








Bo og leve

Alle verkstedene som vi har pa Vallersund Gard
er bakeriet, garden, gartneriet, hestestell og
veveriet.

I vér sjel, og i folelser, i & bruke tanker, gjor det
mye lettere a jobbe.

Her pa Vallersund Gard opplever vi mye. Vi gjor
ganske mye ogsa i forhold til fritid og jobb.

Det finnes et bevis for det nar du kjerer forbi
garasjen ved parkeringsplassen.

Der er det et bilde av meg, Helena.

Sjol har jeg bodd ganske lenge pa Vallersund
Gard med min familie. Jeg er 28 ar nd og spiller
nekkelharpe og piano.

Skrevet av Helena Lemcke

Vallersund Gard og Framskolen - et Camphillfellesskap pd Fosenhalveya. Gardsdrift, gartneri,
urteverksted, bakeri, veveri, butikk, kulturtilbud og aktiviteter. Vallersund Gdard, 7167 VALLERSUND.
www.vallersund.camphill.no, vallersund-gaard@camphill.no. FRAMskolen er et todrig folkehoyskole-
lignende leeretilbud for unge voksne. www.framskolen.no, framskolen@camphill.no.

VALLERSUND



Mitt landsbyliv

Jeg lager matboks med tre brodskiver, men jeg
skal ha fire neste gang, med en appelsin.

Jeg drar pa bibliotek hver torsdag. Jeg leser na i
kapittel atten om Une og Egon, hunden til Une
som er i en gruve.

Skrevet av Oscar

Tanker om hosten

Om hesten er det ofte merkt fort, og da er det
fint & se treerne og bladene i morket.

Snart kan vi begynne a tenne alle lysene inne, og
da lukter det sa godt.

Hostbladene faller sa fint med alle de fine og
flotte fargene, og sa er det tid for a heste ting ute,
og det er det ganske fint a gjore.

10 mitt landsbyLIV

Og det betyr at eplene faller ned om hesten
for at vi skal ta dem inn og lage eplekaker og
forskjellige gode ting.

Skrevet av Yngvild

A trykke pa silke og bomull

I dag har vi hatt kurs med Dag sin bror, Jan
Petter. Vi har brukt blader fra forskjellige traer og
blomster, og lagt dem pa silke og bomull.

Vi rullet silken og bomullsstoftet hardt pa en
rund stokk, og sa la vi det pa rist, og sa dampet
vi det i en kjele med vann i to timer. Etterpa tok
vi det opp og da var det monster fra bladene og
blomstene pa stoffet.

Skrevet av Linn Malin



Linn Malin med trykk pd t-skjorte.

VALLERSUND
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Juledikt

Juletre
Julemat
Julekule
Julelys
Julesanger
Juleting
Julepynt
Julefrokost
Juleplate
Julecd
Julegenser
Julekort
Julebrev
Julekrans
Julenisse

Skrevet av Christina

VALLERSUND 13



14

En uke hos elevene pa Grobunn

Vi er atte elever som bor i huset vi kaller Sol-
glott.

Fra mandag til fredag gar vi pa skolen og spiser
frokost halv atte. Klokka tre er vi tilbake pa Sol-
glott. Da spiser vi litt brodmat eller frukt, for vi
slapper av pd rommet vart, gjor ulike oppgaver
og eller begynner med middag. Husoppgavene
vare er viktige. Der ma alle bidra med sitt. Vi
dekker matbordet, setter inn i og temmer opp-
vaskmaskinen, gar med seppel, vasker bordet
etter vi har spist, lager frokost og stevsuger.
Noen gar ogsd med mat til grisen. Det er veldig
morsomt. Disse oppgavene bytter vi pa sa alle far
provd alt.

Etter middag gjor vi ulike aktiviteter gjennom
uken. Pa mandager har vi noe vi kaller gutte-
og jentekveld hvor vi deler oss opp i grupper

og gjor ulike ting. Baker, har spa, spiller spill,
drikker te, gar tur og snakker sammen om ulike
temaer.

Hver tirsdag svemmer vi pa Akershagan. Vi
leker forskjellige leker og jobber med a ta svem-
meknappen. Det er kjempegoy. Da ma vi gjore
forskjellige ovelser. Etter middag pa onsdag
pleier vi a trene eller ga tur. Vi har eget trenings-
rom som vi bruker eller vi finner pa noe ute

pé tunet. En gang i maneden er vi pa tur med
sammen med mange fra Den Norske Turistfore-
ningen som har en friluftslivgruppe tilrettelagt
for utviklingshemmede. Der treffer vi mange nye
og gamle venner.

Pa torsdager har vi eget husmete og snakker om
hvilke husoppgaver vi skal ha, hva vi vil finne
pé i helgen, kommer med forslag til middag og

Grobunn holder til pa garden Frenning Vestre og gir et helhetlig bo- og sosialtreningstilbud for ung-
dommer. Elever har skoleplass pd Helsepedagogisk Steinerskole pa Hedemarken og det er utvidet tilbud
med arbeidstrening for Grobunnlerlinger. Grobunn har egen kafé og butikk.

Frenningveien 102, 2344 ILLSENG. www.grobunn.no, post@grobunn.no.
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Foto: Dorte Eline Scherve og Thomas Tapani Hérkdnen.
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diskuterer andre ting vi ma snakke om. En gang
i maneden drar vi pa ungdomsklubb i Ottestad.
Der herer vi pa musikk og spiller blant annet
bordtennis, airhockey og biljard.

Vi har noe vi kaller Grobunnhelg og hjemme-
helg. Grobunnhelg betyr at vi er pd Grobunn

i helgen, og hjemmehelg betyr (ja, na kan du
gjette...) at vi drar hjem. Dette har vi annen
hver helg. Pa Grobunnhelg har vi ikke skole, sd
vi har bedre tid til & ove pa husoppgaver, vaske
rommene vare, skifte sengetoy, lage mat og vaske
klzer. Fredag har vi filmkveld. Da ser vi en film
alle sammen og spiser helgegodt. Lerdag har

vi diskotek i salen. Da danser vi og horer pa
musikk. Har til og med discolys! Vi gar ogsé tur
i neeromradet, gar til butikken om det er noe

vi trenger, eller vi kan ta bilene vare og dra pa
lengre utflukter. Vi har vert pd Morodals-
testivalen, gatt tur pa Hosbjorgtoppen, klatre-
parken pa Helgoya, Hunderfossen og flere
kulturelle arrangementer i neeromradet. Noen
er ogsa pa kulturskolen i Stange.

Det er trygt og godt pa Grobunn, og vi lerer
mye om det & flytte hjemmefra. Vi har flyttet litt
men ikke helt, siden vi er hjemme annenhver
helg og i skoleferier. Det er litt godt 8 komme
hjem til familien, men ogsa godt & fa komme
tilbake til alle vennene her pd Grobunn. Vi far

mange gode venner og far ovd oss pa a veere
sammen med andre ungdommer. Det er goy 4 fa
veere en aktiv ungdom med mange gode venner
rundt seg.

GROBUNN
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Ukentlig fotballmete pa Vidarasen

Jeg er Ola Henningsen som er fotballfrelst, og
har alltid veert det. Hver mandag sitter jeg sam-
men med Mathias Brown for a snakke om hva
som rorer seg pa fotballgya (England), et sam-
arbeid som jeg selv synes fungere veldig bra til
tross for at jeg heier pa Tottenham og han heier
pa Arsenal, som er de verste Nord-London
naboer. Allikevel gar disse metene rolig for seg.
Vir oppgave er a oppdatere Vidardsen pa det
som skjer i England og andre store turneringer
i Europa. Med litt humoristiske vinklinger
prover vi a fa frem det viktigste som skjer med
topp 6 (Manchester United og City, Totten-
ham selvfolgelig, Chelsea, Arsenal, ogsé det

en selvfolge, og ikke minst Liverpool), hvil-

ke begivenheter/mal skaringene og spesielle
prestasjoner eller tabber som skal med i referatet
vart. Rapporten leses opp pa slutten av motet
for a godkjennes av begge for det gar pa trykk i
Vidaréasens Nytt fra posten neste dag. Her kom-
mer et referat fra et mandagsmete i oktober:

I helgen var det duket for et oppgjor mange
hadde store forhépninger til og det med god
grunn. Manchester United som ikke har tapt
hjemme i ar, fikk besgk av Tottenham som har
en utrolig borte-statistikk. Sa en av disse mate
ryke. Men det tok 80 minutter for Lukaku sendte
ballen til Martial, som lop fra to forsvarsspill-
ere hos Tottenham som sto og sov, og da kunne
ikke Lloris gjore mye annet enn a se den ballen
gd i mal. Men her fikk man absolutt betalt i god
underholdning.

I den bla delen av Manchester fikk de ogsa en
fortsettelse pa oppturen de er i borte, mot West
Bromwich vant de 3-2 som betyr at det fortsatt
skiller 5 poeng fra City til United.

Chelsea dro ogsa til Bornemouth og spilte der og
vant 1-0. Siden Tottenham tapte, krgp Chelsea
na helt opp i ryggen pa Tottenham pa tabellen.
For Arsenal derimot s det fram til pausen ut
som at de skulle ga pé et nytt bananskall hjemme
mot Swansea. Men etter pausen vakna «the

Vidarasen Landsby - et Camphillfellesskap i Vestfold med gardsdrift, gartneri, meieri, og en rekke
verksteder, bakeri og butikk. Rikt kulturtilbud med konserter, teaterforestillinger og foredrag.
Landsbyveien 34, 3158 ANDEBU. www.vidaraasen.no, office@vidaraasen.no
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gunners» og sendte
Swansea hjem igjen
helt tomhendt. 2-1

ble det. Her skorte
Kolasinac og Ramsey.
Liverpool spilte ogsé
en god kamp mot
overmennene til
Manchester United fra
forrige runde Hudder-
field og vant 3-0.
Sturrdige, Firmino og
Wijnaldum scorte her
for the Cop.

Denne uken er det
igjen duket for Cham-
pions League (Mester-
ligaen) og Europa
League.

Manchester United tar imot Benfica tirsdag.
Chelsea tar den vanskelige turen til den italien-
ske hovedstaden og meter Roma. Onsdag tar
ogsa Manchester City fatt pa den italienske jord
og moter ligalederne Napoli. Tottenham meter
et revansjesugent Real Madrid som mista 2 vik-
tige poeng sist gang som lagene mottes. Det er

T T i'l-'.". -.!.._.
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Mathias (t.v.) og Ola. Foto: Runa Evensen Gafni.

Berenga som er selve finalen i gruppen deres.
Liverpool far besok av de som ble hovlet over
etter alle kunstens regler, slovakiske Maribor.

Og torsdag tar Wengers menn imot Rede stjerne
Beograd til dyst.

VIDARASEN
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Tegneklubben

Tekst og foto: Runa Evensen
Gafni.

Uken pa Vidarasen er — ogsd
nar det gjelder kveldsaktiviteter
- spekket med et mangfold av
muligheter for en hver smak.
Hele uken er det noe man kan
veere med pa og som alle kan
bidra til etter enske og evne,

pa tvers av husfellesskap og
verkssted. Vi har folkedans,
fotball og trim, svemming, kul-
turkveld, kino og sykkelgruppe,
lesegruppe og huskveld.

En av kveldsaktivitetene er
tegneklubben. Den oppsto utifra
et onske fra to venner som ville
veere sammen og ikke alene.

Det er godt og vel fire ar siden
vi startet, og klubben har vert

Tegneklubben samlet.



Himmel, Flagg og Gress. Tegnet av Gry Hege Ellingsen.
Med et stort smil forteller Gry mens hun tegner en strdlende gylden himmel: Det er best G bo her (pd
Vidardsen). Det er fint d tegne og vaere sammen med venner og farger.

VIDARASEN
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Treet

er gront

og skjent

og glitrende

i stjerneskinn
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Tegnet av Trine Graff Jensen.

Denne tegningen jeg har tegnet
handler om et barn som sitter og
hviler i en robat og det er
stjerneklar himmel over
juletreets hemmelighet.



gjennom forskjellige faser frem til den fikk den
formen som den har i dag:

Hver mandagskveld motes en gruppe fargeglade
mennesker fra hele landsbyen rundt det store
spisebordet pa Steffens Hus. En voksduk er
brettet utover bordet. Fargeblyanter, voksstifter
og ark i forskjellige storrelser og farger inviterer
til & finne kveldens kreative uttrykk. Rommet er
apent og mulighetene mange.

Noen har med seg egne tegnebeker som de
fargelegger, andre foretrekker a tegne ut fra fri
fantasi. Noen tegner variasjoner av et fast motiv,
andre finner pa noe nytt hver gang. Det er

ogsa mulig a fa hjelp til a skrive brev, bursdags-
invitasjoner og julekort, eller skrive sma eventyr
til tegningene.

I blant hender det ogsa at den ene eller andre
bare er med for a underholde eller se hva de
andre vennene holder pd med. En ting er vi i alle
fall enige om alle sammen: at det er hyggelig a
holde pa med sitt eget i lag med andre.

Mange fine, spennende og morsomme samtaler
har ogsa snirklet seg rundt tegnebordet i lopet av
arene og dannet vakre menstre, bilder, tegninger
og ideer til nye ideer.

y '/l
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Engler daler ned i skjul.
Julekort tegnet av Gro Elisabeth Saue.
| dr er Gro valgt til G veere julekorttegneren pad

Vidardsen. Gro tegner sine julekort pd toveverk-
stedet der hun ellers tover og lager fine smykker.

VIDARASEN
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Et eventyr fra Eli Hartmann

Det var engang en elg som gikk til Vidarasen. Her var det fint & veere, tenkte elgen. I den store skogen
tor jeg ikke & ga, da blir jeg skutt av jegerne. Den koste seg med epletraer bak kapellet.

24  mitt landsbyLIV



Mitt liv pa Vidarasen Landsby

Tekst: Isabel. Foto: Runa.

Mitt navn er Isabel Bergrud og
jeger 21 ar. Jeg er leerekandi-
dat pa bakeriet, for a fa
kompetansebevis som baker.
Jeg bor pa Steffens Hus.

Hva jeg liker med & bo pa
Vidardsen: A bo i Steffens hus.

A lage frokost til alle i huset

pa mandager og torsdager.
Huskveldene pa onsdager med

alle som bor i huset. A synge

for maten og takke for maten
sammen. A spise felles frokost

og middag med alle som bor i huset.
A vare mer selvstendig og klare 4 gjore mange
ting selv.

A vare vegetarianer. A spise nesten alltid gko-
logisk, sunn og god mat.

A vere leerekandidat og a jobbe i bakeriet. A
kunne gjore mange forskjellige oppgaver pé
jobben. Jeg kan bruke kjevlemaskinen, bolle-
maskinen, eltemaskinen og den store ovnen pé
egenhand.

A jobbe pa toveverkstedet eller gartneriet hvis

bakeriet er stengt.

A vaere med i Ung Voksen-
gruppen. Flere unge voksne
som bor og jobber her.
Mange gode venner og
hyggelige mennesker overalt
i landsbyen.

Fellesskapet her pa Vidarasen:
Mange forskjellige aktiviteter a
veere med pa som tegneklubb,
skrivegruppe, svemming, kul-
turkvelder, kor, helseeurytmi
og handling i kapellet.

A ringe i arbeidsklokken hver
dag bade for morgen-
samlingen og pa slutten av dagen.
Morgensamlingen for jobb hver dag. Landsby-
metene pa onsdager.

A slippe a ta bussen til og fra jobben hver eneste
dag.

A kunne spare penger og ikke bruke penger hver
dag.

Her er mage ting jeg liker med a bo pa Vidar-

dsen, og det er sikker enda flere ting jeg ikke har
skrevet inn her.

VIDARASEN
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Prosjektet Apeltunvassdraget i Bergen

Prosjektet «Apeltunvassdraget — en perle i
Bergen» startet opp varen 2011. Leerer Reidar
Staalesen ved Steinerskolen pa Skjold er initia-
tivtaker. Mélet med prosjektet er & bevare Apel-
tunelven, restaurere gyteplasser, lage fiskepassa-
sjer ved vandringsbarrierer, rense Apeltunvatnet,
redusere forurensing og fysiske inngrep, fjerne
forbygninger og gjenapne elvestrekninger.
Prosjektet er et samarbeid mellom Steinersko-
len pa Skjold, Lagunen AS, Bergen kommune,
Bergen Sportsfiskere, Statens vegvesen og Uni
Miljo LFL.

For sitt sterke engasjement ble Steinerskolen pa
Skjold tildelt Vassdragsprisen 2014 av Bergen
kommune. Byrad Eiler Macody Lund sa at elev-
ene selv har vert vassdragsforvaltere i sin tale
ved prisutdelingen. Han var imponert av arbei-
det elevene har gjort. — Skolens tiltak i Apeltun-
vassdrag har bedret forholdene for sjoorreten, og
gjort vassdraget renere og mer ryddig. Steiner-
skolens vassdragsarbeid ber veere til stor inspi-

rasjon for andre skoler, sa Eiler Macody Lund.

Siden har Steinerskolen pa Skjold og sam-
arbeidspartnerne jobbet jevnt og trutt med a
bedre forholdene for sjoorret i vassdraget. Fiske-
bestanden har okt kraftig, og de ser pa livslgpet
til fiskene i elven. De har de fanget, bedovet,
registrert, merket og satt ut igjen flere hundre
sjoorret i vassdraget. Forskerne ved Uni Miljo
LFI bruker strom for & spore opp fisken.
Deretter blir den bedevet, for det blir plassert en
liten antenne i bukhulen pa den.

Leaerer Reidar Staalesen tror denne formen for
undervisning gir stort utbytte for elevene. — De
far en dose av bade naturfag, lokalhistorie og
matematikk gjennom dette prosjektet, sier han.

Fanaposten har skrevet flere artikler om Steiner-
skolen og Apeltunvassdraget.

Alle foto: Reidar Staalesen.

Helsepedagogisk skole er en integrert del av Steinerskolen pa Skjold. Et eget videregaende tilbud
retter seg mot ungdom som ikke finner seg til rette i det tradisjonelle oppleeringstilbudet.
Harald Skjolds v 52, 5236 RADAL. www.skjold.steinerskolen.no, www.steinerskolen-skjold-vgt.no.
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Moro med pil og bue. Synne i full aktivitet under idrettsdagen.
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Idrettsdag pa skolen

Hei, jeg heter Synne og jeg gar i 3. klasse pa Min leerer Kristin hjalp meg a skrive teksten.
Steinerskolen pa Hedemarken. Hun tok ogsa alle bildene.

Jeg trives godt pa skolen min.
Pa en fin solskinnsdag i mai
hadde barnetrinnet idretts-
dag.

Det var kjempemoro, og jeg
fikk veere ute og bevege meg
hele dagen. Jeg gjorde mange
morsomme ting. Jeg hoppet
bade hoyd og langt, lop fort,
kastet ball, kastet erteposer
pa blink, skjot med pil og
bue, lop hinderloype, og vi
hadde klesstafett.

Jeg onsker meg flere idretts-
dager.

Hilsen Synne Thobiassen
Strande, 8 ar.

Her kaster jeg ertepose og jeg traff!

Helsepedagogisk Steinerskole pa Hedemarken for elever med spesielle behov i grunn- og videre-
gdende skole, samt en avdeling for videregaende elever pa Stiftelsen Grobunn. Rudolf Steiners veg 26,
2312 OTTESTAD. www.hedemarken.steinerskolen.no, hps.hedemarken@steinerskolen.no.

HEDEMARKEN
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Hva vil det si & veere perfekt?

Tekst: Berit Sunde. Foto: Nils Langeland.

A vare perfekt kan vere sa mye. Det kan besti

i at man er punktlig til avtaler, hvis en person
skal mote en annen person et sted i byen til et
bestemt tidspunkt. Andre ting en person kan
veere perfekt i kan veere pa et veveri, a veere villig
til a leere seg nye ting, og at en er talmodig og
tenker at det tar tid & leere seg nye ting.

Andre omrader man kan veere perfekt pa er
hvis man luker ute om sommeren, at en sper
sjefen i gartneriet: «Hvor er det viktigst a luke?»
At en person som har i oppgave a ta middag-
soppvasken mandag i et hus gjor det ordentlig,
sorger for at soppel, plast og papir blir temt, at
bordet pa spisestuen blir vasket grundig og godt
og gulvet blir moppet og eventuelt stolene blir
torket av med fuktig klut, pluss at en ser at en

har fatt vasket og ryddet alt en skal pé kjokkenet
nar man er ferdig.

Jeg kunne ha nevnt en masse ting ved & vare
perfekt, men det hadde blitt litt mye. Men en
ting en person kan veare perfekt pa er a se hva
andre trenger. Det er blitt skrevet i bladet og sagt
muntlig at «Ingen mennesker her pa jorden er
perfekte i alt, men alle kan veere perfekte i noe».
Og det er viktig & ha i tankene for at vi mennesk-
er skal fd det bedre med oss selv.

Berit kom til Vidardsen i 1976. Etter 10 dr flyttet
hun til Hogganvik, men hun kom til Kristoffer-
tunet i 1991 fordi det var der hennes kjcere
Torbjorn bodde. Na har Berit ndadd pensjons-
alder, men hun tar fremdeles pa seg oppgaver
bade ute og inne og har ikke sluttet med a leere
seg nye ting.

Camphill Rotvoll - et Camphillfellesskap ved Trondheim som bestar av Kristoffertunet levefellesskap
og dagtilbud pa Rotvoll med flere verksteder samt gartneri. Et rikt og variert kulturtilbud.
Rotvoll Allé 1, 7053 RANHEIM. www.rotvoll.camphill.no, kristoffertunet@camphill-rotvoll.no.
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Sorg

Var kjaere mor Inger Sofies bortgang natt til
torsdag 21. september 2017.

Tekst: Nina Maria Brun

Min sorgreaksjon er: Frustrasjon, over-irrita-
bilitet og raseri over hullene i min biografi!
Samt alle krasse reaksjoner pd min irriterende,
hysteriske veeremate, talemate og Nina-natur
har vekket hos mine kjeere medmennesker i og
utenfor Camphill! Alt dette blir forsterket! Samt
folelsen av min utilstrekkelighet samme hvor
eviglange tider med blodslit jeg har arbeidet pa
for & forbedre, foredle og forvandle meg selv!

Sorgen over at jeg sannsynligvis aldri far se dette
storslagne platonske, kulturbegivenhetsrike, his-
toriske, majestetiske Athen, Akropolis og Hellas
i min naverende viktige inkarnasjon! For jeg er
ikke sterk nok! Samt alle som har veert der og

som har vokst forbi meg! Akkurat né for tiden er
jeg ekstremt sarbar!

Jeg har nda NULLTOLERANSE OVERFOR
FLERE NA-MA-DU-FORMANINGER;

bl. annet om hvor heflig, sosial og tdlmodig jeg
ma veare.

Er det i det hele tatt noen som begriper alvoret
av a lide av en livslang, kronisk, alvorlig, psykisk
sykdom som autisme?

Der ting er én centimeter for folk flest, men én
meter for autister? At det er god grunn for at vi
er og ter oss som vi gjor??? Men na haper jeg at
jeg far til at min modne Marianatur snart kan
avlpse min mer umodne Ninanatur! Mon tro
om jeg overhode kan fa dette til? Og at mine
adferds-avvik nd endelig kan forvandles til
adferds-kosmetikk!

Solborg - et Camphillfellesskap i Buskerud mellom Henefoss og Jevnaker med gardsdrift, gartneri,
urteverksted, veveri, bakeri og en skogsarbeidsgruppe. Et rikt og variert kulturtilbud.
Solborgveien 21, 3520 Jevnaker. www.solborg.camphill.no, solborg@camphill.no.
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Et Blotvev er et slags lite
menneskevesen som er pa vei
hjem til sin dede mor.

I kveld ma hun spise sin aftensmat
helt alene mens heststormene
raser utenfor.

Ingen vet om et Blotvev foler seg
liten eller stor,

ndr hun har mistet bade

sin far og sin mor.

Ingen vet om et Blotvev
noensinne far ha en kjeereste
ved sin side,

eller om hun evig den bitre
ensomhet ma lide!

Ingen vet om noen moter et Blotvev
med heder og respekt,

eller bare gnsker henne

langt, langt vekk!

Ingen vet om et Blotvev foler seg
elsket eller glemt!

Ingen vet at i hvert blgtvevhjerte
ligger Blotvevsorgen gjemt...

Blotvevsorgen

Mor Inger Sofie og Nina Maria. Bildet er hentet fra artikkelen i
Mitt landsbyLIV i 2015. Bladet finnes ogsd pd nettet, se
www.camphill.no/ tidskriftet-landsbyliv.
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Livsbiografi

Tekst: Nils Erik Bondeson

Jeg er bare snille gode Nils Erik som vil noe i
livet, men som er i en tilstand. Jeg skriver dette
her fordi jeg vil fa ut min sinne og frustrasjon
som denne tilstanden gir meg. Som jeg nevnte
tidligere i en avisartikkel til Simon Flem Devold
i Aftenposten for lenge siden, er Nils Erik ikke
farlig, bare en snill, trivelig kar.

Jeg ble fodt 13. januar 1969 pa Lerenskog sen-
tralsykehus, en ualminnelig sot og snill baby
etter min mors enske. Oppveksten min var fin,
men etterhvert s& man at noe var galt med meg.
Jeg leerte langsomt, for eksempel var jeg treg til
knytte skolisser.

Da jeg gikk i barnehagen var jeg sen i utviklin-
gen med a leke med andre barn. Jeg var en stille
gutt som var forsiktig med a utvikle meg. Etter-
hvert begynte jeg & isolere meg, sluttet a leke
med de andre barna i barnehagen. Jeg begynte
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a fantasere og leke for meg selv. De ansatte sa at
det var noe utfordringen med meg.

Under oppveksten var jeg plaget av hodepine og
var mer og mer borte ifra skolen. Nar jeg var der,
satt jeg og snakket med meg selv. Jeg fantaserte
om at det levde en gutt. Han levde i mitt hode,
snakket til meg og ga meg ordre om a gjore
grusomme ting. En skolepsykolog ble tilkalt.

Jeg lekte med leker mens de sa pd, og de merket
ogsa at jeg hadde vanskeligheter.

Sann gikk drene.

En dag traff jeg en gutt, jeg vil ikke nevne hans
navn. Da skjedde det mye vondt. Jeg folte at

han var en psykopatisk gutt, han tvang meg til a
stjele i butikker, klatre i sma fjell. Han tvang meg
til & skulke skolen og a veere oppe om natten.

En dag forsvant han plutselig, Jeg fant ham ikke
igjen og siden har jeg ikke sett han.



Mens jeg gikk
pé skolen var

jeg pa Nic
Waals Institutt
hos psykoter-
apeut, lege og
psykiater for
a undersoke
meg. Andre o ) ) S
barn slo me Nils Erik Bondeson (t v) og Moritz Hagedorn. Foto: Mari Persson/Ringerikes Blad.
&>
jeg hadde
ingen venner, til slutt tenkte jeg pa selvmord. Jeg gikk i min egen verden og tenkte pa livet. Jeg
ble plutselig redd for merket og skyggene mine
Da jeg ble 15 ar kom det aller vondeste. Etter og folte meg forfulgt. Mine nermeste lurte pa
mange undersekelser av leger, psykiater, mange ting. Under tidligere barnear hadde jeg
psykolog og psykoterapeut, fikk jeg diagnosen store laerevanskeligheter pa skolen, man mente
paranoid schizofreni. jeg var funksjonshemmet. Jeg hadde eneleerer og
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ble tatt ut av klassen, og da ungdomstiden kom,
ble det spesialskole i 7. til 9. klasse.

Det gikk noen ar i skoletiden, jeg fikk noen ven-
ner, og sa kom militeertjenesten. Legen der sé pa
noen papirer og jeg ble fritatt. Sa kom mange ar
pa psykiatriske sykehus.

Etter diagnosen som jeg fikk, forandret jeg meg.
Jeg var alvorlig syk og lidende. Jeg var innlagt
totalt 5 ar pa psykiatriske sykehus, blant annet
Ulleval, Dikemark, Gaustad og Oslo.

Jeg syntes livet var slitsomt. Jeg orket ikke leve
med denne grusomme sykdom. Jeg hadde flere
remningsforsek ifra sykehus. Jeg begynte a
sporre meg mange sporsmal.

Hvorfor skjedde dette meg - a skulle bli plaget
resten av livet? Hva er det & veere syk og hva er
det & veere frisk? Denne sykdom er forferdelig, a
bli plaget hver dag hele livet. Rundt meg er det
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stemmer som plager meg. Det er frustrerende &
snakke med meg selv og tenke pa livets under-
gang. Men jeg har jobbet meg opp til den jeg er
i dag. Jeg er en mann som har det bra. Jeg har
paranoid schizofreni, men star pa i livet.

Etter mange ar ble jeg for frisk for psykiatrien.
Det ble snakket om Camphill. Etter Dikemark
kom livet i Camphill. Jeg var forst skeptisk til
Vidarasen, likte ikke stedet, men etterhvert ble
jeg vant til livet der. Jeg bodde i mange hus,
jobbet pa mange verksteder; gullsmia, betong-
verkstedet, butikken, snekkerverkstedet, gartneri
og gard. Jeg likte meg godt, menneskene var
strenge, men snille.

Jeg bodde der fra 1989 til 1994. Den sommeren
sluttet jeg, og flyttet til Rotvoll, Kristoffertunet,
hvor jeg jobbet i gartneri, butikk, bakeri og
gikk pé skole og leerte data med Kjell Helge
Johannesen. Jeg husker ikke alle detaljer med
verksteder hvor jeg jobbet, men jeg hadde



mange fine ar der. I denne tiden ble jeg kjent
med Torbjern Ullereng som har samme sykdom
som meg. Vi er fortsatt gode venner.

I ar 2000 flyttet jeg til Solborg. Jeg likte stedet og
jobbet i butikk, bakeri, gartneri, skog, gard og
snekkerverksted. Om sommeren jobbet jeg i ute-
gruppen og klippet gresset. Jeg bor fortsatt her.

Jeg gikk pa skole i Oslo helsepedagogiske
Steinerskole pa Hovseter ssmmen med Heidi og
Alexander. Vi leerte om helse- og sosialfag. Jeg
hadde sluttoppgave om Cole Porter, en jazzleg-
ende som nd er ded. Vi hadde mange fine ar der.

Jeg bodde mye av tiden mens jeg gikk pé skolen
i et hus Solborg kjopte i Jevnaker. Jeg likte meg
godt, men ikke til alle tider. Jeg fikk tilbakefall
av sykdommen min der og ble langtidssyke-
meldt i et ar.

Jeg flyttet etterhvert tilbake til Solborg, jeg likte

stedet bedre. Jeg bodde forst pa Pegasus Hus hos
Olaug, og vi hadde det fint sammen. Elisabeth,
min mamma som er ded, likte Olaug godt. Vi tre
hadde det fint ssmmen. Mamma brakte med seg
kanel, rosin og vanlige boller ifra Goteborg som
vi koste oss med.

Jeg spiste alle maltider pa Bjerneboe, et apent
fint hus. Etter en periode begynte jeg & spise mat
i Pegasus hvor jeg hadde et fint rom. Sa etter
noen ar flyttet jeg til Moe Hus hvor jeg likte meg
bra. Jeg hadde eget bad, dusj, wc og stort rom.
Der bodde jeg sammen med mange spesielle
mennesker. Jeg lagde frokost hverdag, og holder
fortsatt pa med dette etter mange ar.

Jeg bor fortsatt pa Solborg, en nydelig plass.
Na bor jeg i Soltun med Thomas. Et hus som
Solborg kjapte. Jeg trives glimrende med stort
rom og klarer meg bra med min sykdom.
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Beboerforum pa Helgeseter

I forbindelse med oppstarten av beboerforum pé
Helggeseter, har vi intervjuet Michael om hans
tanker og visjoner for bade gruppens arbeid og
beboerforums rolle. Michael har bodd tre ar pa
Helgeseter, og han bor i bolig med to andre. Her
pa seteren skjer det nye ting hver dag, og opplev-
elsene og kulturlivet er rikt. Det trekker Michael
fram som det beste med a bo pa Helgeseter.

1. Hva syns du om at Helgeseter har opprettet
beboerforum?

— Jeg tenker at na nar det kommer flere unge
folk pa bruket, er det viktig at vi far veere med a
si hva vi mener om Helgeseter og hva vi tenker
trengs a gjores for a fa det bedre. For eksempel

at vi vil ha et ungdomshus og at veien opp til
seteren ma bli bedre.

2. Hva med de eldre som bor her?

— Det er viktig at vi inkluderer alle og at vi
passer pa at ogsé de i rullestol kan veere med.
Fellesskapet er viktig, og @ kunne veare sammen
ogsa med dem som ikke bor i samme bofelles-
skap.

3. Hva syns du om mdten det er organisert pa?
- Beboerradet er organisert slik at vi mottar en

saksliste hvor bofellesskapene og ledergruppen
har meldt inn saker de vil at vi skal diskutere.

Stiftelsen Helgeseter ligger i Seedalen i Bergen og tilbyr bolig, pleie, terapi, samt arbeid pa bakeri og

ulike verksteder, en rekke kulturtilbud og aktiviteter.

Qvre Scedalsvei 257, 5099 BERGEN. www.helgeseter.org, geir@helgeseter.no.
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Det er ogsa alltid mulig 8 komme med saker pa
motet. Etterpa sa skriver en av medarbeiderne et
referat. Det sendes til avdelingslederne og de ma
passe pa at alle pa seteren leser det. Jeg syns det
er bra at det er sann. Og om det er noen saker
som haster, sa kan alle melde de rett til meg om
de vil det. Hvis det er noen saker som haster
veldig mye, sa hadde det veert fint om vi kunne
ha et hastemote om det er nedvendig. Det hadde
ogsa veert fint & avslutte motet med et vers eller
noe for & markere at metet er slutt.

4. Hva mener du malet for beboerrddet burde
veere?

- Jeg mener at malet med beboerrddet ma veere

fellesskapet. At vi motes, prater og gar igjen-
nom saker og at vi kanskje forbedrer tingene
etter hvert, altsd det med bilveien og at lastebiler
kjorer fort giennom tunet vart. Jeg onsker og
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a veere et godt forbilde for de nye unge som
flytter inn her. N& for eksempel forsoker jeg &
hjelpe naboen min hvis hun behgver det.

Jeg haper at beboerradet blir godt tatt imot

og at vi kan fortsette i mange ar og at nar det
kommer nye beboere her at de og vil vaere med
i beboerradet. Jo flere jo bedre.

5. Hva er viktig med beboerrad?

— Det som er viktig er a fa ta opp de sakene
som er lurt a ta tak i forst og fremst, men selv-
folgelig kan man ta opp saker som er mindre
viktige ogsa. Det er viktig at ledergruppen tar
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oss serigst, hvis ikke sa kommer vi ingen vei.

6. Hva er det kjekkeste med at vi na har et
beboerforum?

- Det kjekkeste er at vi far vite ting vi ikke
visste fra for om hvordan alt med driften av
Helgeseter henger sammen, og at vi far lov a si
hva vi mener og tenker om det bade hvis vi er
misforneyde eller forngyde.

Michael ble intervjuet av Irene som er en av
avdelingslederne pa Helgeseter.

Teksten er skrevet av Michael og Irene.

Foto: Irene Bilberg.
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Om vind og ver, mennesker og dyr
og andre opplevelser

Fra Tommy Johansen sin dagbok. Dette er noe vi
gjor to ganger i uka i voksenoppleeringen.

5/1-14

«Regn igjen. Hoye bolger. Kiosk i kveld.»
23/1-15

«Sngen kom igjen. Kaldt ute. Is og glatt. Snart
sirkus. Fjellheimen uka etter.»

18/1-16

«Det sner tett. I helga var det iskaldt. Mellom
Sandeid og Olen var det -18 kuldegrader. Vi ma
sende 3 kuer til slakt.»

25/1-17

«I gar kastet jeg ved inn i sentralfyren med Gisle.

I dag er det 6 grader og yr. De forste snoklok-
kene har kommet.»

6/6-14

«Litt regn. Frodig. Bade makrellen og svalene
har kommet.»

8/6-15

«Hanen galer. Lettskyet. Det er over 10 grader.

Svalene er her.»

3/6-16

«Stille, sol og varmt. I gar var vi pa busstur til
Reldal stavkirke. Vi spiste kjottkaker pa Haukeli-
seter fjellstue.»

16/6-17

«Stille, mildt og skyet. Vi haper pa godt veer, slik
at forste slatten kan komme i hus.»

27/10-14

«Det regner. Litt kjolig. Vi henter sauene i Slet-
tedalen.»

16/10-15

«Frost om natten. Kaldt og klart om dagen.
Stille. Vi har syv kuer ute og 4 kalver inne.»
26/9-16

«Jeg har gatt pa tur og plukket sgppel. Det er
vind, sol og regn. Etter morgensamling var det
en stor regnbue pa himmelen.»

17/10-16

«Forste vinterdag. I Primstaven er det bilde av en
vott.»

Hogganvik Landsby - et Camphillfellesskap ved Vindafjorden i Ryfylke med utsikt mot fjorder og fjell.
Gardsdrift, gartneri, ysteri, skogsdrift, vevstue, snekkerverksted, kulturtilbud og aktiviteter.
Hogganvikvegen 28, 5583 VIKEDAL. www.hogganvik.camphill.no, hogganvik@camphill.no.
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Tommy og laerer Monica Nicolaisdatter Haugan. Foto: Siw Elena E. Seldal

6/10-17 18/10-17

«Sol fra skyfri himmel. Kaldt om natten. Sno «Sol ute. Kaldt om natten. I ettermiddag skal jeg
i fjellet. Sauene beiter ute, mens lammene far pa vevstuen. Jeg vever et teppe. Det er i blatt og
kraftfor. Tirsdag og torsdag var Gisle og jeg med gult med hvit renning.»

metallskrap pa Karmeoy.»

HOGGANVIK
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Tommy Johansen. Foto: Elisabeth Husebga.

Eg jobbar i Vevstova pa Hogganvik.

For det meste vever eg filleryar - masse, masse filleryar.
Det er myKkje jobb, bade med a rive opp gamle dukar

og dynetrekk til filler, og sa & veva med dei sé det vert
golvteppe. Akkurat no held eg pa med ei bestilling pa eit
kjempelangt golvteppe — masse, masse meter!



Constanze Lien. Foto: Sasha Liubimova.

Jeg jobber i fjoset hver morgen.

Kua mi heter Prima. Jeg melker henne.

Jeg jobber i vevstua én ettermiddag i uken.
De andre ettermiddagene jobber jeg i skogen.

HOGGANVIK
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Potetopptak og biene i Svetlana

Tekst: Roy Victor.

Vir lille reisegruppe hadde et fint opphold i
Svetlana pad vei til Verdenskongressen i
Jekaterinburg. Dette dret var det veldig darlig av-
ling. I tillegg sa var traktoren gatt i stykker, men
heldigvis fikk de lane en av naboene.

Vi fikk en rad hver og matte ta opp poteter uten
redskap, — bare med hendene. Dette var en
nyttig erfaring. Av og til fant vi mange, av og til
ingen. I raden fant vi ogsa en liten muldvarp.
Den var dessverre ded. Potetene ble helt opp i
trekasser og sa kjort med traktor til potet-
kjelleren, der det var kjolig.

I bigarden

Under viért besek i Svetlana, fikk vi veere med
Jura i bigdrden. Han innviet oss i bienes hemme-
lige liv og fortalte at det var veldig vanskelig a fa
biene til & overleve.

Vi fikk vite at for 4 overleve, kan biene aldri sove;
de ma veere i bevegelse hele tiden for & holde
varmen i seg selv og i kuben.

Dronningen er midt i kuben, og biene ma passe
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ekstra godt pa henne sa hun ikke dor.

De forer henne med pollen og sukkervann, som
birekteren har laget klart i et kar.

Jura hadde utviklet et helt nytt hus for bier, laget
av en uthult trestamme i ask. Denne hadde han
satt oppreist, slik at man kan ta ut rammene med
honning pa en enkel mate. Men han var veldig
spent pa hvordan dette ville ga i virkeligheten.



Rikard E Ottesen, Roy Victor Hansen, Anna Shevchenko og Bjorg Jensen i Svetlana.
Foto: Anna Shevchenko og Monica Nicolaisdatter Haugan.
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Glimt fra Svetlana

Biletreportasje av Elisabeth Husebe.

For eit par dar sidan hadde vi eit intervju i LandsByLiv med
sonen min, Valdemar, som da var praktikant i Svetlana i
Russland. No har han gjort ferdig snikkarlcera si, og reist
tilbake til Svetlana som medarbeidar. I oktober drog eg dit
for d besoka han, og d sja korleis det var i Svetlana.

Svetlana har meir enn nok arbeid for ein som kan svinga
hammar og sag. Her held han pa & skifte ut vindskiene

pad Dom Larsa Henrika, eller Lars

Henrik Hus som vi ville seie pa
Valdemar pd taket. norsk. Huset er kalla etter Lars
Henrik Nesheim, som nok mange
av lesarane vare vil hugse. Han var
sterkt engasjert i oppstarten av
Svetlana; ein av dei som var med a
gjera denne landsbyen mogeleg.

Her er dei to storste husa i Svetla-
na; Det bld heiter Dostojevskij hus,
og det rosa Fritjof Nansen hus.

Eg budde i det blae huset, i rommet
pé toppen av stillaset. Det stod der

Dostojevski og Nansen hus.
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fordi huset fekk nye vindauge i fjor,
og no held Valdemar og assistent-
en hans pa a sette pa foringar og
listverk. Og den siste dagen eg var
der var turen kome til vindauget pa
«mitt» rom.

Ei av dei eg trefte i Svetlana var Vika.
Ho hadde ikkje skule den veka eg var
der, sa ho var heime og hjalp til.

Det var jente som kunne jobbal!
Stabla opp alle stolane og vaska

kvar krik og krok av golvet i stova/
spisestova! Eg trur ikkje eg kunne
vaska sa grundig nér eg var tolv ar
... Og ettersom ho knapt hadde
verbalt sprak, og eg knapt kan noko
russisk, stilte vi likt nar vi skulle

kommunisera. Vika.
aldrig sett maken. Eg plukka litt og

Hausten hadde kome til Russland ogsa, og laga rognebaergele ein dag, - i alle fall

rognetrea stod sa nedtynga av beer at eg har hapar eg at det vart gele nar det vart kaldt!

Camphill Svetlana ligger 140 km ost for St Petersburg. Landsbyen bestar av fire hus, gardbygginger og
verksteder. Svetlana ble grunnlagt i 1992 av Margit Engel fra Norge og Michael Michaelov fra
St Petersburg, og med stor stotte fra landsbyene i Norge. www.camphillsvetlana.ru

SVETLANA
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Rognetrea stod sd nedtynga av beer.

Eg vart fasinert av korleis dei stabla veden
i Russland - stablane sag ut som sma
runde hus!

Ein dag var vi pa utflukt til Ladogasjoen.
Det er Europas sterste innsjg; det var nett
som a vera ved havet; store bolger som
slog inn mot land, og berre vatn sa langt
ein kunne sja (men det var jo ikkje salt-
vatn, da).
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Kunstutstilling i Torggarden

Tekst: Dorine van der Linden. Foto: Johannes Stohr.

For noen ér siden kjopte Jossasen Landsby Torggarden i
Hommelvik av Malvik kommune. Vi har pusset den opp,
og etterhvert har sekretariatet til Camphill Landsbystiftelse
flyttet inn i everste etasje. I forste etasje er det galleri hvor
lokale kunstnere har mulighet til & holde utstilling.

I lopet av varen malte Vigdis, Trine, Guro, Bjarne og
Joachim mange flotte bilder i samarbeid med Maren.

Og i sommer kom endelig turen til Jossasen sine kunstnere
til 4 ha en kunstutstilling i Torggérden.

Torggdrden i Hommelvik. Velkommen til utstilling!

Jossasen Landsby - et Camphillfellesskap i Malvik kommune i Sor-Trondelag. Foruten gardsdrift har
landsbyen kulturhus, veveri, bokverksted, keramikkverksted, snekkerverksted og vedgruppe, kultur-
tilbud og aktiviteter. Jossdsvegen 161, 7550 HOMMELVIK. www.jossasen.no, office@jossasen.no.
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Hval - malt av Joachim

Vigdis med maleriet sitt
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Fisk - malt av Bjarne

Uten tittel - malt av Guro

Fisker malt av Maren
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Vinteraktiviteter pa Rostadheimen

Tekst og foto: Hanne Hasselberg et mylder av arbeidsoppgaver, og alle er med i

arbeidet med & vedlikeholde hagen og tomten.
Pa Rostadheimen har vi en fantastisk hage vi Til neste ar vil vi ogsd kunne utvide vér plante-
kan jobbe i om varen og sommeren. Her finnes produksjon i et stort nytt drivhus.

Men nar morket

melder seg og
hestvinden fra
fjorden blir bi-
tende kald, flytter

vi vare dagaktivi-
teter innenders.

Vi hester urter fra
hagen var og tork-
er dem i Primen,
som er huset vi
holder til i pa dag-
tid. Urtene bruker
vi til urtesalt og te.
Vi har i mange ar
jobbet mye med
tekstiler, og i 4r har
vi blant annet laget
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gryteunderlag av tovede ullkuler. Det er vi glade for. Der vil vi selge tekstilproduk-
ter, hjemmelaget urtesalt, postkort med motiv

I ar far vi stille med en egen salgsbod pa Helge- som beboerne har malt, og selvsagt lys fra vart

seters flotte julemarked i slutten av november. lysverksted.

Rostadheimen Bofellesskap ligger pa Garnes rett utenfor Bergen. Stedet har ogsa et aktivitetstilbud.
Garnesveien 166, 5264 GARNES. www.rostadheimen.no, post@rostadheimen.no.
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Lysstoping

Det siste aret har vi ogsa begynt a stope lys.
Lysstopingen finner sted i et eget verksted, og

vi har investert i et flott smeltekar. Vére hjem-
melagde lys er et fint gjenbruksprodukt hvor vi
bruker gamle stearinrester til & skape nye lys.
Lysstumpene far vi fra den lokale kirken og
privatpersoner. Vi lager for tiden mosaikklys,
som er en teknikk hvor stepeformene fylles med
voksbiter for det helles varm voks over. Vi bruk-
er ogsa fargepigmenter i produksjonen. Dette er
en spennende prosess, for man vet aldri hvordan
sluttproduktet blir.
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For mange pa Rostadheimen er lysstoping en
flott aktivitet. Enkelte kan veere aktivt med i
arbeidet med & knuse voks, klippe veker og
fordele voks i stapeformene. Andre vil kunne
finne glede i 4 befinne seg i et rom med fin ar-
beidsatmosfeere. Bortsett fra nar en ivrig beboer
slar los med hammer for a lage mosaikkbitene,
er selve lysstopeverkstedet en stille arbeidsplass
hvor mange faller til ro. Mens man jobber med
lysstoping, er det ikke sjeldent at noen bare
kommer innom for & sitte der en liten stund for
a se og kjenne pd varmen og roen.
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Fra venstre: Magne, Odin, Lise, Rakel, Anne, Tone, Fathia. Foto: Bjoerkebakken Granly.

58 mitt landsbyLIV



Jeg heter Fatiha Dyste

Jeg har bodd pa Granly i seks ar, har ikke bodd
her sa lenge.

Jeg er veldig glad i jobben min, spesielt a lage
tennruller. Liker ogsa a sy og a jobbe ute ved
drivhuset. Jeg liker a tegne, og a ga tur, hoppe pa
trampoline og & here pd musikk.

Pa Raufoss videregaende skole gikk jeg pa kokk-
og serviterlinja. Jeg elsker 4 lage mat og

a bake. Jeg er veldig glad i kaker, spesielt
marsipankake med syltetoy, sjokoladekake og
Daimbkake.

Jeg liker a reise pé sydenturer til Solgarden og
tur pa fjellheimen med bjorkebakken...

Og jeg er glad i hus-oppgavene mine, spesielt a
lage te og havregrot.

Det er ikke sa mye jeg ikke liker.

Har mange fine venner som Lise, Magne og
Anne Q.

Og jeg synes & gd i 17.-mai tog, og a feire jul

og paske er kjempegoy, og & spise karbonade-
smorbrod.

Jeg liker IKKE
fluer og veps,
men jeg synes
fugler er fine,
jeg skal mate
dompapen til
vinteren sa

vi far mange
dompaper her.
Og sa liker jeg
nar hakkespet-
ten hakker i
treerne.

Og sa liker

jeg a kjore bil
og & danse til
rockeband.

Granly. Foto: Pirus Roth.

Granly Stiftelse ligger pa Mjosas vestside pd Kapp i Ostre Toten kommune og gir botilbud samt
dagaktiviteter som er sentrert rundt hdndverk, kunst og hagebruk, kulturtilbud og aktiviteter.
Mjosvegen 498, 2849 KAPP. www.granly-stiftelse.no, granly@granly-stiftelse.no
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Per

Eg kjenner ein som heiter Per

han har kring sytti arringar

og andletet er hogd i grastein

han kan spikke lysande morgonkvistar
og smi ildraude horisontar

du finn han ute pé trappa

mysande mot duskregnet

eller under lgnnetreet

stille mediterande

i lag med ein spettmeis

alltid med kommande érstider i augo
og ein vinterstorm i jakkeforet

og spor du han om det

sa kvessar han ei stripe ljos

og stror over dagen din

Vidar-



Per. Foto: Vidar Kolds.
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Elsker
a tegne

Mathilde bor pa
Klostergarden pa
Tjeme.

Hun jobber til
daglig mest med
gronnsaker og urter,
og steller dyr med
ekstra ansvar for
kaninene.
Mathilde elsker &
tegne og a strikke.
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