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LEDER - Hva er et menneske?

Skolepolitikerne fortviler over synkende ferdigheter i lesing og regning. De vil styrke innsatsen
i disse fagene, men er ikke opptatt av skolen som helhet. Ingen sper om hva som skal til for at
skolen oppleves som meningsfull. I steinerskolen er dette et hovedtema, at barna far utvikle
sine ulike evner slik at de kan forlate skolen som et mer selvstendig, empatisk og fantasifullt
menneske. Men ikke pa bekostning av faglige ferdigheter og kunnskapstilegning.

Som hjelp til & realisere disse mélene, ma steinerskolelareren fordype seg, ikke bare i
barnas og ungdommens indre utvikling, men ogsa sin egen. Til det kan de hente inspirasjon fra
Rudolf Steiners antroposofi. Antroposofi betyr kunnskap om det & vaere menneske. Slik kan
skolen bidra til barnets dannelse. Hele veien til hgyskoleniva. For studenter med nedsatt kog-
nitiv funksjonsevne gir Steinerhgyskolen na ogsa et permanent tilbud innen sosialpedagogikk,
som eneste hayskole i landet.

Antroposofi er verken ideologi eller metode. Den tilbyr ingen enkle oppskrifter, men gir et
grunnlag for & utvide den personlige erkjennelsen og hjelp til & danne sosiale fellesskap. Ita
Wegman benyttet dette grunnlaget til & utvikle antroposofisk medisin. En medisin som tar ut-
gangspunkt i at mennesket ikke bare er kropp, men ogsa et sjelelig og dndelig vesen. I ar er det
150 ar siden Ita Wegmans fadsel, les om hennes biografi og initiativene hun sto bak.

Arne Klingborg var antroposof og kunstner og sentral i utviklingen av et antropofisk kultur-
sentrum i Jarna i Sverige. En ny biografi forteller om samarbeid p&4 mange plan, blant annet
med Jorgen Smit. Dette og mye mer kan du lese om i denne utgaven av Mennesket.

Arne @gaard (Dialogos), Elizabeth Wirsching (Antroposofi i Norge), Gunnar Ihlen (Libra), Henriette M.
Collett (LandsByLiv), Sissel Jenseth, redaktor Mennesket (Dialogos)
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A starte skaole
- en uappnaelig dram?é

KONGSBERG STEINERSKOLE ER NA FEM AR

AV MARIANNE
KLEIMANN SEVAG

— Vil du vaere med ned
i stallen? To elever
og en lerer rusler ned
for 4 mokke; det er
frivillig mekkajobb i
storefri, og mange ivri-
ge stér i ko for & vere
dagens utvalgte. Noen
er sa heldige at de har
faste timer i stallen.
Klassene pa Kongs-
berg Steinerskole har
ulike prosjekter knyttet
til laereplanen for sitt
trinn. Det er var og en
klasse er pa jordet for &
klargjere for utplanting
seinere, mens andre sar
fre og potter om i driv-
hus og drivbenker.

Fjorarets hgst av purre og gulratter! Alle foto: Kongsberg Steinerskole

UTGANGSPUNKTET
Noen hadde en drem. De ga seg ikke; mettes og sam-
talte, planla og dremte. Om en skole, et prosjekt. Ikke
helt vanlig; denne gangen knyttet til en gérd og et
okotun. Og Kongsberg Steinerskole ble til 1 2021, pa
Nyhusgérden, Skollenborg i Kongsberg kommune.
Huldraheimen Steinerbarnehage hadde allerede
lenge veert en realitet, startet av Morten og Anita som
driver garden. Kommunen ensket 4 stette planlegg-

ingen av et gkotun, og mye sa ut til & ga rette veien.
I ettertid kommer sukket fra bonden: — Hadde vi
visst hva dette krevde av penger, tid og utfordringer i
mete med byrakratiet, hadde vi aldri satt i gang! Og
likevel: Bare en tur ut i skolegarden gjor livet lettere
og lysere igjen!

Dremmer skal leves. Det gjelder & ha tro, hap
og kjeerlighet — til livet, til prosjektet, til dremmen.



Vi sa det i ar under fotball-VM: Nar hele laget star
sammen, stotter hverandre og ikke gir opp hapet,

da kan mye vinnes! A starte en steinerskole i dag
koster omtrent like mye innsats som a kvalifisere seg
til VM. Det virker ikke s& vanskelig sénn med en
gang; 1 begynnelsen trengs bare en lerer eller to og
et litt romslig hus. Men kravene og behovene oker.
Da trengs en god lagénd og stette fra foreldre og
kommune.

UTFORDRINGENE

La oss snakke om gkonomi: Inntil knekkpunktet
med 45 elever, er gkonomien relativt grei. Sa blir det
mer krevende. @konomi til driften er en ting, men
okonomi til bygg og utvidelser er en annen historie.
En vanlig kommunal skole til 10 klasser uten idretts-
hall koster i dag mellom 170 og 230 millioner, hvor
selve bygget utgjor ca. 60-70%. I tillegg kommer
krav til ventilasjon og tekniske losninger, uteomrade,
parkering og selvfolgelig varierende tomtepriser.

Steinerskolene far penger til drift og ikke til hus. Men
hvordan bygge opp en lanesikkerhet nér du egentlig
ikke har lov til & spare eller tjene penger? Da ma du
vere kreativ for & finne losninger.

Det tar tid & bygge tillit til prosjektet — pa alle om-
rader. Vi mater fort avventende skepsis: «Montessori
klarte to ar, vi far se hvor lenge dere klarer det ...»
Tillit er uansett et krevende punkt i var tid hvor lover
og forordninger erstatter tilliten, med krav om doku-
mentasjon. Tilsyn har blitt en vanlig hendelse for alle
skoler. Vi har hatt mange. De har vi vokst pa og laert
av, men det krever innsats og mange arbeidstimer,
stjeler fokus og skaper frykt og utrygghet. Det stiller
krav til ledelsen, bade nér det gjelder & handtere krav
og spersmal utenfra, og a bygge tillit, trygghet og
samhold innover, mellom lerere, elever og foreldre.

Skolen skal altsé bygge samhold, engasjement
og optimisme internt og vise kompetanse og hand-
teringsevne eksternt. Det trenger vi for goodwill i
kommunen, for & klare & drive prosjektet og for at
foreldre skal vége a sende barna sine til skolen.
Tillits-terskelen blir stadig hayere.

Allerede for husprosjektet tetter seg til, moter
skoleprosjektet utfordringer med a finne gode larer-
krefter med steinerpedagogisk kompetanse. De for-
melle kravene til leererkompetanse har gkt. De stem-
mer ikke alltid overens med den reelle kompetansen.
Og steinerskolelerere? De vokser dessverre ikke pa
treer, i alle fall ikke i Kongsbergs hager.

Kongsberg Steinerskole er i tillegg et litt uvanlig
prosjekt, noe som trenger en litt uvanlig kunnskap. Vi
trenger laerere som har praktisk erfaring, kan arbeide
med jorda og dyra, drive ulike verksteder knyttet til
gérd/skole. De ma dessuten ha pedagogiske evner og
kvalifikasjoner. Skal du drive en «hands-on» skole,
ma du ha lerere med «hands-on» kvalifikasjoner —
men ogsa pedagogisk formalkompetanse. For oss
betyr det & satse stort pa kompetansehevende kurs
og utdanning, en prioritering med béade praktiske og
okonomiske konsekvenser for skolen. Da gjelder det
a holde fast i visjonen, tenke kreativt, arbeide mélret-
tet og skape energi i prosjektet!

Som skole pé en gard med uttalt praktisk fokus
og uten digitale hjelpemidler for ungdomsskolen, til-
trekker vi oss bade svert bevisste foreldre, men ogsé



mange fortvilte foreldre med barn som strever med &
héndtere dagens offentlige skole. Det stiller samtidig
store krav, men hjelper oss til & utvikle en god og
variert skolehverdag.

Vi har ansatt relativt mange unge menn som
assistenter; som statte inn i klasser og til elever, bade
inne og ute i skolegérden. De er sosialministre og
lekemestere, konflikthdndterere, rollemodeller og
verdens beste venner for barna. Og vi gir dem hayere
lonn, masse kursing og full deltakelse i kollegiet, for
de er en helt nadvendig del av driften og hverdagen
vér. De stortrives pa jobb, som betyr alt! Vi har ogsa
stor bredde i kvalifikasjonene til vare medarbeidere/
assistenter: bonde, kokk, fysioterapeut, filmskaper,
snekker, sveiser og «Petter smart»; i det hele tatt folk
med noen reelle kvalifikasjoner som vi kan bruke for
a stotte opp om det vi driver med.

mennesket - 7

Sa er det skolens dypere impuls i antroposofi og
steinerpedagogikk. Vi er sa heldige at vi har laerer-
krefter med en hjertelig forankring i idegrunnlaget.
Dessuten nye som er aktivt interessert i & finne ut hva
steinerpedagogikk egentlig handler om.

Eierskap til prosjektet er viktig. Alle legger inn
mer nar de har en stemme og foler at vi drar i samme
retning. Ulikhet er nedvendig, men vi ma ha felles
opplevelse av visjonen og retningen. Det er grunnleg-
gende og en vesentlig forutsetning for & fa det til!

VISJONEN

For oss er skole pa gard ikke en artig tittel. Gardslivet
integreres inn i skolehverdagen, i leereplanen og var
tilnerming. Det betyr nerkontakt og medvirkning.
Allerede i 1.klasse har barna en hesteperiode; for &
leere hestene & kjenne og hestespraket. De far vaere
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med & stelle, ha den med pé tur i skogen, sitte pa
hesten og bli trygg og respektfull. Oppover bruker vi
hestene i utvikling av sosialkompetanse, til & skape
trivsel, leere a ta ansvar og jobbe litt fysisk hardt.

De har ogsé naerkontakt med sauene, far oppleve
lamming og veare med a stelle kopplammene. Ulla
folger vi fra sauene klippes, til ulla vaskes og kardes,
spinnes og farges, og kan strikkes og hekles. Verk-
stedene pa skolen henger sammen med garden.
Elevene reparerer, bygger, feller treer og hogger ved.
Vi dyrker jorda i den store skolehagen og er med i
andelshagen. Vi har drivhus og flere typer kompost.
Fra jord til bord er helt reelt i vért daglige liv. Barna
dyrker og henter produkter fra akeren til mat pa sko-
len og i SFO. Det bakes, stekes og kokes, fermenteres
og syltes.

Ogsa skogen brukes flittig, ikke bare til tur. Det er
viktig for & utvikle utholdenhet og bygge kjernemus-
kulatur. Barna blir venner med skogen, kjenner plan-

ter og smakryp og finner sine lekesteder. I skogen har
vi bélplasser, gapahuker og lekeomrader. Barna lager
skogpizza pé bakehella og lever et ekte skogsliv.

Variert fysisk aktivitet blir stadig viktigere, og
ikke bare om sommeren nar sola skinner. Vinterlivet
med snedekte jorder er like viktig. Barna har ski pa
skolen, s& de kan gé en runde i storefri. Akebakker
og hinderlayper gir lek og glede. Aktiviteten ma ha
en gledesfaktor, som motor for innsats og utfoldelse.
Veret er ingen hindring. De store bygger kite-drager
og leker med vinden pa jordene. De sma gver i kuler
og staup og bygger snehester.

Og sa er vi jo i Kongsberg, ingenigrbyen. Kongs-
berg vapenfabrikk haver inn milliarder, og i motset-
ning til oss far de carte blanche til alt de ber om av
jord og bygg og tillatelser. Det betyr for oss at vi er
en reell mot-impuls, som samtidig utfordres til a sette
teknologi pé agendaen. Teknologi begynner tidlig og
omfatter langt mer enn datamaskinen. Det handler
om problemlesning og samarbeid, om verktoyferdig-
heter og nysgjerrighet. Vére elever begynner tidlig
med kniv og sag og hammer. Analog teknologi er en
breddeforstielse av teknologiske ferdigheter. Min far
hadde som mange den gang, en verktoykasse under
senga og rikelig med ting og tang som kunne skrus
sammen og tas fra hverandre. En slik verktoykasse
forseker vi & gi ungene tilgang til. Det stimulerer til &
finne ut av ting.

Men skole pa gérd er ikke bare hands-on og akti-
vitet. De skal selvfolgelig leere s& mye som mulig!
For en god balanse er det nedvendig med kunstnerisk
arbeid, fortellerstoff og indre bilder som manifesteres
i ytre uttrykk og klinger i barnesjelen. Derfor legger
vi seerdeles stor vekt pa arstidfester og fellesarran-
gementer, alltid vakkert pyntet, med mat og musikk,
lek og dans — og en god dose inderlighet. Aktivitet
og beveglse mé balanseres med stillhet, ro og nerhet.
Gaérden som arena innbyr til slikt samver. Marked og
kafé er en naturlig del av hestfester og varfester.

SITUASJONSRAPPORT

Vi venter né i spenning pa at reguleringsplanen skal
vedtas. Fem ars arbeid og dreye tre millioner i kost-
nader for bonden. Ikke alle ensker steinerskolen
velkommen. Noen naboer liker ikke forandringer i



bygda. Det ligger en utfordring i & knytte an til neer-
miljeet, 4 bli en del av lokalsamfunnet. Mange jobber
ogsa for oss, bade i kommunen, politisk og i foreldre-
flokken. De setter pris pa det vi tilforer av mangfold
og kvaliteter. Og det er en realitet: Vi trekker folk til
kommunen, bade familier og ansatte. Siste tilskudd er
en familie som solgte storgarden sin i Trendelag for
at barna skulle fa ga pa steinerskole pa gérd. De kom
uten jobb eller tilknytning til kommunen fra for. Det
er bade en @re og en tillitserklaering & leve opp til!

Tilsiget av elever er na nesten sterre enn vi klarer
a handtere med de romlige forholdene og godkjen-
ningene vi har. Nar vi starter pa vart 6. skolear til
hesten, er vi ca. 75 elever. Det males kvadratmeter
per barn inne og ute, og vi far ikke regne med skogen
og garden, det er den inngjerdete plassen som males.
50 m2 per barn. Det er ganske mye!

Men nar reguleringsplanen vedtas, settes planene
1 drift. Tomtesalg og infrastruktur er forste skritt.
Deretter skal bonden etter planen ta opp lan pa inn-

tektene av tomtesalg sa vi kan sette 1 gang forste byg-
getrinn. Det er det store huset, eller Kulturldven som
vi kaller det, siden kravet var at det ma ligne pa en
lave. Skolen vil da leie lokalene som ogsa kan romme
aktiviteter etter skoletid. Bonden dekker infrastruk-
turen og gir oss tomta gratis, tar opp 1an og hjelper
oss & bygge det huset vi vil ha, pa evighetsleiekon-
trakt. Vi har et fantastisk bonde-ektepar med oss!

Og fordi alle onsker at dremmen skal fortsette,
sé yter alle ekstra; maler vegger, jobber pa garden og
med jorda, kort sagt stiller opp for laget! Dette er vart
lille VM i skole-utvikling! Barna og verden trenger
at vi arbeider fram ulike modeller for hva en skole
kan vere! Vi kan diskutere hvorfor ting gér galt, men
blikket ma festes framover. Det gir muligheter og
utfordringer for var felles framtid. Sammen tar vi et
tak for framtida — med mekkagreip!

Marianne Kleimann Sevag er rektor /daglig leder ved
Foreningen Kongsberg Steinerskole
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De syv betingelsene -
en pedagaogisk talkning

AV ELLEN K@TTKER

8.—12. april ble det arrangert en stor internasjonal
barnehagekonferanse i Dornach i Sveits — World
Early Childhood Conference 2026. Den markerte
100 ar med steinerbarnehager pa verdensbasis.

Jeg deltok ikke selv pa konferansen, men ble
nysgjerrig pa temaet og ideen om at de sakalte «syv
betingelsene» fra Rudolf Steiners bok Hvordan ndr
man til erkjennelse av de hoyere verdener? ble brukt
som et pedagogisk rammeverk og utgangspunkt for
foredragene. Selv om disse betingelsene opprinnelig
er formulert i en andelig-filosofisk sammenheng, kan
de i dag forstas som en indirekte pedagogisk verk-
toykasse for voksenrollen — serlig i arbeid med sma
barn.

I arbeidet med smé barn fremstar disse oppfor-
dringene til pedagogen som serlig relevante. Forsk-
ning viser at sma barn i stor grad orienterer seg
gjennom ikke-verbal kommunikasjon. De «leser» de
voksne gjennom stemninger, veremaéter, holdninger,
rytme og kroppslig nerver — langt mer enn gjennom
forklaringer og ord (Schoorel, 2004). Pedagogens
vaeremate — slik den kommer til uttrykk gjennom
kropp, stemme, rytme og emosjonell tilgjengelig-
het — blir dermed en sentral del av det pedagogiske
arbeidet.

FRO FOR EN SUNN LIVSUTVIKLING

Temaet pa konferansen var «Kindness — Strength

— Love - Seeds for a healthy unfolding» som frem-
hever tre grunnleggende kvaliteter i mote med sma
barn: Vennlighet — Indre styrke — Kjerlighet. Et lite

barn trenger var vennlighet, var indre styrke og vér
kjeerlighet. Jo mer disse kvalitetene utvikles hos den
voksne, desto bedre blir vilkarene for barnets egen
utvikling (Steiner, 1995).

Samtidig leftet konferansen frem noe vesentlig.
Arbeidet med smé barn er krevende, men ogsa en
mulighet til & utvikle nettopp disse kvalitetene som
behaves — kvaliteter som ikke alltid har gode vekst-
vilkér i dagens samfunn.

De tre kvalitetene kan forstds som konkrete ut-
trykk for de syv betingelsene i praksis:

- Vennlighet som relasjonell sensitivitet.

- Styrke som indre stabilitet og viljeskraft.

- Kjcerlighet som etisk holdning og ekte interesse for
barnet.

Moderne pedagogisk teori understreker at
pedagogikk i sin natur er relasjonell (Biesta, 2013).

I barnehagen er denne dimensjonen sarlig fremtre-
dende, da barnet er avhengige av samregulering og
det relasjonelle. Pedagogens kvalitative nervar blir
dermed et sentralt pedagogisk instrument.

Disse kvalitetene kan ogsa forstés i lys av Hart-
mut Rosa sin teori om resonans (Rosa, 2024) hvor
menneskelig utvikling knyttes til evnen til & inngé
meningsfulle, responsive relasjoner til verden. I en
pedagogisk kontekst kan dette forstds som barnets
behov for a bli mett av en voksen som er til stede,
mottakelig og «svarende».

I et samfunn preget av skende tempo og krav til
effektivitet, peker Rosa pa hvordan relasjonell kvali-
tet daglig trues. I en barnehage kan dette gi seg utslag
i stress og redusert tilstedevaerelse av den voksne. De
syv betingelsene kan i denne sammenheng forstas



som et pedagogisk verktay som stetter resonans —
gjennom a styrke pedagogens narver, stabilitet og
relasjonelle sensitivitet

Dette samsvarer med teorier om taus kunnskap
(Polanyi, 2009), hvor profesjonell praksis i stor
grad beeres av erfaring, sensibilitet og kroppsliggjort
kunnskap. Polany hevder at pedagogens disposisjo-
ner, sensitivitet og kroppsliggjorte praksiser former
leeringsmiljeet pa mater som ofte er uuttalte, men
svert virkningsfulle.

I smabarnspedagogikken understrekes dette
ytterligere. Barnehagepedagog Elbjerg Paulsen
(2008) beskriver hvordan tillit og undring er grunn-
leggende kvaliteter i mate med barn under tre ar.
Pedagogens evne til & vaere dpen, undrende og ikke-
reduserende i mate med barnet, fremstir som avgje-
rende for relasjonsbygging og utvikling.

Rudolf Steiner (2017) mener at for tannfellingen
er barnets utvikling sterkt knyttet til etterligning og
kroppslig aktivitet. Alt pedagogen gjor, pavirker
barnet direkte, ikke gjennom bevisst refleksjon, men
gjennom en slags ubevisst formgivende prosess.
Steiner sier videre at fremtidens pedagogikk ma
bygge pé evnen til & ‘lese’ mennesket i dets helhet —
fysisk, psykisk og andelig. Dette innebeerer en bevisst
utvikling av intuitive og kunstneriske evner hos
leereren, slik at pedagogikken kan bli en levende og
skapende prosess tilpasset hvert enkelt barn.

SYV BETINGELSER

De syv betingelsene kan forstas som en form for
implisitt profesjonskompetanse, en indre praksis, som
former hvordan pedagogen er i mate med barna.

1. SUNNHET OG LIVSBALANSE. Pedagogen mé ta
ansvar for egen energi, dagsrytmer og helse slik at
arbeidet kan beeres med stabilitet og narveer. [ barne-
hagen blir dette konkret: uro smitter, men ro smitter
ogsd. En stresset voksen kan bidra til gkt uro, mens
en regulert voksen skaper trygghet. Gode rytmer,
bevegelse og naturopplevelser, og er ikke bare viktig
for barna, men ogsa for de voksne. Pedagogens evne
til selvregulering er grunnleggende for barns regule-
ring. Forskning viser at barn er avhengige av voksne
som kan tilby emosjonell stabilitet (Drugli, 2019).

Full konsentrasjon nar barna maler korn.
Alle foto fra Huldraheimen Steinerbarnehage.

2. FOLELSE AV SAMMENHENG MED ANDRE MEN-
NESKER. Pedagogen ber se seg selv som del av et
storre fellesskap med barn, kollegaer og foreldre.
Bronfenbrenners (2015) ekologiske perspektiv
understreker at barns utvikling skjer i samspill med
omgivelsene. Nar et barn viser utfordrende adferd,
sper man ikke bare «hva strever barnet med?», men
ogsé «hva 1 miljeet pavirker barnets handlemater?».
Dette flytter fokus fra «skyld» til en reell sammen-
heng og styrker relasjonsarbeidet. Pedagogisk praksis
innebarer derfor a forsta barnets uttrykk i lys av
relasjoner og kontekst — ikke isolert som individuelle
«problemen.

3. ANSVAR FOR TANKER OG F@LELSER. Pedagog-
ens indre holdning virker direkte inn i rommet. Irrita-
sjon, hastverk eller varme og ro blir raskt «klimafak-
torer». A arbeide pedagogisk inneberer derfor &
arbeide med seg selv: Hva tenkte jeg? Hva folte jeg?
Hvordan pavirket det barna? Refleksiv praksis er
sentral i profesjonsutevelsen. Pedagogens indre



Hesttakkefest i Huldraheimen Steinerbarnehage.

tilstand pavirker hvordan situasjoner tolkes og hand-
teres.

4. FORSTAELSE AV DET INDRE MENNESKET.
Barnet forstds som mer enn sin atferd. Et «utfordren-
de» barn er et barn i utvikling. Pedagogen bar for-
soke a forsta hva som ligger bak handlinger, behov
eller livssituasjon og skille mellom hvem barnet er og
hva barnet gjor. A skille mellom barnets varen og at-
ferd er i trdd med humanistiske og utviklingspsykolo-
giske perspektiver, og at barns uttrykk ofte ma forstas
som kommunikasjon av behov (Wiechert, 2014).

5. FASTHET | VILJE. Pedagogisk arbeid krever ut-
holdenhet. Man forseker a folge opp det som er
igangsatt, ogsd nar det meter motstand. Samtidig
balanseres dette med fleksibilitet: retningen holdes,
men veien kan justeres. Forutsigbarhet og konsistens
er grunnleggende for barns opplevelse av trygghet
(Schoorel, 2004).

6. TAKKNEMLIGHET. Pedagogen ber utvikle et blikk
for det som vokser og lykkes. @ve det & bli takknem-
lig for smé fremskritt, ja utvikle en godhetsforstaelse

for de sma detaljer. Dette skaper en grunnstemning i
arbeidet, og gir en opplevelse av mening og gjensi-
dighet. A rette oppmerksomheten mot det som funge-
rer, kan styrke bade relasjon og leringsmilje.

7. INDRE OPPLEVELSE AV HELHET. Pedagogen ber
soke & vaere autentisk i sin veeremate. Barn merker
raskt om den voksne er «ekte». De opplever om det
er samsvar mellom idealer og praksis. Livet i barne-
hagen og livet ellers ber henge sammen og speile
hverandre. Autentisitet i relasjoner er avgjerende for
tillit. Barn oppfatter den voksnes ekthet og naervaer
som grunnlag for trygg tilknytning.

UNDRING SOM HOLDNING

I barnehagen kommer disse prinsippene konkret til
uttrykk 1 hverdagspraksis: Samregulering: Barn
regulerer seg gjennom den voksne. Relasjonell
sensitivitet: Barn utvikler seg i mote med respon-
sive voksne. Resonans: Kvaliteten i relasjonen er
avgjerende for utvikling. Undring som pedagogisk
holdning: A mete barnet apent og utforskende styrker
lering og relasjon. Serlig fremhever Drugli hvordan
sma barns undring er en ressurs i pedagogisk arbeid.
Dette forutsetter en voksen som ikke kun styrer, men
som ogsa kan folge, lytte og vere til stede i barnets
barnehageliv.

AVSLUTTENDE REFLEKSJON

De syv betingelsene kan forstds som en form for im-
plisitt profesjonell kompetanse som former hvordan
pedagogen oppfatter, relaterer og handler i pedago-
giske sammenhenger. Serlig i barnehagen, hvor
«lering» er dypt relasjonell og kroppslig, gir disse
betingelsene et meningsfullt rammeverk for & integre-
re personlig utvikling med profesjonell praksis.

I lys av samtidsdiagnoser som akselerasjon og
forskning pa smé barns behov for tilknytning, regu-
lering og undring, fremstar dette perspektivet som
serlig relevant. Kort oppsummert kan dette bidra til
at pedagogen blir:

e mer stabil og bevisst sin egen pavirkning

¢ mer oppmerksom pé relasjonelle sammenhenger
e mer inderlig ansvarlig

e mer helhetlig i sin vaereméte



I smabarnspedagogikk blir dette tydelig: Pedagogens
vaeremate er ikke bare en del av praksis — den er
selve praksisen.

Til syvende og sist star pedagogen i grunnlegg-
ende meater med barn som ikke kan standardiseres:
det er mater preget av undring, relasjon og ansvar.
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Ellen Kottker er hoyskolelektor pa lererutdannelsen
ved Steinerhayskolen.

Lererens spiritualitet ag
Steinerhayskaolens oppdrag

AV BERNARD DAUB

En heyskole som tilbyr en profesjonsutdanning, mé
til enhver tid reflektere over sine mal og kaste et er-
lig blikk pa sin praksis. Er nitidens innhold og form
innen vére utdanninger barekraftige for nye steiner-
pedagoger? Og, ikke minst, er de fremtidsrettet? Her
kommer noen personlige refleksjoner

NOKUTS GODKJENNELSE

Etter mange ars arbeid med formaliteter var det en
befriende milepzl at akkrediteringen av Steinerhoy-
skolen og barnehageutdanningen kom pa plass. Det
er en viktig anerkjennelse og tillit fra myndighetene.
At heyskolen oppfyller alle formaliteter, er et ned-
vendig fundament for vér eksistens. Dette er ogsa et
viktig steg ovenfor vare samarbeidspartnere nasjonalt
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som internasjonalt. Steinerhgyskolen er en viktig
utdanningsinstitusjon i Norge, Norden og verden.

Det er derfor et riktig tidspunkt for & klargjere
hva som er heyskolens profil, identitet og fremtids-
visjon. Hovedspersmalene er: Hva er hoyskolens
serpreg? Hva er det unike som skiller den fra andre
leerer-, barnehage eller sosialterapeutiske utdannin-
ger? Er det hoyskolens idégrunnlag, undervisnings-
plan og metode, eller er det leerernes utvikling?

I akkrediteringsrapporten til NOKUT skriver
sakkyndig komité felgende om antroposofien: «En
helhetlig og utviklingsorientert spiritualitet som kjen-
ner seg forpliktet ovenfor enkeltmenneskets frihet».

Ved siden av alle formaliteter er dette en viktig
anerkjennelse av vart idégrunnlag. Den spirituelle
tilnermingen samt respekten for barnets vekst og
utvikling, har alltid veert bakgrunnen for steinersko-
lenes valg, ogsé dens motstand mot reformer som for
eksempel 6-aringer i skolen og den digitale revolu-
sjonen. Historien viser at var stemme na blir forstatt
og respektert. De ikke-kunnskapsbaserte trendene
havarerte og parkeres i tur og orden. Man erkjenner
at konsekvensene disse hadde for barnets utvikling av
grunnleggende ferdigheter og psyke, er negative, og
at det haster a reparere skadene med nye tiltak.

LZAERERENS IDENTITET

Sosiologen Hartmut Rosa vekker stor interesse med
sin analyse av det moderne samfunnet. Han viser til
at man i dag unngar identitets-predikater knyttet til
det profesjonelle liv. Vi identifiserer oss ikke lenger
med tidsuavhengige livslange profesjoner, men med
en jobb som baker, advokat, osv., og en temporali-
sering av livet. Spersmalet blir da: Er det & vare
steinerpedagog en interessant tidsavgrenset laererjobb
pa en skole med alternativ pedagogikk, eller er det
en identitet og livsvei? Er profesjonen en barekraftig
impuls for en livslang leering og utviklingsvei?

Konfusius sier falgende: «@ve det gamle, kjenne
det nye! Da kan man gjelde som larer.»

I Matteusevangeliet 13,52 omtales leereren som
folgende: «Enhver skriftleerd som er blitt himmelrik-
ets disippel, er lik en husherre som ut fra sitt skatt-
kammer frembringe det gamle og det nye.»

Slike bilder er fortsatt aktuelle og ber kunne

motivere enhver blivende pedagog. En lerer skal
altsa bevege seg mellom tradisjon og fornyelse. Men
er det nok?

PROFESJONSUT@VELSE

ELLER VERKT@Y FOR ET INDRE LIV?
Lerermeditasjonen som Steiner utviklet, minner oss
om det individuelle og det kollegiale ansvaret som
medlem av et laererfelleskap, og at var virksomhet
ma veere 1 kontakt med tidsanden og godt forankret
i natiden: Hvordan forbereder vi vare studenter til
denne virkeligheten?

Er det forst og fremst en kunnskapsbasert under-
visning, instrumentelt metodisk og didaktisk, eller er
studentenes personlige utvikling det avgjerende? Da
ma vi minne oss om at et seerpreg ved steinerskolens
leereplan er at kunnskapsformidling og personlig ut-
vikling gér hand i hand. Det er da naturlig a tenke at
samme prinsipp ogsa ma gjelde i steinerpedagogens
utdanning.

Jeg vil forst nevne to forutsetninger eller grunn-
prinsipper som bar gjelde:

— A bidra i andres utvikling og vekst er et refullt
oppdrag som forutsetter at jeg selv er i utvikling.

— Et menneske som ikke har utviklet en autonom
affektiv selvregulering, kan heller ikke hjelpe andre i
deres affektive selvregulering.

Selvutvikling er med andre ord laererens legitimi-
tet for & bidra i andres utvikling.

Rudolf Steiner beskriver tre viktige grunnkrefter i
all utdanning som gir grunnlaget for at elevene skal
kunne gi sine liv retning og mening.

— A gjennomtrenge seg med fantasikraft

— Ha mot til sannhet

— Skjerpe folelsen for sosial ansvarlighet
A bidra til at elevene evner & gi livet sitt retning og
mening er viktigere enn noen gang. Dette gjelder
ogsa for vére studenter. Debatten om sykefraveer i
skolen og pa arbeidsplassene i Norge illustrerer dag-
ens utfordringer. Ungdata-undersgkelsen nasjonalt
og internasjonalt viser en alarmerende trend. Siden
pandemien har fravaeret pa skole og i arbeidslivet
veert gkende. Et moment i dette bildet er at normale
livsbelastninger, for bade voksne og barn, na define-
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Avgangskullet laerer- og barnehagelinjen pa Steinerhgyskolen 2026. Foto: Steinerhgyskolen

res som sykdom og at det forventes tilpasninger fra
arbeidsgiver og lerernes side. Et annet spersmal er
knyttet til hva som kan vaere arsaken til at s& mange
ungdommer allerede har brukt opp sine livskrefter
nér de gér pa ungdomskolen? Er det sivilisasjonen
eller dagens skolesystem?

I denne sammenhengen er det viktig & nevne at
den siste fornyelsen av alle offentlige fagplaner had-
de som maél & integrere livsmestring og selvregulering
i alle fag. Analysen av ungdomsunderseokelsen de
siste drene viser at denne reformen sa langt ikke har
truffet som ensket.

Vi har nylig fatt resultatene fra den sterste under-
sokelsen av ungdommers psykiske helse gjennomfort
i over 80 land (Global Mind Health 2025). Kort sagt
star det darlig til med psykisk helse, serlig blant
unge. Ved siden av kjente drsakssammenhenger, som
digital pavirkning, ultraprosessert mat, relasjonelle
utfordringer bade familizrt, pa skolen og blant ven-
ner, er det ett punkt som er nytt og meget interessant

for vért tema: mangel pd fornemmelse av en hayere
gudommelige kraft. 1 rapporten heter det: “the sense
of connection to a higher or divine power.”

Dette er en oppsiktsvekkende konklusjon og en
realitet som ma tas pé alvor, serlig av en pedagogisk
impuls som péaberoper seg en spirituell forankring.
For Steinerhoyskolen blir hovedspersmélet: Hvilken
skolering trenger studentene som fremtidige steiner-
pedagoger, for & kunne realisere en undervisnings-
form som gir en solid fagkunnskap med «en fornem-
melse av en hayere eller gudommelig kraft»?

Utdanning er forvandling. Vi kan ikke bare vere
en hoyskole for undervisningskunst, men ogsa for
oppdragelseskunst og dannelse. Realisering av
fagenes formal og perspektiv er kun mulig gjennom
en grundig og levende formidling av fagstoffet og en
apning mot nye horisonter. Det er lererens spiritua-
litet som kan skape det rommet hvor en ikke-mate-
riell virkelighet blir en erfaringsbaret realitet. Dette
gjelder alle fag og ikke bare kunstfagene.
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Steinerhoyskolens oppdrag er derfor & skape et
sted for studentenes pedagogiske og didaktiske platt-
form, men ogséa grunnlaget for indre utvikling, vekst
og livslang lering.

LZARERENS INDRE ARBEID

- DET MEDITATIVE GRUNNLAGET

I dagens samfunn ser man en tydelig apenhet og in-
teresse for spiritualitet. Meditasjon og selvrealisering
er blitt viktig for mange mennesker og gir dem en
helt naturlig tilgang til en spiritualitet. Mange viser
til en hverdagspraksis med sma ritualer. @velser som
morgenmeditasjon oppleves som nadvendige for a
takle en krevende hverdag og for & gi sitt liv retning
og mening. Ved siden av gjentagelsen som er en god
viljesskolering, tenker jeg pa to sentrale gvelser som
brukes i ulike sammenhenger og beskrives som viktig
for mange. Det er visualisering og tilbakeblikk eller
etterklang og resonans. Hvor annerledes blir ikke
dagen nar man er forberedt til det som skal komme,
og hvor annerledes blir ikke natten og neste dag nér
man har sett tilbake pa dagen, evaluert og formet nye
mal for neste dag?

Jeg vil kalle det en enkel form for hverdagsspiri-
tualitet som en viktig nekkel for a takle skolehver-
dagen: undervisningen, til relasjoner med elevene,
foresatte og kolleger. Erfaringer gjennom de siste
arene viser at undervisningskompetanse ikke dekker
de utfordringene som en ny lerer meater pa en skole.
Oppgavenes kompleksitet kan ikke lgses uten en god
forankring i seg selv. Det betyr at personlig utvikling,
livsmestring og selverkjennelse ma vere en naturlig
del av en leererutdanning.

Jeg tenker at Steinerheyskolen i dag ma vaere en
forskningsinstitusjon i det faglige, men ogsa et verk-
sted for det indre arbeidet, hvor veiledning, mentor-
ing, selvrefleksjon og meditasjon har sin natur-
lige praksis. Selvfolgelig alltid med full respekt og
ivaretagelse av den enkeltes frihet. Rudolf Steiner
understreker at meditasjon er den eneste fullkomment
frie handling i et menneskeliv. Den indiske filosofen
Krishnamurti beskriver meditasjon som den heyeste
form for disiplin, og ikke som en isoleringsprosess,
men en hverdagshandling i en sosial setting.

Med sine tanker om resonans beskriver Hartmut

Rosa begge virkeligheter: Resonans som sosialimpuls
som forbinder oss med andre mennesker, men ogsé
med universet som sédan. «En tilstand som forbinder
var innerste kjerne med en ytre virkelighet.»

Det er da ogsa pa sin plass & henvise til kunstens
betydning i leererutdanning, i selverkjennelsesproses-
ser og meditativt arbeid. Kunstens egenart har alltid
veert en dialog mellom den materielle og immaterielle
verden og bidrar til «en fornemmelse av en hoyere
eller gudommelig kraft».

Pedagogikk er sosial kunst, leereren er en kunstner
og sosial entreprener, undervisning og relasjoner er
daglig performance.

Naétidens oppdrag for Steinerhoyskolen ma vere
a bidra til en pedagogisk forskning i et nasjonalt og
internasjonalt hayskolemiljo og & skape et godt fun-
dament for en profesjonsutevelse og identitet.

Steinerpedagogens skolering er en dannelsesvei
som utforsker og utfordrer en ytre og en indre virke-
lighet som grunnlaget for menneskets frihet

PRINSIPPER FOR LZARERENS SPIRITUALITET:

e Lererprofesjonen er en livsvei og en identitet

e «@v det gamle, kjenn det nye», folg med i
tidsbildet

¢ Undervisning og personlig utvikling gar hand
i hand

o A kunne bidra til utvikling og vekst forutsetter
egenutvikling og egen vekst

e Lereren ma utvikle fantasikraft, ha mot til sann-
het og skjerpe folelsen for sosial ansvarlighet

e  Lereren skal bidra til & at elevene kan gi
retning og mening i livene sine

o  Lereren skal bidra til & gjere en ikke-materiell
side ved virkeligheten erfarbar

e Lererens skal bidra til at pedagogikken styrker
elevenes livskrefter

e  Lereren kjenner til og kan praktisere indre
ovelser og meditasjon

e Lareren overordnede oppgave er oppdragelse
til frihet

Teksten er Bernard Daubs personlige refleksjoner.
Han var tidligere rektor ved Oslo by steinerskole
og er i dag styreleder ved Steinerhoyskolen i Oslo.
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Om autismespekter-
farstyrrelser i skalen

AV VEMUND SATRE SKULBERG

Steinerpodden hadde 27. mai 2026 besgk av Bente
Edlund. Hun snakket om autismespekterforstyrrelser
i skolen og deler genergst av sin rike kompetanse pa
omradet. Dette inngér i en ny serie i Steinerpodden
kalt «kKompetanseutvikling — inkluderende praksis».
Her vil vi laere mer om hvordan vi kan mete barn og
ungdom med spesielle behov i skolen. Hva kan vi
gjore for a tilrettelegge for disse barna, ungdommene
og deres foresatte, slik at de blir mett med forstaelse
og respekt, og opplever tilherighet.

Bente Edlund er spesialpedagog og har lang erfar-
ing med barn med ulike individuelle behov og
diagnoser. I denne episoden snakker vi om autisme,
autismespekteret og hvordan legge til rette for elever
i steinerskolen. Vi snakker blant annet om hvordan
barn med autisme opplever livet, hvordan rammene
for kommunikasjon kan vere vanskelige & mestre, og
hvorfor imitasjon og det & late som kan veere utford-
rende. Vi kommer ogsa inn pa hvordan maskering
kan veare en kilde til utmattelse for haytfungerende
personer med autisme, og hvordan overstimulering
fra sanseinntrykk kan metes ved & tilby muligheter
for pauser og skjerming.

Bente er utdannet steinerpedagog og spesialpedagog,
med doktorgrad i spesialpedagogikk fra UiO. Hun
underviser fortsatt ved Steinerhayskolen i Oslo ved

BA-programmet i Antroposofisk sosialpedagogikk
som hun etablerte i 2011. Hennes bok Kulturayer

- Antroposofiske tiltak for mennesker med spesielle
behov. 1924 — 1990 som kom pa Antropos forlag i
2010, presenterte for forste gang den historiske beret-
ningen om utviklingen av de antroposofiske skolene,
virksomhetene, og landsbyene i Norge, fra 1937 og
til HVPU-reformens begynnelse i 1990.

Hor Steinerpodden her:
https://www.youtube.com/watch?v=8Xrx9SmrxpE
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Dranninga pa haugen

ET BESOK HOS S@LVI SORUM
- EN NESTOR | EURYTMIFAGET

AV DAG BLAKKISRUD

— Sénn ja, hvis du flytter den stolen litt dit, s& kan du
sitte der, og s sitter jeg her.

Og sa tar vi den lysestaken litt til heyre ... Sann
ja. Na ble det riktig.

Det er noe med hvordan eurytmister forholder
seg til rom. Ikke bare til bevegelsen i rommet, men
til hvordan ting star, hvordan linjer metes, hvordan
et menneske kommer inn i et vaerelse. Kanskje litt
‘feng shui’, tenker jeg for meg selv. En slags usynlig
symmetri. Noe som kjennes riktig uten at man helt
kan forklare hvorfor.

Hos Selvi Serum virker denne felsomheten nes-
ten innarbeidet i kroppen. Hun flytter ikke bare pa en
stol. Hun avstemmer rommet.

MENNESKETS LIKEVEKT
Selvi har nettopp fylt ni-og-atti &r, og hun herer til
pionerne innen norsk eurytmi.

Fremdeles hender det at det kommer brev og mel-
dinger fra tidligere elever. Ikke sjelden fra mennesker
som na selv er blitt godt voksne.

— Seerlig de som fikk helseeurytmi, husker det
godt, sier hun. Noen hadde vansker med sprak. Noen
med synet. Noen med koordinasjon og bevegelser.

Hun folder hendene litt sammen.

— Du vet, det er sa mye som henger sammen i
mennesket.

Det er typisk Selvi a si «du vet». Ikke som en
talemate, men som en invitasjon. Som om hun peker
mot noe som allerede finnes der mellom oss, dersom
man bare blir stille nok til & merke det.

— Det finnes en
slags likevekt i men-
nesket, fortsetter hun.
— For eksempel nar
det gjelder synet. De
fleste har et sakalt
mestergye. Ett gye som
ser rett frem, mens det
andre legger synslinjen
sin inn mot denne rette
linjen. Det er slik vi
opplever perspektiv og
dybde.

Hos de fleste sped-
barn skjer dette av seg
selv. Synslinjene finner
hverandre.

— Kanskje henger
det ogsd sammen med utviklingen av selv-opplev-
elsen, sier Selvi. — For plutselig nar barnet begynner
a si «jegy, er det ikke lenger helt ett med omgivelse-
ne. Det begynner & oppleve seg som et eget vesen i
verden. Da kan barnet ogsa orientere seg i rommet pa
en annen mate.

Selvi gjer en liten bevegelse utover med handen.
— Men hos noen barn ma man hjelpe litt. Horsel og
balanse henger jo ogsé ngye sammen. Alt dette sitter
i mellomeret. Derfor er rim og regler sé viktige, sier
Selvi. — Versene er ofte morsomme, men samtidig
fine ovelser i koordinasjon og konsentrasjon: «Akka
bakka bonka rakka etla metla sjong dong fillifjong!»

— For laerte barna slike ting av hverandre. De min-
ste leerte av de storre. Na er det s& mye annet som




fyller oppmerksomheten, sé leererne ma hjelpe mer til.

Hun blir stille et gyeblikk. — Mange barn er sa
oppe 1 hodet hele tiden na.

Jeg spor hva hun gjorde pa fadselsdagen sin.

— A, datok jeg med gjestene opp i Serkedalen. S&
gikk vi ut pa jordene og lyttet etter lerka.

Hun lener seg plutselig frem i stolen.

— Og vet du? Lerkene kom! Og de sang! Hoooyt
i sky!

Hun snakker om fuglene som om de var gamle
bekjente.

HAUGEN VED SKOGEN

Bortsett fra noen avbrekk under studier og utenlands-
opphold har Selvi bodd hele livet i det gule huset pa
haugen i Liomveien 2 i Baerum. Huset ble bygget

av hennes sang- og musikkglade foreldre, som fylte
rommene med flerstemte sanger, instrumentklang og
barneliv. Her lop Selvi og hennes to bredre rundt og
utfoldet seg.

Inntil huset ligger en liten skog, en slik skog det
ikke lenger finnes mange av. Hos Selvi er den fredet
og et fristed for fugler, ekorn, radyr, rev og grevling.
Hadde det veart ulv og bjern i Beerum, ville de sann-
synligvis ogsa fatt bli.

— Du vet at det finnes elementarander, sier Sglvi.

Hun sier det pd samme mate som andre kunne
sagt at det finnes blabeer eller maurtuer.

— Sma vesener som lever blant stein og lyng. De
holder liv i naturen, skjenner du.

De har studiegrupper hvor de snakker om slike
ting. Og det slar meg at Selvi aldri snakker om
naturen som «landskapy. For henne er naturen alltid
levende. Besjelet. Befolket.

Kanskje er det derfor dyr og fugler foler seg sa
hjemme rundt huset hennes. Et sted de far vaere i fred
fra den moderne verdens harde kategorier. Kanskje
det er noe her som gjer at vi som kjenner Selvi, ten-
ker om henne som veldig selvstendig.

— Hvordan var det i oppveksten her? sper jeg.

— Du vet, sier Selvi og ser pa meg. — Foreldrene

Selvis besteforeldre og mor, til venstre bak.
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Huset i Liomveien. Foto: Dag Blakkisrud

mine pleide & si: — Det er ikke sa farlig med Selvi.
Hun greier seg selv!

Og det gjorde hun. Fra hun kunne gé, utforsket
hun naturen omkring huset. Forst den lille skogen.
Sa starre og sterre sirkler. P4 ski innover marka, pa
svem utover fjorden.
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Eurytmiterapeutene Anne Weidner og Runa Viktoria
Lunde sammen med Sglvi. Foto: selvtatt.

Det er lett & se for seg den unge Selvi som be-
veger seg gjennom skogen alene. Ikke ensom, men
oppmerksom. Som om verden hele tiden var i ferd
med 4 si henne noe.

VERDEN ER ET APENT STED
Jeg sper hvordan hun oppdaget antroposofien.

— Jeg gjorde som Steiner, sier hun og smiler. — Jeg
begynte med teosofi.

Noen av vennene hennes hadde gétt til fru Havre-
vold, en «klarsynt» dame som holdt meter og fortalte
om karma og reinkarnasjon.

— Med disse tankene falt mye pé plass for meg.
Jeg visste med meg selv at slik métte det vere.

Da Selvi fylte atti ar, reiste venner og familie
i karavane helt opp til Meloy i Nordland. Der ble
dagen feiret pa gérden til en venninne. Laven var
bygget om til scene, og der ble Trymskvida fremfort
— innstudert av Selvi selv.

Barnebarnet Lilja hadde fatt rollen som en slags
vautorisert figur i Eddaen: hun som stjeler Tors ham-
mer og setter hele handlingen i gang.

Under en av middagene holdt Selvis senn Kris-
tian tale. Det var ikke mange terre gyne igjen rundt
bordet da han fortalte om hvordan han og moren had-
de reist rundt i Europa i en gammel bil. Uten penger.
Uten planer ogs4, 1 hvert fall nesten.

— Hvordan skal dette ga? kunne Kristian sperre.

— Verden er et apent sted, svarte Sglvi. — Alt kan
skje.

Det er en setning som ferst kan heres naiv ut.
Men hos Selvi er den ikke naiv. Den er dpningen til
eventyret. Det vidunderlige og alltid skapende livet.
En verden som faktisk &pner seg nar mennesker
véager & bevege seg i den uten frykt.

Selvi tilherer en generasjon som reiste rundt og
sov pa sofaer hos antroposofer og opplevde Europa
som et sted man kunne tre inn igjennom samtaler,
musikk, tilfeldigheter og vennskap. Under disse
reisene vokste det frem et varig vennskap mellom
mor og senn. To mennesker som oppdaget verden
sammen.

LARERGJERNINGEN

Selvi utdannet seg til lerer. Ikke helt uproblematisk,
det heller — for Selvi hadde sine egne ideer om hvor-
dan skolen burde vere. Etter noen praksisperioder,
blant annet pa Hadeland — og en spennende periode
som laerer i Lebesby i Finnmark — ble Selvi kjent
med Solveig Pahle. Hun var en pioner innen under-
visning av barn med alvorlige funksjonsnedsettelser
og pedagogisk ansvarlig for Blindernveien skole og
barnehage — et tidlig spesialpedagogisk tilbud for
barn med cerebral parese og andre fysiske funksjons-
nedsettelser. I dette miljoet blomstret Selvis allsidige
begavelse og hennes store kjarlighet til barn. Her ble
hun ogsé kjent med Guro og Steinar, som skulle bli
venner for livet. Og Olaug Hagerup, grunnleggeren
av Helsepedagogisk Rudolf Steinerskole i Oslo 1984.

EURYTMI OG SPRAKFORMING

Etter noen ar som lerer ved Steinerskolen forsto

Selvi at hun matte utdanne seg videre. Det ble opp-

hold ved Goetheanum i Dornach, hvor hun studerte

eurytmi og sprakforming. Hun var ogsa i London hos

den kjente eurytmipedagogen Margaret Lundgren.
Men den som kanskje fikk sterst betydning for



henne, var den norske pioneren Eva Lunde. Hun
kjempet bokstavelig talt eurytmien inn i Steiner-
skolen i Norge, i en tid da det slett ikke var gitt at
de leerde herrene i kollegiet pa skolen var sarlig
interessert — verken i eurytmi eller i hva kvinnelige
medarbeidere hadde 4 si for den sakens skyld.

Selvi har ogsa selv erfart hva det vil si 4 sta alene.

— Steinerskolen er ikke alltid noe paradis, sier
hun. — Det er et sted hvor sterke viljer brynes mot
hverandre, og hvor konflikter kan oppsta.

Men Selvi har aldri tvilt pa eurytmiens verdi.

ET GENIALT PEDAGOGISK REDSKAP
— Det vanskeligste for barn og unge i dag er ofte
konsentrasjon, sier hun. — Evnen til & veere til stede.
Evnen til & lytte.

— Hvordan hjelper man et menneske til det?

— Mye handler om fettene, sier Selvi. — Rytmisk
gange. Fotovelser. Klappeovelser.
Alt som handler om koordinasjon.

Hun demonstrerer mens hun
snakker. Selv ordene ma fa en
rytme.

— Holder man pa med slike
ting, klarer ikke hjernen & produ-
sere den kontinuerlige tankestrom-
men sam-
tidig. Hodet far et gyeblikk av ro.

Hun gjor en pause.

— Og nar hjernen forst har
opplevd dette stillhetsrommet, kan
det bli til en ferdighet.

Det slar meg at Selvi egentlig
snakker om noe langt sterre enn
pedagogikk. Hun beskriver en
mate & samle mennesket pa.

— Vi lever sa splittet na, sier
hun stille. — Tankene ett sted.
Kroppen et annet. Ordene et tredje.

Hun ser ned pa hendene sine.

— Hvis vi har gjort eller sagt

Selvi deltok pa et arrangement
om Holmsbu malerkoloni 2019.
Foto: Sissel Jenseth
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noe galt, sier vi ofte: «Jeg mente det ikke.» Men hva
betyr egentlig det? Kanskje betyr det bare at vi ikke
var helt til stede i det vi gjorde.

Jeg sper hva Selvi tenker om helseeurytmiens
fremtid.

Selvi ser ut i luften og tenker seg om. — Vet du,
sier hun. — Det faget er sé krevende. Du ma bruke tid
— masse tid — pé & studere og forsta. Jeg tror ikke det
er sa mange na for tiden som har talmodighet til & ga
inn i et slikt fag. Men det skjer absolutt positive ting.
Nylig er det etablert en forening for helseeurytmi der
Anne Weidner, Runa Lunde og flere andre er aktive,
og sa har jeg lopende kontakt med Vilde Hegland
som er en superdyktig helseeurytmist.

Sa joda. Det gar fremover. Jeg har tro pa det, og
at bade barn og foreldre etter hvert vil bli mer opp-
merksomme pa mulighetene som ligger i bade den
vanlige eurytmiundervisningen og i helseeurytmien.
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TILBAKE TIL SEG SELV

Selvi mener at mye av eurytmiens oppgave ligger
nettopp her: A fore mennesket tilbake til seg selv
gjennom bevegelse, rytme og oppmerksomhet.

— Det a fa bevisstheten inn i handlingen — neervar
i bevegelsen — det mener jeg er noe av det viktigste vi
kan gi barn.

— En slags meditasjon? sper jeg.

—Ja ... men en meditasjon med kroppen.

Hun smiler litt.

— Det er jo sa mye som avhenger av det & kunne
komme ordentlig inn i kroppen sin.

Selv har Sglvi bakgrunn som gymlarer og kan
masse om trening og idrett. I mange idretter er det jo
ikke kroppen selv som er mélet, men noe utenfor. En
ball for eksempel. Et mal.

Jeg sper om kobberstavene, som ofte brukes i
eurytmiundervisning, er ikke de ogsa et ytre objekt,
slik som en ball i idretten?

— Jo, men staven har ikke noe mal slik som
ballen. Den skal ikke vinne. Ikke score. Ikke kom-
me forst frem. Den folger bare mennesket gjennom
rommet. Dit jeg gér, dit gar ogsa staven.

Kanskje er det nettopp dette som gjor eurytmien
sa vanskelig a forklare i var tid. Den produserer ikke

maélbare resultater med én gang. Den fremmer ikke
konkurranse, fart eller prestasjon. Den forsgker &
utvikle indre naerveer. Oppmerksomhet. Samling. Det
skjer i det skjulte.

— Jeg tror det geniale ofte skjuler seg i det enkle,
sier Solvi.

Hun beskriver en av gvelsene hun har brukt gjen-
nom livet: & g& opp pa ta — og sé langsomt, langsomt
senke seg ned igjen.

— Det er en veldig enkel gvelse. Men den hjelper
mennesket & komme til seg selv.

Nesten som mindfulness, tenker jeg. Helt uten
app, uten skjerm, uten metodeapparat. Bare et men-
neske som forsgker & vaere helt til stede 1 sin egen
bevegelse.

— Jeg tror mange foreldre merker hvor viktig dette
er, ogsa i hjemmet, sier Selvi. — Alt gar jo sa fort na.
Noen skal i barnehage, noen pa skole, sa er det korps
og ballett og trening og jeg vet ikke hva. Man kan jo
bli andpusten bare av & tenke pa det.

Hun ler plutselig igjen og ser bort pa kjekkenet.

— Vil du ha en ol?

Jeg ser opp.

— Alkoholfri selvsagt, sier hun lurt.

HELSEEURYTMI | STEINERSKOLEN

I Steinerskolen har eurytmi veert et fag siden skolens
begynnelse i 1919. Rudolf Steiner utviklet de forste
terapeutiske eurytmigvelsene i samarbeid med leger
og eurytmister. Margarete Kirchner-Bockholt var
blant de forste som praktiserte helseeurytmi.

I Norge er det forst og fremst Eva Lunde som reg-
nes som pioner innen skoleeurytmien, ofte sammen
med Meta Aukrust.

Eurytmi inngar i steinerskolens pedagogikk for a
utvikle rytme, koordinasjon, konsentrasjon og kunst-
nerisk uttrykk.

Helseeurytmien er en terapeutisk viderefering
for elever som trenger serlig stotte, fysisk, emosjo-
nelt eller konsentrasjon. Gjennom enkle, individuelt
tilpassede bevegelser arbeider helseeurytmien med
pust, holdning, balanse og oppmerksomhet. Mélet er
ikke prestasjon, men & stette opp om elevens egen
utvikling og a styrke opplevelsen av sammenheng
mellom kropp, folelse og tanke.

I steinerskolen handler det om & mete hele men-
nesket, hvor lering, helse og bevegelse sees i nar
forbindelse med hverandre.
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Enstemme saomikke ville mer,
bidra til livsendrende tiltak

AV SISSEL JENSETH

Véren 2026 kom det inn en seknad til Rudolf Steiner-

stiftelsen fra Marita Herigstad Halvorsen. Hun sekte
om stette til utdannelsen Gesangstherapie ved Die
Schule der Stimmenthiillung i Miinchen. Det er en
sangterapimetode som ble grunnlagt av den svenske
operasangeren Valborg Werbeck-Svérdstrom i sam-
arbeid med Rudolf Steiner, for 4 finne tilbake til sin
naturlige sangstemme. Senere utviklet hun sammen
med antroposofiske leger hvordan sangen kan brukes
terapeutisk. Metoden er like mye medisin som sang.

LEVDE HELT FOR SANGEN

Vi kontaktet Marita og spurte om hvordan hun kom
bort i denne metoden. Marita viser til egen biografi,
og at hun na arbeider for & komme pa sporet av det
hun opplever som sin egentlige oppgave.

Som barn var Marita et syngende vesen. Hun var
alltid opptatt av sang, noe hun larte av moren. Pa
oppfordring fra leereren pa skolen tok hun sang-
undervisning fra hun var 8 ar og var solist i koret.
Pa videregéende gikk hun musikklinjen. Etter hvert
spesialiserte hun seg i italiensk Bel canto-teknikk.
Sangen var den naturlige karriereveien, og da hun
sokte opptak ved Klassisk sang pa Universitetet i
Stavanger, hadde hun ingen plan B.

— Det var det rare, ler Marita, nar hun tenker til-
bake, snart 30 &r senere, — at jeg i min naivitet aldri
sa for meg ikke & komme inn, selv om naleyet var
trangt. Den stengte deren skulle fore til at livsveien
tok en fullstendig ny retning. Etter rad fra faren, som
var regnskapsforer, utdannet hun seg til ekonom pé

Marita Herigstad Halvorsen utdanner seg til
antroposofisk sangterapeut. Foto: Sissel Jenseth

UIA, og fortsatte pa BI, for hun ble eiendomsmegler
og senere eiendomsforvalter. I tillegg etablerte hun
seg med familie og barn. Slik gikk tiden, og sangen
forble kun en hobby. Den holdt hun aktiv gjennom &
vere korist og ta mindre sangoppdrag.

NY INNGANG

Det matte en krise til i livet for at Marita pa ny skulle
soke seg serigst mot sangen. Moren som hadde veart
alvorlig syk i flere ar, dede. I de drene hadde Marita
hatt omsorgsoppgaver for henne, og hun opplevde da
hvor stor betydning sangen hadde for morens helse,
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Valborg Svardstrom som Margareta i Faust, 1905,
Kungliga Operan i Stockholm. Foto: Musik- och
teaterbiblioteket, Glasnegativsamlingen

WERBECKS METODE
Valborg Werbeck-Svardstrom (1879-1972) er
en internasjonalt anerkjent svensk sanger som
utviklet Die Schule der Stimmenthiillung (www.
schule-der-stimmenthuellung.de). I 1911 meldte
hun seg inn i Teosofisk samfunn i Hamburg, og
hun deltok pa Rudolf Steiners foredrag i Keben-
havn i juni samme é&r. Etter det startet et samar-
beide med Steiner, for finne tilbake til en naturlig
forbindelse med egen stemme. En metode som er
like mye meditasjon som sang.

Werbeck-Sviérdstrom viet seg i skende grad
til pedagogisk arbeid, og etter Steiners ded fikk
samarbeidet med legene Dr. Eugen Kolisko og
Dr. Karl K6nig en mer terapeutisk tilneerming. En
vokaltrening basert pa Rudolf Steiners antroposo-
fiske forstéelse av menneskets vesen, gir mulighet
for & frigjere stillestdende og blokkerte energier.
Ved & utvikle egen stemme, aktiveres selvhelbre-
dende krefter, og de ulike @velsene kan brukes
spesifikt for & stimulere og stette individuelle
organsystemer i kroppen.

Se ogsa: skbl.se/sv/artikel/ValborgJosefina-
WerbeckSvardstrom

og hvordan moren intuitivt brukte den som egen-
terapi. Marita begynte & se et nytt potensiale i sangen,
samtidig som hun ensket ta hand om eget sangtalent,
slik moren hadde oppmuntret til. Hun bestemte seg
for a gjare et skifte og starte studiet i utevende klas-
sisk sang. Men da spilte skjebnen henne et puss. Hun
mistet sangstemmen og klarte ikke synge.

— Det ble totalt livskrise, forteller Marita. Men
hun valgte likevel 4 ta Arsstudium musikk pa Uni-
versitetet i Agder hasten 2021. Samtidig kunne ingen
legeundersekelse sette fingeren pa hva som var galt
med stemmen. Det ledet til bachelorstudiet i musikk
og helse pa Ansgar hayskole i Kristiansand.

Mens hun lette desperat etter & finne sin egen kur,
kom hun over en bok som skulle bli redningen: Die
Schule der Stimmenthiillung: Ein Weg zur Katharsis
in der Kunst des Singens av Valborg Werbeck-Svérd-
strom, utgitt pad Verlag am Goetheanum. Den handler
om vokalterapi og Werbeck-sang, et omrade som
var totalt ukjent for Marita. Men hun fikk tillit til
metoden da hun leste om Werbecks egen biografi, om
et syngende barn som plutselig mistet sangstemmen
som voksen. I tillegg skulle metoden, ifelge forfatte-
ren, virke terapeutisk pd andre omrader. Marita gvde
systematisk og etter lengre tid kom gjennombruddet.
Plutselig gikk sangstemmen gjennom «nalayet» og
bar. Hun opplevde det Werbeck beskrev som «the
needle eye-effect». Da visste hun: Medisin fantes!

— Det ga et helt nytt perspektiv, forteller Marita.
— Bade nar det gjaldt sangen og oppgaven. A selv
erfare og forsta helsepotensiale i egen stemme! Med
dette verktoyet kunne hun ogsa bli i stand til & hjelpe
andre. Forst fant hun et kurs i Werbecks sangmetode i
Kroatsia. Det ledet henne videre til det antroposofisk
orienterte utdanningslepet i Miinchen: Gesangsth-
erapie auf der Grundlage der schule der Stimment-
hiillung, som er et samlingsbasert studium som tilbys
hvert fjerde &r. Marita grep sjansen og begynte hasten
2024 og har né to ar igjen. I Tyskland er sangterapi
en etablert terapiform og godkjent av Goetheanum,
WHO og offentlige myndigheter.

SANGTERAPI
— Dette har veert en gyeédpner for meg, sier Marita.
Antroposofisk sangterapi er lite kjent, og jeg ensker



a bringe denne kunnskapen videre gjennom 4 tilby
sangterapi og etter hvert ogsa a kunne videreformidle
metoden. Derfor ble det nedvendig & ta en master

i musikkterapi ved Norges musikkhagskole, som
kreves nar man skal arbeide pa flere omrader innen
helsefeltet, forteller hun.

Marita har ogsa etablert firmaet Sangterapi AS
(sangterapi.no) og begynt & holde sma kurs med
sangterapeutiske gvelser og noe teori. Hun forteller
hvordan stemmens selvhelbredende kraft kan aktive-
res helt konkret gjennom sammensatte sangevelser,
fordi disse setter i gang pusten. Bade konsonanter,

g & Hirllamd
[t e e vt Pasmacher

mennesket -

vokaler og bestemte toner benyttes. — Sammen med
stemmens klang, vibrasjoner og svingninger virker
dette inn pa ulike maéter i kroppen, sier hun. — Slik
kan sangmetoden lose opp fastlast energi og blokke-
ringer, og den hjelper til med & harmonisere pusten,
som er ngdvendig for a finne en indre balanse.

27. OKTOBER vil Marita Herigstad Halvorsen for-
telle om erfaringene sine, utdannelsen i Miinchen,
og hva sangterapi kan bidra med k1 19.30 i Josefines
gate 12. Alle som ensker & vite mer om metoden og
dens selvhelbredende krefter, er velkommen.

ljabru skalen - steinerskole for elever med spesielle behov

Skolen har rundt 40 elever fra 7 til 20 &r. Undervisningen er tilrettelagt i
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Du og dine
vakthunder

— et annerledes blikk pa
dybdepsykologi, selvut-
vikling og mindfulness.
Boken gir en ngkkel til
frigjering og mestring.
Kolofon, 2026
Stig A. Hjelland
er psykologspesialist
bokhandel.kolofon.no/b/
du-og-dine-vakthunder

forhold til elevenes behov og forutsetninger, og den bygger pa Steinerskolens
leereplan. BELIGGENHET: Ljabrubakken 50, OSLO
KONTAKT: ljabruskolen@steinerskolen.no, tlf. 22 62 98 90, ljabruskolen.no

@NSKER DU EN MENINGSFYLT
HVERDAG OG ET LIV I
FELLESSKAP OG AKTIVITET?

Filmen «Ola — en helt vanlig uvanlig fyr»
(nrk.no) forteller om livet til Ola pa Vidarasen.
Rundt i Norge finnes flere slike Camphill-
landsbyer med plass til flere: Hogganvik,
Solborg, Jassasen, Rotvoll og Vallersund Gard.
KONTAKT: sekretariat@camphill.no,

tif. 73 97 84 60, www.camphill.no
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INTERVJU MED TOM TVEDT, FORBUNDSLEDER NFU

AV MARI LINDHOLT, OLA HENNINGSEN, TURID
ULVEN

Veien frem til dette intervjuet har vert bade lang og
kronglete, sa det var med stor entusiasme vi gikk fra
Oslo S oppover mot Youngstorget denne forste dagen
i juni. Byen viste seg riktignok ikke fra sin beste side
— det regnet og var litt smakaldt — men humeret var
pa topp!

Etter litt feiling og preving fant vi til slutt ut hvor-
dan callingsystemet fungerte og ble sluppet inn i byg-
ningen. Syv etasjer lenger opp med heisen var det en

ny calling, men na gikk det lettere. Sa ble vi vist inn i
et stort konferanserom, og en hyggelig dame fortalte
oss hvor vi kunne finne toaletter, samtidig som hun
spurte om vi ville ha kaffe eller vann? Det ble mange
inntrykk pa en gang!

Til slutt satt vi der og ventet pa dagens hoved-
person, Tom Tvedt, som er forbundsleder for en av
landets storste interesseorganisasjoner for mennesker
med nedsatte funksjonsevner. Vi hadde pa forhand
laget en hel liste med spersmal og satt og smépratet
da han kom feiende inn og fylte rommet med sin
rullende Rogalandsdialekt. Det var bare & henge med
sa godt vi kunne!

Vi presenterte oss som Skriveverkstedet pa Vidar-
asen, og Ola fortalte litt om bokprosjektet som vi
ogsa holder pa med. Tom sa at dette prosjektet er
viktig, og at han allerede gleder seg til at boken blir
publisert. S& kom han inn pé den spesielle historien
til Camphill i forhold til NFU, og fortalte at han had-
de oppfattet Camphill-landsbyene som institusjoner
hvor folk ikke frivillig hadde valgt & bo, men at han
fikk et nytt og positivt inntrykk av Camphill da han
besokte Vidarasen i fjor hest, og ikke minst den fine
samtalen han hadde med Ola!

Tom mener at synet pa selvstendige bo- og leve-
fellesskap for og med mennesker med spesielle be-
hov, som f.eks. Camphill, na er i ferd med & endres.

Sa stilte Mari dette spersmalet: — Hvem er du, og
hva er NFU?

Ola og Mari da de ankom Oslo S. Foto: Turid Ulven
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Turid Ulven, Mari Lindholt, Ola Henningsen og Tom Tvedt bak. Foto: Niclas Tokerud/NFU

Tom fortalte at han har arbeidet for mennesker
med nedsatte funksjonsevner og deres rettigheter i
mer enn 30 ar, selv om han i utgangspunktet hadde
bestemt seg for & bli verdens beste handballspiller.
Men da han ble far til to barn som begge var fodt
blinde, tok livet en annen retning. Han oppdaget at
det var mye som manglet for at alle har de samme
mulighetene. S& han bestemte seg for & forseke & bli
verdens beste pappa og startet en lang karriere som
lokalpolitiker, ordferer, fylkesordferer og president i
Norges Idrettsforbund m.m. Men fortsatt er det mye
som mangler for at menneskerettighetene skal gjelde
for alle.

Tom har vert leder for Norsk Forbund for Utvik-
lingshemmede (NFU) siden 2021. Han definerer
NFU som en menneskerettsorganisasjon. Den har
narmere 10 000 medlemmer, 180 lokallag og ett

fylkeslag i hvert eneste av Norges 15 fylker. — Vi er
en demokratisk organisasjon, med landsmate hvert
fjerde &r hvor det bestemmes hva vi skal satse pa, sier
han. NFU driver dessuten internasjonal virksomhet i
fem andre land, deriblant Nepal og Ukraina.

NFU er ikke en paraplyorganisasjon. Det er
SAFO (Samarbeidsforumet Av Funksjonshemmedes
Organisasjoner) som har kontor pa samme adresse,
noe som resulterte i at Tom etter intervjuet kunne
hente inn Annette Jensen. Hun er prosjektleder for
en stor undersegkelse knyttet til funksjonshemmede
menneskers boforhold og trivsel. Og plutselig stod
det klart for oss at Camphill ogsé burde inkluderes i
denne rapporten — noe vi nd haper a ha bidratt til!

Det var sarlig tre temaer som kom opp i lepet av
samtalen: Hvilke forhapninger kan vi ha til virknin-



Mari og Ola lytter til hva Tom Tvedt har a si. Foto: Turid Ulven

gene av Funksjonshemmede-konvensjonen (CRPD)
som nd er innlemmet i Menneskerettsloven i Norge.
Vil det bli noen forskjell for dem det gjelder? Sa
snakket vi om utdanning pd hoyere niva for men-
nesker med nedsatte kognitive funksjonsevner, og
til slutt om muligheter for deltagelse i kulturlivet,
inklusive idrett, for alle.

Tom sa at han ikke ville kunne svare pa konkrete
resultater av Funksjonshemmedekonvensjonen for
tidligst om tre ar fordi dette na proves i rettssystemet.
Men han er kjempeglad for at Stortinget endelig
stemte for lovforslaget. Det har allerede vert minst
to saker som har fatt stor oppmerksomhet i media;
begge dreier seg om kommuner som vil tvinge
mennesker til & flytte for & spare penger. NFU stotter
medlemmene sine i slike saker. Men kommunene,
som har vert tapende part i begge de nevnte sakene,
har anket disse videre i rettssystemet. Til slutt kan sa-
ken gé helt opp til styrende organer i FN og Mennes-
kerettsdomstolen i Strasbourg. Sé det kan ta lang tid &
komme i mél, men samtidig er det en prosess som har
startet. — Det er det viktige, for samfunnet mangler
kunnskaper pa dette omradet — folk vet jo ikke en
gang forskjell pa kognitive funksjonshemminger og
fysiske funksjonsnedsettelser, sier Tom. — Derfor
trengs det holdningsendringer, og veien gar gjennom
mer kunnskap pa omradet.

Men selv om det fremdeles er en lang vei a ga,
er forholdene langt bedre i dag enn tidligere. Tom

forteller at s& sent som i 1990 ble mennesker med
spesielle behov sendt til sentralinstitusjoner, ofte
langt vekk fra familien. Det skjedde bade pa grunn av
fysiske, psykiske eller kognitive funksjonsnedsettel-
ser. Barna hans ville for eksempel ha blitt sendt hjem-
mefra til Blindeskolen i Oslo dersom det ikke hadde
skjedd forandringer.

Han mener ogsa at utviklingshemmede barn ikke
blir utfordret nok i det norske skolesystemet. De tren-
ger & bli mett som individer og ikke som en gruppe!
Det som ofte skjer, er at de blir fritatt fra halvparten
av skolefagene, for s — uten behovspreving — a fa
uferetrygd nar de fyller 18 ar. Uferetrygden blir en
slags endestasjon, og mange forblir uten skikkelig
utdanning eller mulighet til et meningsfullt arbeid.

Mari forteller Tom at hun er student ved Steiner-
hayskolen og at hun skal i gang pa tredje aret der i
hest. Tom kjenner til dette pilotprosjektet, og at det
na blir et permanent tilbud. Han synes det er flott og
har planer om et besgke pa Steinerhgyskolen. Men
for ham er den offentlige sektoren viktigst; den som
gjelder for alle. Her synes han ikke det er lett & se
noen lysning, dessverre.

Vi skyter inn at staten kanskje kunne la seg inspi-
rere av Camphill og Steinerhoyskolen? Men Tom er
redd for at staten i stedet vil bruke de frivillige som
sovepute og gjerne la dem ta ansvaret. Derfor vil han
kjempe for et offentlig tilbud for alle innen utdan-
ningssektoren. Malet mé veere a gi ethvert menneske



mulighet til & utvikle seg som frie individer utfra sine
egne forutsetninger — og ikke bare bli behandlet som
en gruppe.

Da vi kom til temaet kultur og mangfold, fortalte
vi forst litt om Camphill og Vidarasens 60-ars jubi-
leum, og om sangspillet Vil du veere med — sa stig pa!
som béade Ola og Mari var med i. Tvedt syntes det
hortes flott ut, og Ola la til at nesten hele landsbyen
deltok — helt frivillig, uten at noen ble presset eller
overtalt til & delta.

Samtalen kom likevel til & dreie seg mest om
idrett og om friluftslivet. Tom Tvedt har ikke bare
vert idrettspresident, han er ogsé leder for alle Fri-
luftsrddene i landet og en nestor i & fa sportsarenaer
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tilgjengelige for alle som ensker & delta. Ogsa her fin-
nes det lys i1 tunnelen, for det er ikke bare Ola-filmen
som har skapt oppmerksomhet omkring annerledes-
het de siste par arene — det har ogsa fenomener som
A-laget og Team Pglsa gjort.

Men kan vi na hépe pa at all oppmerksomheten
omkring Menneskerettsloven og Funksjonshemmede-
konvensjonen vil gi vind i seilene for dem som tren-
ger det aller mest? Det gjenstér & se.

Vi var i alle fall fornayde med vart mete med en
viktig person, som sa han gjerne vil komme pé besok
til Vidarasen igjen, og vi tror at dette kan vaere be-
gynnelsen til et nytt samarbeide. Sammen er vi som
kjent sterkere enn alene: Vil du veere med, sa stig pad!

Dannelse og modning
INKLUDERING | HOYERE UTDANNING

AV JOSEFIN WINTHER

Det finnes mennesker i vart samfunn som ikke har
tilgang til heyere utdanning. Det finnes rett og slett
ikke et tilbud for dem, og de er ikke velkomne i de
studietilbudene som allerede foreligger.

Denne gruppen har det til felles at de ikke har
studiekompetanse, og de har heller ikke har forut-
setningene for & oppna dette. For et menneske med
kognitive funksjonsnedsettelser vil det i de fleste til-
feller veere en umulighet 4 tilfredsstille kravene til
abstraksjon, systematikk og de skriftlige og muntlige
ferdighetene som kreves for & oppné studiekompe-
tanse. Dermed er deren til hoyere utdanning lukket
for dem. Og med det ogsa mulighetene til videre dan-
ning, sosialisering og faglig utvikling som en hoyere
utdanning tilbyr.

Fra hesten 2026 vil Steinerhagyskolen, som forste
institusjonen i Norge, tilby et hoyere utdanningstil-
bud til mennesker med nedsatt funksjonsevne. Faget

sosialpedagogikk &pnes permanent for slik deltakelse.
LES OM TILBUDET: www.steinerhoyskolen.no/
nyheter/bachelorgraden-i-sosialpedagogikk-apnes-for-
deltagelse-av-mennesker-med-nedsatt-funksjonsevne

Josefin Winther er forstelektor i steinerpedagogikk og
Antroposofisk sosialpedagogikk.
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Kunsten kammer innenfra
- am min brar Erlend

AV AUDUN SOLBERG

9. januar 1979 dede Synneves og Knut Oddvars
datter Silje, seks og ett halvt &r gammel. Det kom
brétt pa. Hun ble syk p& formiddagen, fikk pustepro-
blemer, og livet sto ikke til & redde.

Sa, litt over ni maneder senere, den 23. oktober
kom Erlend til verden. En frisk og rask liten gutt, og
umatelig sot og myk. Det var bare det at han hadde
ett ekstra kromosom. Han hadde Downs syndrom.

Mamma Synneve ante at noe var annerledes. Da
hun fikk bekreftelsen og fortalte Knut Oddvar om
diagnosen, tok det litt tid for ham & fordeye det. Men
neste morgen var de tunge skyene borte, og alt var
vendt til lys og glede.

Etter at Erlend ble fodt, fikk foreldrene mange
brev fra venner og kjente med ulike stotte-erkleerin-
ger. Blant annet fra den tidligere naboen som skrev:
«Kjere unge venner: Vil jeg da enske dere inderlig til
lykke og velsignelse med det nye livsfriske skuddet
fra evighetsrikets have. S& glad jeg er for at nettopp
dere fikk denne oppgaven.»

Erlends vokste opp pa Solberg gard i Askim med
en storebror og lillesgster. Like ved garden bodde
besteforeldrene i karboligen. Det var heller ikke
langt til mormor og morfar i Horten. Alle fire var til
uvurderlig hjelp for Synneve og Knut Oddvar mens
barna var sma.

Pa garden var det mange dyr. Griser, storfe, ei
melkeku, sauer, katter og labradoren Tussi. Som liten
var Erlend stadig pa farten, ogsé for han lerte seg &
gd, for han opparbeidet en egen, spesiell aketeknikk.
Han satt pa rumpa og skjov seg framover mens han
holdt seg i leggene. Disse ble strukket litt ut, bayd
innover og strukket ut igjen. Det hele foregikk i hoyt
tempo. Pa den maten forsvant han en gang nedover
et jorde. Det var vinter og skarefore, s& han fikk god
fart og rutsjet til slutt utfor en skrent, som heldigvis
endte i myk lessne. Etter mye leting ble han funnet
takket vaere labradoren Tussi, som satt ved skrenten
og ventet.

Etter hvert leerte Erlend a klatre til veers i lange
stiger som ble brukt til & male hus, stabbur, lave og
vognskjul. Han elsket en gammel gratass som ble

Erlend er ferdig og har signet et av sine bilder.
Foto: Malerverkstedet pa Vidarasen
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Erlend Solberg med sin egen utstilling pa Galleri & Atelier Art To Be i 2022. Foto: Glenn Thomas Nilsen, indre24.no

benyttet pa gérden, og klarte & starte traktoren. Ja, til
og med bestefars Mitsubishi fikk han satt i fri, slik at
bilen trillet av gérde i en fin bue pa gérdsplassen.

Som liten hadde Erlend temperament. Han kunne
vaere som den kjerligste engel, eller helt ute av seg
og hyle for hver minste ting. Spenningen var derfor
stor da han fem &r gammel skulle begynne i steiner-
barnehagen. Men det gikk over all forventning. Han
var bade rolig og snill, noe som mer og mer skulle
vise seg a vaere Erlend. Ja, som voksen er han — selv
om han bade kan vare sta og en sjelden gang irritert
— selve inkarnasjonen av ro.

Det var ved trearsalderen han sa sitt ferste ord:
«Kréke.» Etter hvert kom det flere. Ved adventstider
var yndlingsordet hans «nissegubbe». Foreldrene
fortalte om «Nissene i hatten» av Elsa Beskow,
samtidig som de matet ham. Det inspirerte Erlend til
a si sin hittil lengste setning: «Pappa pise Erlend».
To ar senere, ved femarsalder, hadde han utviklet seg
spraklig. Na kunne han legge ut om de forskjelligste
emner, og han var serlig interessert i sanger og vers.
Ja, uten a kunne lese, visste han nesten alltid hvilken
sang som stod pa de enkelte sidene i sangbgkene han
var glad i.

Fra begynnelsen av 1970-tallet eksisterte en studie-
gruppe i Eidsberg med fokus pé steinerpedagogikk,
der Synneve og Knut Oddvar ble aktive medlemmer.
11979 stiftet de Foreningen for Steinerskole i Indre
Ostfold. Matene ble holdt pa Sletner gérd, som alle-
rede tidlig pa 1930-tallet hadde lagt om til biodyna-
misk drift, som den forste garden i Norge. Der ble det
ogsa arrangert arstidsfester. Det var vanlig & sette opp
et julespill med béde praktikantene pa gérden og folk
fra det antroposofiske miljoet. Her fikk Erlend vere
med som en av husvertene som Maria og Josef motte
da de kom til Betlehem og sekte etter husly. Antake-
lig var det ogsé pa Sletner gard at Erlend forste gang
fikk se en Peer Gynt-forestilling.

I og med foreldrenes store interesse for antro-
posofi og steinerpedagogikk, kunne de gjerne ha
tenkt seg at han fikk begynne pé en steinerskole for
psykisk utviklingshemmede, men da matte han ha
pendlet til Oslo. I stedet valgte de naerskolen Eid,
hvor Erlend ble integrert i en vanlig klasse. Han fikk
en veldig dyktig assistent, spesialpedagogen Kjellaug
Vatle, som alltid var sammen med ham. Bade hun
og klasselereren var over seg i undring av hva han
fikk med seg nér han deltok sammen med klassen.
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Heldigvis kunne han og Kjellaug ga avsides for &
fortsette arbeidet nar det ble for strevsomt.

Av bokstavene lerte Erlend forst de store. Siden
han ikke umiddelbart var interessert, matte under-
visningen vare bade leken og morsom. Bokstavene
fikk liv og ble til personer som mette hverandre og
snakket sammen. Etter mye repetisjon og avskrift,
samt Erlends gode hukommelse, ble lesekoden knekt.
Da han var ferdig med 3. klasse og skulle begynne pa
Gredtvet, kunne han bade lese og skrive. Skoletiden
avsluttet Erlend pa allmenn praktisk linje pa Mysen
videregaende skole. Da han ved avslutningen fikk
spersmalet om hvilket fag han likte best, var svaret
«datan, «for da kan jeg skrive sa fint.

VOKSENLIV

Na skjedde store endringer i Erlends liv. Han var blitt
myndig og skulle flytte hjemmefra. I en artikkel i
skoleavisen hadde han skrevet: «Erlend gér det siste
aret pa videregdende og har bestemt seg for a flytte
til Vidarasen landsby i Andebu neste ar. Der kan han
leere seg et yrke, bo i familie, leve et liv med nye ven-
ner og meningsfulle aktiviteter.» Bakgrunnen var et
beseok pa Vidardsen varen 1999 da han og en medelev

var pa et pravebesgk pa to-tre uker for & se om de
passet inn i landsbyens bo- og arbeidsfellesskap.

Pa Vidarasen bodde Erlend forst i «Bestemors-
hus», oppkalt etter moren til Margit Engel, en av
Vidarésens grunnleggere. Deretter flyttet han til
Johann Falkberget hus og bor na i Janus Korczak
hus. Her har han et stort rom med god plass til beker,
cd-er, dvd-er og bilder, og bade pult og tv-krok.

Som de andre bolighusene er ogsa Janus Korczak et

bofellesskap hvor landsbyboere og medarbeidere bor
sammen. De meates i fellesrom som kjekken, stue og
til méltider, husmeter og hyggelig samveer.

I landsbyen skal alle ha et meningsfullt arbeide &
ga til hver dag, og de fér tildelt oppgaver utfra evner
og muligheter, det veere seg husarbeid, gardsbruket,
gartneriet eller ved et eller flere av landsbyens mange
verksteder. I mange ér har Erlend jobbet ved vaskeri-
et, hvor det vaskes og strykes toy fra hus og verkste-
der. Med trillebar henter han skittentey og bringer det
tilbake rent. Han bruker ogsa trillebaren til & bringe
matvarer og andre varer fra landsbybutikken til de
som har bestilt. Dessuten jobber han i bakeriet og ved
malerverkstedet en dag i uka.

KUNSTNERISK UTFOLDELSE

For Erlends vedkommende kom metet med Frode
Nilstun til & bli serlig viktig. Som lerer sa Frode
verdien av at psykisk utviklingshemmede og barn
med laerevansker, jobber med bevegelse og drama.
Peer Gynt ble et nyttig verktoy, og gjennom «humor,
sans for dramatikk og helbredende rytmer» fant han i
Erlend en interesse-bror. Ikke bare for Ibsen og Peer
Gynt, men ogsa for visesang, og det var Alf Preysen
som forte dem sammen.

Snart inviterte Frode Erlend med til Larvik en
gang i uka, der de sang viser for beboere og ansatte
pa pleiehjemmet der Frodes mor bodde. Og med
Erlends monologer fra Peer Gynt dro de pa turne
til Grobunn i Stange, Solborg, Jossasen og Rotvoll,
antroposofiske steder med et tilbud til bade ungdom
og voksne.

Et annet initiativ som fikk stor betydning, var
skriveverkstedet til Hege Nesheim pa Vidarasen.
Der ble det skrevet mye poesi, noe Erlend hadde et
forhold til fra tiden pa videregéende. Noen av diktene



kom pa trykk i Vidarasens «Nytt fra posten» og i
Landsbyliv 29 i forbindelse med Erlends 30-arsdag.
Her stér det at «han samler ord og vendinger fra litte-
raturen og setter det hele sammen pa sin egen mate.»

MALERVERKSTEDET

Etter hvert flyttet Frode til Danmark, og med det var
Peer Gynt-prosjektet over. Ogsa skriveverkstedet
sluttet & eksistere. Men en ny kunstnerisk aktivitet
skulle snart fa sin utfoldelse, og den kom fra et litt
uventet hold. Han begynte a male. Da Bente Gyde
Christensen overtok som maleverkstedsleder i 2017,
spurte hun Erlend om han kunne tenke seg a jobbe
der en dag i uka? Svaret hans kom kontant: «Da ma
det vaere i arbeidstiden!»

I prosessen med & skape et bilde star Erlend
fritt. Han benytter akrylmaling, og finner forst en
farge som han maler med, for han finner den neste.
Maleriene inneholder kun to eller tre farger. Betrakter
man bildene hans, er det interessant 4 lese noe av det
Hannes Weigert, en av initiativtakerne til verkstedet,
skrev i Mennesket forst og fremst, at det er kunsten
som star i fokus og ikke handikappet. Malerverkste-
det er ikke et terapeutikum eller et lerer-elev-sted.
«Det handler ideelt sett om maleriet, uavhengig av
hvilke forutsetninger du har nar du er pé verkstedet.
... Kun det som viser seg i bildet, teller.» Hannes
refererer til Rudolf Steiner, som mener at kunst kan
frembringe noe usynlig, oversanselig, som ikke kan
ses umiddelbart. Et skinn av and, som nettopp skin-
ner fram, ved at det usynlige i mennesket og tilver-
elsen kommer til uttrykk og kan fornemmes av den
som betrakter bildet.

Verkstedleder Bente foreslo overfor Erlends
pappa, Knut Oddvar, at Erlend burde ha sin egen
utstilling, en separatutstilling, siden bildene hans
er sé uttrykksfulle. Tidligere hadde Erlend sagt at
han kunne tenke seg en utstilling pa Tomter, et lite
tettsted mellom Ski og Askim, fordi der har Knut
Oddvar hatt utstilling.

I januar 2022 ble det holdt to vernissasjer for
venner og bekjente i Galleri & Atelier Art To Be,
midt under corona-restriksjonene. Erlend holdt selv
apningstalen og sa: «Jeg Erlend Solberg er hoved-
personen som star pa plakaten. Da jeg begynte pa
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SOMMERFUGL

Jeg har lest 1 dine tanker

Spesielt et lite dikt

Diktet er i meg og deg

Og sommerfugl i vinterland et sted
vi setter oss

ned i en brygge

Et lite sted for Henrik Wergeland
Og sommeren stér for deren

- en sommerfugl

- en trekkfugl

Som sitter ved siden av deg 1 benken

SOL FOR EN DAG
Sol som er glad
Og lett & leve
Mane for en dag
Er beboerne
Landsbybeboere
Som lyser hver dag
Som lyser

Nér de danser

Og sol for en dag

BARNET

Sa liten som en spire

Sa liten som en blomst

Er det som om bare solen er oppkomst
Hva er en kunstner

Som barn i eie har

Edvard Munch i barnevuggen
Nei bare kunstner har

Mange vet sd mye

Hva kunstner fér i dyd

Men bare kunstner er saken
Det slar jeg en slag over
Strek med munter og profil

Erlend Solberg

malerverkstedet, sé jeg bildene mine for forste gang.
Na er det veldig mange bilder, og nar jeg kommer
igjen, vil jeg egentlig male enda flere.»
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Naerkontakt
med naturen

Urfolkvisdom og
naturens skjulte liv

Mange er opptatt av urfolkenes praksis
\rne Ogaard med a ikke ta mer fra naturen enn den
Naerko ntakt med kan gi tilbake. Men de faerreste vil god-
naturci ta urfolkenes forstaelse av mennesker
Urfolkvisdom og naturens og natur som en enhet, en enhet som
skjulte fiv bestar av bade fysiske og ikke-fysiske
realiteter.

Dagens naturvitenskap begrenser sitt
arbeidsfelt til det fysiske. Denne boken har ikke slike begrensinger.

Arne @gaard (f. 1952) er utdannet adjunkt i realfag og ernaeringsfysiolog og har de siste 40
arene arbeidet pd Rudolf Steinerskolen i Moss. Han har hatt flere sentrale verv i Cultura bank
og redakter i tidsskriftet Pengevirke. @gaard har markert seg som en aktiv samfunnsdebattant
og har utgitt flere baker pa Solum Bokvennen/Vidarforlaget: En tredje vei (2017), Hvor er
min far - den gamle hippien?(2018), De ensommes forbund og ondskapens gate (2020) og
Antroposofi for skeptikere (2021) og Ny skonomi for en truet verden (2024).

Kjop bokene i Antropos bokhandel og i nettbokhandel
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Ita Wegman 130 ar

INSPIRATOR FOR STADIG NYE GENERASJONER

AV ARNE ENGE

I ar er det 150 ar siden legen Ita Wegman ble fodt.
Dette har vert markert med arrangement, foredrag,
artikler og annet i land verden over.

Den som beveger seg inn i den antroposofiske
medisinens og helsepedagogikkens mangfoldige, liv-
givende og svert krevende landskap, vil tidlig mete
Ita Wegmans skikkelse. I over 100 &r har hun stétt der
som en inspirator for stadig nye generasjoner.

Ita Wegmans liv er omfattende beskrevet, ikke
minst i Emanuel Zeylman van Emmichovens fire
binds biografi.! Senere har det kommet en lang rekke
beker, av Peter Selg? og andre om forskjellige sider
av hennes brede virke.

Hun ble fodt pa Java 22. februar 1876 og dept Maria
Hendrika Wegman. Pa fedestedet Parakanteroes,
som oversatt betyr «Veien som gar rett fremy, ledet
faren en sterre sukkerfabrikk. Foreldrene var hollen-
dere. Hun vokste opp med en eldre halvbror og fire
yngre sgsken. Barndommen opplevdes som trygg
og innholdsrik. 16 &r gammel dro hun sammen med
sin ett r yngre soster til Arnhem i Holland for et par
ars videre skolegang. Tilbake péa Java ble hun 18 ar
gammel forlovet med en ung offiser, som hun hadde
leert & kjenne pé den lange sjoreisen tilbake. Slik
tradisjonene var, ville det antagelig blitt ekteskap i

1 Willem Zeylmans van Emmichoven: Wer war Ita Weg-
man? Edition Georgenberg 1990. (forste og fjerde bind).
2 For oversikt se nettsiden: www.wegman-verlag.de

ung alder, men
han dede bratt av
lungebetennelse.

Ita Wegman
ble etter det boen-
de med familien.
Hun tok under-
visning i sang og
klaver. Sammen
med musikklee-
rerinnen studerte
hun ogsa teoso-
fisk litteratur. Da
faren ble alvorlig
hjertesyk, flyttet
familien tilbake
til Holland. Etter
seks ukers sjo-
reise steg de 29.
september 1900 i
land i Genova.

I Nederland
tok Ita Wegman
utdannelse som
gymnastikklaerer
og ble tidlig medlem av Teosofisk Samfunn. Ved
endt utdannelse flyttet hun hesten 1902 til Berlin og
videreutdannet seg i sdkalt svensk massasje, som hun
arbeidet med pa et fysikalsk institutt.

Av og til oppsekte hun noen av Rudolf Steiners
foredrag. I en personlig samtale spurte Steiner om
hvorfor hun var kommet til Berlin. Hun svarte at det
var for & studere og lare livet a kjenne. « Vi forstod
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hverandre veldig godty, skrev hun senere om denne
samtalen. Men til & begynne med ble hun ikke sé
veldig berert eller begeistret av hans foredrag. Det
avgjerende gjennombruddet kom forst i 1904 da
Steiner snakket om Goethes eventyr om «Den grenne
slange og den skjenne lilje».

En samtale med Marie og Rudolf Steiner i 1904
gjorde at hun bestemte seg for & flytte til Ziirich for a
studere medisin. «Etterhvert kommer hele var beve-
gelse dity, skal Marie Steiner ha sagt.

Som Berlin ble Ziirich en by der Wegman fant seg
godt til rette da hun kom dit varen 1905. Hun likte
storbyenes liv. Farst matte hun ta sveitsisk eksamen
artium, for hun ble immatrikulert varen etter. Midt-
veis 1 studiet tok hun ogsa to semestre i Miinchen,
hvor det var et rikt kulturelt og antroposofisk liv.

I disse arene oppsekte hun mange av Steiners
kurs og foredrag pé ulike steder i Mellom-Europa.
En gang skal han ha spurt henne om hun ikke heller
trengte a konsentrere seg om sine medisinstudier,
men dem greide hun allikevel godt.

Et avgjerende moate mellom Ita Wegman og
Rudolf Steiner fant sted under den store kongressen i
Miinchen i mai 1907. Her kom noe av Goetheanum-
impulsen for forste gang tydelig frem, med blant
annet planetsgyle-motiver og apokalypse-bilder i den
store kongress-salen som Steiner hadde fatt drapert i
et kraftig, radt stoff. Dette var noe radikalt nytt.

Skillet mellom teosofi-lederen Annie Besant og
Rudolf Steiner var pa denne tiden helt tydelig. De
arbeidet stadig mer forskjellig. Men det var enna ikke
kommet til fullt brudd, slik det skjedde i 1913.

Under Miinchen-kongressen hadde Steiner per-
sonlige samtaler med flere deltagere rundt spersmalet
om hvem de ansket & folge videre. Ita Wegman svar-
te: «Jeg forblir hos Demy. Steiner uttrykte spontant
sin store glede.

Sommeren 1911 fikk hun sitt sveitsiske legediplom.
Ett ar senere fikk hun godkjent sin doktorgrad. Dis-
sertasjonens tema var skarlagensfeber og sammen-
henger med bolig og sosiale forhold mm.

Etter noen ar som assistentlege pa forskjellige
sykehus, startet hun i 1917 sin egen praksis som

gynekolog-spesialist i Ziirich. To ar senere opprettet
hun sammen med en kvinnelig kollega ogsé en egen
privatklinikk med 20 senger. I disse arene hadde hun
et naert samarbeide med en apoteker i Ziirich. I dialog
med Steiner utviklet de sammen de forste misteltein-
injeksjonspreparatene mot kreftsykdommer. Det ble
patentert under navnet Iscar. Mange ér senere og etter
flere endringer i fremstillingsmetodene, kom prepara-
tet Iscador.

Under forste verdenskrig ga Steiner noen av sine
helt sentrale foredrag nettopp i Ziirich.

Rundt pasken 1920 holdt Steiner sitt forste kurs for
leger. Det fant sted i Dornach og strakk seg over hele
tre uker. Under disse ukene vaknet Wegmans impuls
til & kjope et hus i nerheten av Goetheanum, hvor det
kunne veere bade klinikk og forskningsinstitutt. En
vakker dag banket hun pa deren i en passende villa i
Arlesheim og spurte om hun kunne fa kjope den. Det
viste seg at eierne var villige til & selge. Ved hjelp av
arvemidler fra sin far, kunne hun i september 1920
kjope villaen med tilherende stor hage. Her finner vi
ogsa dagens klinikk.

I januar 1921 é&pnet hun praksis i Basel. Villaen
i Arlesheim ble bygget om og apnet som klinikk i
juni 1921. Den aller forste sykepleieren Kidthe Krebs
(1892-1946) kom opprinnelig fra Bergen. Hun hadde
samarbeidet med Wegman i Ziirich og ble klinikkens
oversgster, som man kalte det den gang. Dessverre er
det lite som vites om hennes liv.?

Denne lille klinikken ble kimstedet for svaert mye
av det som har utviklet seg som antroposofisk medi-
sin. Steiner kom jevnlig dit nér han var i Dornach.
Han vurderte pasienter sammen med legene, foreslo
behandlingsmuligheter, var aktivt med i utviklingen
av legemidler og ulike terapiformer. Flere av de tid-
lige og kjente antroposofiske legene og behandlerne
fikk sine forste erfaringer pa denne klinikken. Ogsa
helse-eurytmien, sykepleiefaget og pa den tiden nye
behandlingsformer som male- og musikk-terapi, ble
aktivt utviklet der.

3 Peter Selg: Ita Wegman und die anthroposophische Kran-
kenpflege. Verlag des Ita Wegman Instituts 2025



Ved siden av klinikken og etableringen av lege-
middelfirmaet Weleda, var Ita Wegman helt sentral i
utviklingen av de helsepedagogiske hjemmene. For
dette formalet kjopte hun de to eiendommene Son-
nenhof og Holle i Arlesheim. Hun ble sterkt impuls-
givende pa disse omradene og hadde kontinuerlig
kontakt med nesten alle antroposofiske behandlings-
sentra og helsepedagogiske hjem helt til sin ded.

Goetheanum-brannen nyttarsaften 1922 ble et avgjo-
rende innslag i Ita Wegmans liv og det videre sam-
arbeidet med Rudolf Steiner. Nesten hele natten stod
hun stettende ved hans side. Det var dype og rystende
opplevelser. Under brannen ble det klart for henne at
hun ville vie seg enda sterkere til bade utviklingen av
den antroposofiske medisinen og Steiners intensjoner
1 videste forstand.

Under et sommerstevne i Penmaenmawr i Wales
i august 1923, spurte hun Steiner om det var mulig &
utvikle en meditativ, esoterisk vei i det medisinske.
Med dette ville legene kunne utvikle sine etiske og
spirituelle evner pa en sterkere mate. Dette spors-
maélet fikk en vesentlig betydning for karakteren av
mange av Steiners videre foredrag den hesten og for
nydannelsen av Antroposofisk selskap med grunn-
leggelsen av Den frie hayskolen for dndsvitenskap
julen 1923. 1 heyskolen skulle blant annet de enkelte
yrkesgrupper finne mulighet for en esoterisk fordyp-
ning av sitt virke.

Rett etter samtalen i Penmaenmawr begynte
Rudolf Steiner & gi Ita Wegman en intens meditativ
skolering som er uten sidestykke. Frem til hans siste
uker pé sykeleiet, fikk hun i lepet av halvannet ar en
sa lang rekke krevende, personlige meditasjoner at
det er nesten ufattelig hvordan dette var mulig.*

Ved Mikaeli-tiden hesten 1923 holdt Steiner flere
foredrag i Wien. Under en mottagelse horte Wegman
i bakgrunnen Steiner si at han og Wegman skulle
skrive en medisinsk bok sammen. Hun ble bade over-
rasket og overveldet, dette hadde de ikke snakket om!

4 Willem Zeylmans van Emmichoven. Wer war Ita Weg-
man? Die Erkraftung des Herzens. Verlag des Ita Wegman
Instituts 2009. (4. bind i biografien)
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Ita Wegman ved bordenden og Kathe Krebs i midten,
venstre side. Begge foto: Ita Wegman Institut

De gikk inn i et tett samarbeide der hun bidro med
sin medsinske kunnskap og erfaring, og Steiner med
sin spirituelle fordypning. Boken var forst klar for
trykking like for Steiners bortgang. De siste dagene
av sykeleiet leste han de siste korrekturene.

Tittelen hadde de ikke snakket om. Det ble den
yngre klinikk-kollegaen Hilma Walther som ga den:
Grundlegendes fiir eine Erweiterung der Heilkunst
nach geisteswissenschaftlichen Erkenntnissen.

Dette er virkelig ingen innferingsbok for ny-
begynnere, men en krevende bok som trenger et
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konsentrert arbeide for at man gradvis kan komme
inn i en utvidet medisinsk metode. I forhold til alle
andre bgker Steiner skrev, stir denne siste boken i en
serstilling i maten den ble utviklet pa.

Ved nydannelsen av antroposofisk selskap og eta-
bleringen av Den frie hayskole i desember 1923, var
ingen av legene bedre egnet og forberedst til & lede
heyskolens fagseksjon for medisin enn Wegman. Pa
den tiden var ikke Wegman kjent som noen spesielt
god foredragsholder eller skribent. I en runde der
alle seksjonslederne presenterte seg, brat Steiner inn:
«Her tar jeg selv ordet, for Dr. Wegman er ikke noen
ordets kvinne, hun er en handlingens kvinne.» Det
fortelles ogsé at Elisabeth Vreede, som ledet den
matematisk-astronomiske seksjonen og var en ner
venn av Wegman, noen ganger syntes Wegmans
foredrag var sa darlige at hun gikk lenge for de var
ferdige. Men foredragene ble bedre med tiden!

I tillegg til & lede den medisinske seksjonen, ble
Ita Wegman i desember 1923 medlem av selskapets
ledelse (Vorstand) hvor hun ble utnevnt som «Schrift-
fithreriny», den som skulle ha ansvar for korrespon-
danse o.l. Sammen med Steiner ble hun medansvarlig
for den sakalte 1.klassen i heyskolen.

Det er vanskelig & forsta hvordan hun kunne ha
sa store ansvarsomrader i tillegg til & lede bade kli-
nikken og de helsepedagogiske institusjonene i
Arlesheim, den medisinske seksjon og std i en sa
bred kontakt med hele det medisinske og helsepeda-
gogiske miljeet som hun gjorde. Vi kan forsté at hun
avslo da Steiner ba henne om ogsé a lede landbruks-
seksjonen! Klinikken ble samtidig knyttet til Goethe-
anum, blant annet som et sted for videreutdannelse
og forskning ut fra den medisinske seksjonen.

I sine nye oppgaver fulgte Wegman Steiner pa de
fleste av hans foredragsreiser og kurs i hans svert in-
tensive arbeidsperiode fra januar til september 1924,
De siste dagene i september 1924 ble Steiner sé syk
at han ble sengeliggende. Han ensket & vaere 1 sitt
atelier i det store snekkerverkstedet, der han sammen
med Edith Maryon hadde arbeidet med den store
treskulpturen Menneskehetsrepresentanten.

Fra 1. oktober og frem til Rudolf Steiners ded 30.

mars 1925 bodde Wegman i et lite rom vegg i vegg
med atelieret. Forholdene var svert spartanske. Hun
hadde ansvar for all pleie og behandling av Steiner
natt og dag i seks maneder, godt hjulpet av kollegaen
Ludwig Noll, som kom innom en gang daglig. Weg-
man matte passe pa at antall besekende ikke ble for
krevende for Steiners stadig dérligere helse. Sammen
arbeidet de daglig med den medisinske boken.

Fra det lille rommet i snekkerverkstedet fortsatte
Wegman sine oppgaver i Vorstand og den medisinske
seksjonen. Derfra ledet hun ogsé hele klinikken. Den
yngre klinikk-kollegaen Hilma Walther kom nesten
daglig innom for samtaler om situasjoner. Ellers fore-
gikk kontakten telefonisk og med brev.

Etter Steiners dod hadde Wegman en sterk intensjon
om & fore arbeidet videre i samme and. Hun skrev en
rekke artikler i Antroposofisk Selskaps medlemsblad
og startet sammen med yngre kollegaer det medisin-
ske tidsskriftet Natura. Det store flertallet av antro-
posofiske leger hadde en naer forbindelse til henne.
Mange opplevde Wegman som en svert dyktig og
inspirert lege med en sterk begeistrings- og viljes-
kraft. Steiner hadde snakket om betydningen av
legenes helbreder-vilje (Heiler-Wille). Der var hun et
forbilde. Hun hadde ogsa en spesiell evne til & vekke
mennesker opp for deres egne evner og styrke dem i
deres livs dypere intensjoner.

Dessverre kom det til stadig ekende motsetninger
innenfor Vorstand. Dette skal vi ikke ga videre inn pa
her, det er beskrevet og belyst mange steder. Det gikk
sé langt at palmesendag 14. april 1935 ble bade Ita
Wegman og Elizabeth Vreede ekskluderte fra Antro-
posofisk Selskap og fratatt sine verv som Vorstands-
medlemmer og seksjonsledere. Samtidig ble omtrent
2000 andre medlemmer ogsé ekskluderte fra selska-
pet. Det var hovedsakelig medlemmer i England og
Nederland, i tillegg til alle Wegmans medarbeidere
og stettespillere innenfor medisin, helsepedagogikk
o.a. Ferst mange ar senere erklarte Antroposofisk
Selskap at eksklusjonene var ugyldige.

Wegman forte allikevel oppgavene videre sa godt
det lot seg gjore bade i Arlesheim og innenfor sitt
brede internasjonale nettverk. Aret etter startet hun



ogsa rekonvalesens-klinikken Casa Andrea Cristo-
foro ved Lago Maggiore i Ascona. To ar senere det
helsepedagogiske hjemmet La Motta like i nerheten.
Begge stedene er fortsatt i full drift, og som Arles-
heim-klinikken utbygget gjentatte ganger.
Kontaktene pleiet hun gjennom en utstrakt reise-
virksomhet, jevnlige fagkurs og en sveert bred korre-
spondanse. I tillegg til alle virksomhetene i Sveits
og Tyskland, foretok hun frem til utbruddet av andre
verdenskrig stadige reiser til Nederland, Frankrike,
England, Osterrike o.a. land. Slik det nylig ble
beskrevet i Landsbyliv,® besgkte hun i 1936 ogsa

helsepedagogiske institusjoner pa Island og i Sverige.

Hun var da pé gjennomreise i Norge. Sa vidt vites
hadde hun ikke noen naere kontakter her. Den forste
norske antroposofiske legen, Hakon Hakonsen, var

i kontakt med henne som seksjonsmedlem, og Otto
Morgenstierne hadde flere samtaler med henne.®
Han forsekte & bidra til & dempe konfliktene som var
oppstatt i Goetheanums ledelse, og han startet dessu-
ten sammen med sin kone en produksjon av enkelte
Weleda-midler i et laboratorium i eget hjem.

Ita Wegman sé tidlig farene ved nasjonalsosialis-
mens fremvekst i Tyskland. Fra begynnelsen av

1933 begynte hun & ytre seg kritisk og advarende
mot utviklingen. Hun arbeidet for & fa til et nettverk
som kunne virke beskyttende bade for antroposofiske
virksomheter og utsatte enkeltmennesker i Tyskland,
men lyktes ikke i dette. Hun var ogsa kritisk og skuf-
fet over manglende politisk demmekraft hos noen av
de andre Vorstands-medlemmene. Hvor sterkt dette
kan ha pavirket konfliktene og eksklusjonene i 1935,
er et apent spersmal.

Etterhvert hjalp hun mange jodiske venner, barn
fra helsepedagogiske hjem og andre hun kjente til og
som kom i fare, med 4 komme i sikkerhet i Sveits,
England eller andre land. Mange fra Tyskland og
etterhvert Qsterrike, Nederland og Frankrike fikk

5 Landsbyliv 60, www.sosialpedagogikk.no/landsbyliv
6 Terje Christensen, Oddvar Granly: Mot strommen. Antro-
pos Forlag 2011.
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komme til institusjonene i Arlesheim og Ascona.
Klinikken i Ascona ble, som en har beskrevet, ikke
lengre bare en klinikk, men et sted for kultur- og
tankefrihet for pasienter, flyktninger og kunstnere.
Materielt og ekonomisk var forholdene ytterst trange.
Samtidig arbeidet hun for & fa igang terapeutiske,
helsepedagogiske og farmaseytiske virksomheter i
England, slik at de som matte flykte, kunne fortsette

i sine yrker.

I mai 1940 flyttet hun til klinikken i Ascona, men
var jevnlig pa besek for a felge opp virksomhetene
i Arlesheim. Hun holdt ved siden av sitt legearbeide
mange foredrag i Ascona, og fortsatte sin utstrakte
korrespondanse.

Spenningsnivaet mellom Ita Wegman og Marie
Steiner hadde blitt stadig heyere og eskalerte ved
eksklusjonene i 1935. Vinteren 1943 leste Wegman
et innlegg av Marie Steiner i Antroposofisk Selskaps
medlemsblad, som berarte Wegman sterkt. I et histo-
risk betydningsfullt takkebrev til Marie Steiner, skrev
hun: «De er stor og full av fremtid.» Det er ukjent om
Marie Steiner svarte pa dette forsonende brevet.

I slutten av februar 1943 var Ita Wegman i Arlesheim
for & snakke med fremmedpolitiet om to medarbei-
dere som stod i fare for & bli returnerte til Tyskland.
Hun ble akutt syk med en infeksjonssykdom rett etter
dette, og hun dede i sitt hus ved klinikken 4. mars.

Det var Steiner som tegnet det lille huset for
henne, men de fleste av rommene ble i alle ar brukt
bade av pasienter og medarbeidere. I dag holder Ita
Wegman Institut til der under Peter Selgs ledelse.

Ita Wegman hadde en godt utviklet evne til & ga
fruktbart videre, under tildels helt nye betingelser,
etter enhver ytre vanskelighet eller krise. «Ich bin
fiir Fortschreiteny / «Jeg er for d skride viderey, lod
hennes credo. Det kan vi idag ogsé la oss inspirere
av, i en tid hvor arbeidsmulighetene for antroposofisk
medisin er i sveert stor endring i mange land.

Arne Enge (f.1957), fastlege og spesialist i all-
mennmedisin med praksis i Terapeutikum, Legene i
Oscarsgt. 12, Oslo. Formann i NLFAM (Norske legers
forening for antroposofisk medisin).
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Om meditasjan - et middel il
o averskride jegets grenser

KAJ SKAGEN

Teksten er en innledning av Kaj Skagen i den danske
boken Om meditasjon, Antroposofisk forlag, Koben-
havn 2006, med tekster av Rudolf Steiner og Hans
Jiirgen Pingel. Med forfatterens tillatelse gjengir vi
her Skagens innledning.

Rudolf Steiner (1861-1925) er i dag mest kjent som
stifteren av den verdensomspennende steinerskole-
bevegelsen og det biologisk-dynamiske landbruket,
som foregrep den ekologiske tenkning med et halvt
arhundre.

Mange mennesker verdsetter Steiners innsats pa
disse og andre samfunnsomrader, sdsom det medi-
sinsk-terapeutiske og det arkitektoniske. I en tid
hvor livet og samfunnet i stadig hayere grad formes
av teknikkens og kapitalens overveldende makt,
fremstar de antroposofiske praktiske virksomheter
stadig tydeligere som et forsgk pa & skape en verden
og en tilveerelse, hvor den menneskelige personlig-
hets behov og vilje kan hevde seg overfor de ytre
og upersonlige forhold. Men ofte er det vanskelig &
se forbindelsen mellom Rudolf Steiners rolle som
radikal samfunnsreformator og hans underliggende
verdensanskuelse, hans antroposofi, som kan fremsta
som bisarr og middelaldersk for de samme mennes-
ker som foler seg tiltrukket av de praktiske antropo-
sofiske virksomhetene. Sammenhengen ligger imid-
lertid nettopp i det nevnte forsgket pa a la individets
behov og egenvilje gjore seg gjeldende overfor den
tvang som utgar fra samfunnskreftene, fra teknikken,
fra kollektive forhold, fra arv og milje etc. Men skal

man kunne se denne sammenhengen, ma man ikke
betrakte antroposofien som en leerebygning, en vegg
av ord om det oversanselige, men som en hjelp og
tilskyndelse til et personlig meditativt prosjekt, som
kan tilfore den enkelte kraft til & sette seg opp imot
de kollektive og anonyme kreftene i livet.

Slik Steiner sa seg selv og sin livsoppgave, var han
ikke primart en samfunnsreformator, men en
meditasjonslerer. Det sier seg selv, at hvis en ytre
livsforandring, en sosial reform, skal kunne svare til
menneskets vilje og behov, s& ma mennesket forst
kunne frigjore sin egen vilje og sine initiativer fra de
ytre krefter.

Rudolf Steiner vokste opp i en tid, da den mate-
rialistiske naturvitenskapen nadde sitt hoydepunkt
som idéretning. I siste halvdel av 1800-tallet ble alt
tradisjonelt, spiritualistisk orientert &ndsliv fortrengt
av darwinismen, arvelighetsforskningen, religions-
kritikken og marxismen. I alle toneangivende miljeer
mistet kristendommen og den idealistiske filosofi
sin makt over sinnene. Det tekniske og ekonomiske
fremskritt, som utgikk fra den nye naturvitenskapen,
fortonet seg for de fleste som en overbevisende argu-
mentasjon for de idéer, som syntes & bygge pa den
samme naturvitenskap, — nemlig en verden uten
Gud, og et menneske uten and.

N4& kunne naturligvis hverken verden eller men-
nesket klare seg uten en skapende og oppretthold-
ende kraft, selv ikke en bevissthet som kun ville
akseptere den virkelighet som de fysiske sanser lot
til & formidle. Livskraften og skaperkraften ble
derfor fratatt Gud, og dnden tillagt materien, slik at



stoffet na ble allmektig, mirakulest og mystisk.

For den unge Steiner ble metet med denne materia-
listiske verdensanskuelse til gate og konflikt. Han var
mer enn alminnelig intellektuelt kompetent, slik at
han gjennom sine prestasjoner pa realskolen kvalifi-
serte seg til et studiestipendium. Dermed kunne han,
til tross for sine fattige kér, fortsette sine studier ved
Wiens tekniske hayskole, med hovedfag som mate-
matikk, biologi, kjemi etc. Men hans egen opplevelse
av verden sto i direkte kontrast til den leerdom han til-
egnet seg. Fra barnsben hadde han vert begavet med
klarsynte evner, som lot ham «se» og kommunisere
med dede menneskers sjeler og med «naturdnder.
Selv forteller han at han helt anskuelig kunne folge
enkeltmenneskets and fra dens midlertidige legem-
lighet her pé jorden og over i en rent andelig verden.
Samtidig levde han blant mennesker uten denne
klarsynsevnen, og tilegnet seg en naturkunnskap, som
ikke ga rom for slike opplevelser. Det ble maktpa-
liggende for ham & forsone en indre opplevelse som
han ikke kunne tvile pa, med en like sa utvilsom
vitenskapelighet, som avviste hans indre opplevelser.

Hans originalitet som mystiker stammer fra det
forhold at han né ikke henga seg til de opplevelser
som sprang ut av hans medfedte og for-moderne
klarsynsgave, men satte denne til side og arbeidet seg
med den sterste energi inn 1 den moderne naturviten-
skap og filosofi.

I lapet av denne prosessen fremsto han som en
begeistret darwinist og haeckelianer, nietzsceaner og
stirnerianer. Steiners individualisme ble sa ekstrem,
at han ikke var fremmed for diskusjoner, om den en-
kelte har rett til 4 tilsidesette andre individer, hvis de
hindrer ham i hans personlige utvikling. I 1890-arene
er hans andsbegrep i grunnen reservert det menneske-
lige individ, som stadig star for ham som et &ndelig
vesen, men 1 en verden uten Gud. Han ser det menne-
skelige fremskritt i dets absolutte egosentrisme eller
individualisme, hvor den enkelte velger sine tanker
og handlinger, helt uten hensyn til almene og religio-
se verdier og forestillinger.

Pa denne veien ble han etter hvert drevet sé langt,
at det syntes & dpne seg en avgrunn under ham. Sen-
ere mente han, at hele hans livsprosjekt var truet av
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Rudolf Steiner cirka 1891 da han bodde i Weimar.

denne absolutte individualismen, som ikke ga plass
for noe annet enn jeget. Pa dette punktet grep han til
systematisk meditasjon som et middel til & overskride
jegets grenser.

Hovedngkkelen til & oppna et andelig gjennombrudd
i individualismens ytterpunkt, 14 i den kompromiss-
lose energien og utholdenheten som preget alt hva
han fortok seg. Idet han med en slik kraft fordypet
seg, ikke forst og fremst i tankenes innhold, men i
tankelivets barende substans, erfarte han «gjennom
tenkningen» det han kaller et hgyere jeg, ikke som
en abstrakt sterrelse, men som en skapende kraft i
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den fysiske verden. Han slapp dermed & vende om
ved jegets avgrunn, men kunne ved & kaste seg ut i
den, finne en hayere individualisme. Gjennom dette
apnet det seg etter hvert en sterre virkelighet, som
han med stor anstrengelse ga et spraklig uttrykk i
antroposofien, og som skulle f et praktisk nedslag i
den antroposofiske bevegelsen.

Den meditative opplevelse ble pa denne maten til
selve grunnprinsippet i hans livs- og verdensansku-
else. Man kunne kanskje si at antroposofiens grunn-
idé er at den naturlige utvikling leder ut i egoismens
avgrunn og edeleggelse. Etter dette ma mennesket

— for & kunne overleve — tilfoye noe som ikke ligger
i den samme naturlige utvikling. Mennesket ma pa
individualismens hgydepunkt gripe inn i sin andelige
utvikling, hvis denne utvikling ikke skal lede til at
individet innkapsles og mister evnen til & vare frukt-
bar i livet.

Det er altsa ikke slik at det Steiner kaller «okkult
utviklingy, skal betraktes som en spesiell aktivitet for
spesielt interesserte; det meditative skal sees som en
almen ngdvendighet for & bringe enkeltmennesket og
menneskeheten gjennom et historisk krisepunkt. Den
som forsemmer denne inngripen, faller som offer
for en naturlig utvikling som @delegger individet og
verden.

Det samme prinsipp ligger til grunn for alle
Steiners sosialreformatoriske initiativer. Det biolo-
gisk-dynamiske landbruk vil gjennom menneskelige
inngrep tilfore jorden den kraft den trenger for &
frembringe greden, pa det punkt i utviklingen hvor
jorden er i ferd med & miste sin fruktbarhet. Steiner-
pedagogikken tar sikte pa a gi den oppvoksende
slekt et tilskudd av andskrefter, som den trenger for
a bringe personligheten til blomstring, fordi de gitte
oppvekstsvilkér ikke lengre er tilstrekkelige for den-
ne blomstring. Den antroposofiske medisin tar sikte
pa & styrke kroppens selvhelbredende egenskaper
fordi denne egenskap pa evolusjonenes navarende
stadium er pa retur.

Pa samme mate har menneskenes mentale evolu-
sjon fart dem til et punkt, der de utfra de bestaende
livsforhold ikke kan klare livet med de krefter de
har. Mennesket ma derfor bukke under for disse gitte

vilkar, det ma hensykne i jegets fengsel, bli slave av
teknikk og kapital, bli sin egen og andres fiende, hvis
det ikke ut fra eget valg og eget grep tilforer seg

selv nye krefter. Men dette kan best skje gjennom

en formaélstjenlig, energisk og utholdende meditativ
aktivitet.

Det ble Steiners store skuffelse, og den antroposofis-
ke bevegelsens vedvarende problem, at sa fa av hans
tilhengere kunne oppné noe sarlig pa den medita-
sjonsvei han pekte pa. Avstanden mellom Steiner som
andsforsker med et vell av oversanselige erfaringer
pa den ene side, og antroposofene pa den andre siden,
som i det vesentlige matte klare seg med Steiners
meddelelser om det oversanselige, ble dermed sé stor,
at hans bevegelse lett kunne bringes i miskreditt.

Men Steiners store tanke ble ikke desto mindre
tenkt og utfart, og antroposofien foreligger — s&
bisarr den enn matte fremtre ved forste blikk — som
en mulighet og tilbud for ethvert erlig forsek.

Til norsk ved Gunnar Ihlen.
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RUDOLF STEINERS
ATTE BES@K | NORGE

I mai 2026 inviterte Dialogos og Oslogruppen til &
gé «I sporene til Rudolf Steiner i Oslo (Kristiania)».
Arrangementet inngikk i serien Rudolf Steiners och
Ita Wegmans fotspdr i Norden 2025-2026, et initiativ
fra Jiirgen Vater og Gerhard B6hme i Sverige.

I forbindelse med Oslo-arrangementet utarbeidet
Sissel Jenseth et dokument pa 20 sider (pdf) om hver
av de atte besgkene til Rudolf Steiner (1861-1925).

Steiner besekte Kristiania to ganger i 1908, deret-
ter én gang i 1909, 1910, 1912, 1913, 1921 og 1923.
11913 besgkte han ogsé Bergen. Se dokumentet her:
www.dialogos.no/wp-content/uploads/Rudolf-
Steiner-Norge-8-ganger.pdf
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Er Jorden jeqg’'ets planeté

ARSTIDENES INNFLYTELSE PA
UTVIKLINGEN AV MENNESKETS JEG-KREFTER

AV LARS THOR SMITH

I moderne astronomi ses Jordkloden kun som et lite
stovfnugg i universet som bestar av millioner av
galakser. Disse galaksene inneholder igjen milliarder
av stjerner. Hvilken betydning kan var lille Jord ha i
denne sammenheng?

En andelig opplevelse av vér eksistens gir en
helt annen oppfatning av var tilvaerelse. Den plas-
serer Jorden som det forste i verdensbildet, der var
planet inngar som den nedre delen av et hierarki av
andelige vesener, som manifesterer seg i de enkelte
planetene i vart solsystem. Jorden blir sé & si opp-
fattet som sentrum og kilde til selve skapelsen, og
menneskets tilblivelse er et under og gjenstand for en
udelt interesse til de gvre andelige verdener. En slik
tankegang kalles et geosentrisk verdensbilde, og as-
tronomen Tycho Brahe'! og Grundtvig var blant andre
tilhengere av et slikt system.

I form av antroposofien har Rudolf Steiner for-
midlet disse tankene i en moderne form. Tar man
konsekvensen av disse tankene til Steiner, kan man
komme frem til at Jorden virkelig kan oppfattes som
selve planeten, der menneskets jeg har mulighet til &
utvikle seg. Antroposofien oppfatter det menneske-
lige «jeg» som det yngste av menneskets essensielle
deler, av Steiner kalt vesensledd. Det betyr at var
fysiske kropp, vare livskrefter og vart sjeleliv ble
initiert og utviklet under andre planetariske tilstander
(som antroposofisk kalles Gamle Saturn, Gamle Sol

1 Tycho Brahe forente imidlertid flere forskjellige syn pa
solsystemet i sitt verdensbilde, Det tychoniske system.

og Gamle Méne),> men det var forst pd Jorden at det
var mulig & utvikle jeget.

Denne muligheten har ogsa & gjere med den
astronomi som Jorden er bygget opp av. Det betyr at
de astronomiske forholdene som Jorden er underlagt,
har en sammenheng med de egenskaper planeten har
til & utvikle jeget! Et av disse er fenomenet arstidene.

Hva er den astronomiske forutsetningen for at
mennesker skal oppleve drstidene?

Det er Jordklodens helning pa sin nord-ser-akse i
forbindelse med dens rotasjon rundt solen.

JORDKLODENS HELNING OG ARSTIDENE
Ifolge astronomen Johannes Keplers forste lov om
himmellegemers bevegelse gér ikke planetene i sir-
kler, men derimot i ellipser. Dette betyr for eksempel
at en planet i sin bane rundt solen ikke alltid er i sam-
me avstand fra solen under sitt kretslop, men at den
pa et tidspunkt er i perihel, den neermeste avstanden
til solen — og i aphelium, som den fjerneste avstanden.
For Jorden innebeerer dette omtrent 147 millioner kilo-
meter i perihel og 152 millioner kilometer i aphelium.
Jordklodens helning og rotasjon rundt solen betyr
at arstider forekommer der hvor Jordens helning har
en faktisk innflytelse, nemlig innenfor visse grader
av den serlige og nordlige halvkule. Ved polene og
rundt ekvator er det ingen arstider. P4 det tidligere
Munch-museet pa Tayen i Oslo fantes det en modell
av jordens bane rundt solen, og ved & studere slike
modeller kan man innse at jordens bane og helning er

2 Rudolf Steiner: Vitenskapen om det skjulte, Antropos
2024, GA13



koordinert pa en slik mate at helningen, spesielt ved
«ytterposisjonene», altsd sommer og vinter, bevirker
at jordens halvkuler ikke star vinkelrett pa solen og
derfor bestrales ulikt. Ved jevndegn vender halvkulene
likt mot solen, slik at dag og natt er omtrent like lange.

Men hvilken innflytelse skulle en slik helning ha
pd menneskets jeg-krefter?

HVA ER ARSTIDER?

For naturvitenskapen er arstidene forst og fremst
knyttet til solbanens deklinasjon, dvs. dens vinkel-
akse 1 forhold til horisonten — som deretter «trekker
plantedekket etter seg» om véren og sommeren.

Fra et slikt synspunkt er arstidene utelukkende et
spersmél om endringer i temperatur og meteorolo-
giske forhold. Det blir kaldere pa jorden om hasten
og vinteren, vaeret endrer seg, og trykkforholdene
kan ogsa gke. Men bortsett fra den psykologiske
innflytelsen disse endringene kan ha pa mennesker,
har mennesket ifelge naturvitenskapen ingen direkte
forbindelse med arstidene.

ANTROPOSOFIENS BESKRIVELSE AV ARSTIDENE
For Rudolf Steiner var Jorden et levende, &ndende
vesen, som han igjen knyttet til et konkret «jordisk
andedretty, ikke fysiologisk andedrett, men av
sjelelig-andelig kvalitet. Steiners hypotese var at
Jordkloden innéndet og uténdet sin sjel, og at hest
og vinter pa Jordens halvkuler tilsvarte innandingen,
mens var-sommer var utdndingen. Ifelge Steiner er
arstidene som utfolder seg pa den nordlige og serlige
halvkule derfor et resultat av denne «kosmiske ande-
drettprosesseny.

Det kan vaere vanskelig & dokumentere den nevn-
te hypotesen til Rudolf Steiner; likevel, seker du
neye nok, vil du finne at den kan gjenfinnes i idéhis-
torien, hos Platon, Aristoteles, Leonardo da Vinci,
Goethe — og i moderne tid James Lovelock, han som
pa 1970-tallet ble verdensberemt for sin Gaia-teori
som betrakter Jordkloden som et levende gkosystem.

SJELEKALENDER

Skjer arstidene kun utenfor oss, uten at menneskene
selv er involvert? Rudolf Steiner har skapt et verk
han kaller den Sjelens liv i arslopet. Antroposofisk
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sjelekalender. 1 bunn og grunn er det en éndelig tolk-
ning av arets 52 uker. Her spiller arstidenes skifte en
avgjerende rolle. Viktig i denne sammenhengen er
at man kan kalle Sjelekalenderen en almanakk over
jegets tilblivelse i lopet av érets gang.

Hva innebcerer det? Det handler om menneskets
indre liv, dets folelser, sansning og andelige erkjen-
nelser, kan knyttes til arstidene i denne kalenderen. 1
ukeversene i Sjelekalenderen finner vi en oppfatning
av jeget som avviker ganske betydelig fra den som
gjelder for naturvitenskapen pa mange psykologiske/
psykiatriske omrader, og som adskiller seg fra ulike
sosiologiske mater & iaktta mennesket pa. Ofte re-
presenterer de vitenskapelige synsvinklene en statisk
jeg-oppfatning, der jegets oppfatning av seg selv
utgar fra ens identitet bestemt gjennom arv og milje.
Denne jeg-oppfatningen forventer man i stor grad
skal forbli den samme gjennom hele livet.

I stedet for en slik statisk jeg-oppfatning, finner
vi en dynamisk jeg-oppfatning i de enkelte versene i
Sjelekalenderen, uten at vi her kan ga mer i detalj om
denne sammenhengen. Men vi kan si at ifalge Sjele-
kalenderen bestemmes érstidene av en helt spesiell
rytme, som gjor det mulig for mennesker & utvikle en
storre grad av «selvbevissthet» i1 lopet av den merke
arstiden — hgst og vinter — og at det i storre grad lever
i en «naturbevissthet» under den lyse arstiden — var
og sommer. Under naturbevisstheten lever vi neer-
mere naturens ytre prosesser og sykluser; i kraft av
vart sanseapparat blir vi «en del av naturen». Mens vi
om hgsten og vinteren gradvis blir mer «innadvendt»
med selvbevisstheten og lever uten den sterke ytre
bevisstheten om naturen.

De «naturlige prosesser» gjennom vér og sommer
inngér som en del av dannelsen av jeget, akkurat som
«innadventheten» hest og vinter er noe jeget kan folge
med inn i. «Jeget» i disse sjeleversene oppfattes som
noe dynamisk som utfolder seg og kan bli ett med hele
verden (om varen og sommeren), sa vel som det kan
trekke seg sammen til sitt eget sentrum (om hesten og
vinteren). Det er interessant at denne syklusen i den
norrgne sagnverdenen gjenspeiles i bildet av skipet
Skidbladnir, som kan brettes sammen for a fa plass
i Froys pung, og samtidig foldes ut og romme alle
gudene. Det faktum at jeget utgjer et slikt dynamisk
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vesen, muliggjer en dypere oppfatning av mennesket,
hvor en forbindelse til den ytre verden oppstar.

MEDITASJONS@VELSE FRA HELSEPEDAGOGIKKEN
I Rudolf Steiners helsepedagogiske kurs gir han en
«Punkt og omkrets»-ovelse til personer som arbeider
med mennesker funksjonsforstyrrelser. @velsen inne-
berer at for man legger seg, forbinder man seg med
tanken: «Gud er i meg.» Slik Gud kan finnes som en
indre kjerne i det enkelte menneske.

Den andre delen av gvelsen bestér i om morgenen
a nzere tanken: «Jeg er i Gud.» Det er den andre delen
av Gudsopplevelsen. Omgivelsene er en like stor og
vesentlig del av guddommen — og av mennesket selv!
Det som vi meter gjennom andre mennesker, utgjor
tilsvarende del av guddommen som den guddomme-
lige gnisten vi finner i oss selv.

Dermed ser vi at den rene «punktformede» opp-
fatningen av Selvet er en ufullkommen oppfatning.
For Selvet — den guddommelige gnisten — finnes ikke
bare i den indre verden; vi finner det ogsa i periferien
ute i verden blant andre mennesker.

Ogsa i astrologien finner vi denne «doble» oppfat-
ningen av Selvet. Kjernen i mennesket er angitt som
et solsymbol, en sirkel med et sentrum i. Dette er et
gammelt symbol, som ogsa inngar for eksempel i
helleristninger.

«VI’ET> - ET INNVIELSESSTED
Har den ovennevnte oppfatningen av drstidene knyt-
tet til vdr jeg-utvikling, ogsd spilt en rolle i de gamle
vikingenes gudetro og innvielsesritualer?

Ser man pa opprinnelsen til ordet «vikinger», som
betegner en rekke folkeslag i yngre jernalder, folk

Skipssettingen i Jelling ar 950,
og helningsgraden utformet med
en vinkel pa 23,27 grader.

som dro pé erobringstokt, iser i
Ostersjgomradet, til De britiske
oyer og gjennom Russland til
Svartehavet, s mener man at
ordet kan stamme fra det norske
«vik», en innseiling av et slag, et
innlep, en slags liten bukt.

Men vi’et i ordet vi-kinger betegner ogsa en
gammel kunnskap eller visdom, som de for-krist-
ne folkenes innviede i de nordiske omrédene, der
tilbedelsen av guden Tor fant sted, var i besittelse
av. Tor ble ansett som «jegets gud», hvis aktivitet
avtegnet seg i blodets puls. Uttrykket «vi» kommer
fra det norrene vé eller vigja, som er beslektet med
det tyske «weihen», en substantivering av et adjektiv
for «helligy.

Et «vi» er ifolge ordboken «et frittliggende sted
som i den gamle norrene religion ble benyttet som
helligdom og offersted». Vi kjenner lignende ord som
inngar i «inn-vielse», «a vere viet til» og «a vie seg
til noe».

el

JELLINGSTEINENE

La oss ta en teknisk titt pa helningen til jordens nord-
ser-akse! Den er omtrent 23,5 grader nér planeten
roterer rundt solen. Helningen til jordaksen varierer
mellom 22,1 og 24,5 grader, og den endres med en
periodisitet pa omtrent 41 000 ar. Er det noe spesielt
knyttet til denne graden pd 23,5 grader? Er dette en
vinkel som har en spesiell betydning?

Da arkeologen og byplanleggeren Ejnar Dyggve
(1887-1961) fra Nationalmuseet i Kgbenhavn pa
1940-tallet skulle underseke vikingstedene i Jelling
nar Vejle, la han frem «teorien om at steinene opp-
rinnelig hadde dannet en trekantet V; det vil si et
hellig sted hvor rituelle handlinger ble utfort i viking-
tidens ferkristne religion. Dette hellige stedet skulle
avsluttes i den brede enden av Nordhaugen.»

Jellingsteinene kalles gjerne Danmarks dépsattest
og et «steinskip» hvor man antar at vikinghevdingene
ble gravlagt, noe som er basert pa plasseringen av de



forskjellige steinblokkene. Kirker ble senere gjerne
bygget pa slike steinskip. Dette er bakgrunnen for at
man snakker om «kirkeskipet», og plasserer et skip i
den delen av kirken.

Den danske ingenieren Holger Mellerup (1924—
1991) har i sin geniale bok om Jellingstenen,® gjen-
nom nitidige kunstneriske studier av Jellingsteinen,
kombinert med blant annet Ejnar Dyggves arkeo-
logiske forskning pa nettopp «vi», fastslatt at «vi»

— innvielsesstedene som vikingene brukte — var
utformet med en spesifikk vinkel pa 23,27 grader, og
at denne vinkelen ogsé er lagt til grunn i utformingen
av Jellingsteinen. Mellerup mente at denne helnings-
graden hadde magiske egenskaper og gjorde det
mulig & innvie mennesker til en fodsel av jeg-kraften
i deres indre.

De innviede blant vikingene visste at hemmelig-
heten bak Tors aktivitet som Jegets engel, var knyttet
til noe helt spesifikt, nemlig til en helningsgrad som
gjorde det mulig for Jordkloden & bli et sted for inn-
stromning av de krefter som ikke var utviklet i de
tidligere planetariske tilstandene av Jorden

Denne helningsgraden er gjennomsnittlig 23,5
grader, og som vi har sett er dette forutsetningen for
at vi i de tempererte omradene skal kunne oppleve
arstidene! Jordens helningsgrad er en jeg-skapen-
de faktor. De 23,5 gradene er dermed det mystiske
tall-forholdet som er knyttet til jeg-innstremningen.

ARSTIDENE - EN VEI TIL KRISTUS
Arstidene er derfor forutsetningen for den faktiske
jeg-opplevelsen pé Jorden. Hvis arstidene ikke ek-
sisterte, ville heller ikke mennesket pa Jorden veere i
stand til & utvikle en jeg-opplevelse i samme grad.
Det handler om en dynamisk jeg-opplevelse, det
hayere jeg, nert knyttet til Kristus som Jordens énd.
Da Friedrich Rittelmeyer, lederen av det nyopprette-
de Kristensamfunnet spurte Rudolf Steiner hvordan
det er mulig & oppna en mer bevisst forbindelse med
Kristus, svarte Steiner: «Gjennom en inderlig opple-

3 Holger Mellerup: Jellingstenen : en kaerlighedserklaering
til det nu et tusind ar gamle minde om Danmarks fodsel
som kristent folk og rige, Falk Magnussens Forlag 1983
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velse av arstidene!»

Arets lop, i kjernen av sin totale syklus, er et
uttrykk for intet mindre enn noe som er mer enn sum-
men av alle arstidene til sammen: Ett vesen, Kristus
som Jordklodens and.

«JEGET>» TENKT AV FORMENS ANDER

Mange mennesker er i dag i stand til & tenke og
oppleve sitt eget «jeg». Men hvor kommer dette
«jeg» egentlig fra? En slik forstéelse kan pavirke oss
virkelig dypt, ved & erkjenne at mennesket ikke selv
skaper dette «jeg», men at det er en gave fra gudene,
fra «Elohimy, fra Formens eller Exusiai-dndene, som
Bibelen omtaler som skaperguder. De har sé a si ofret
sitt eget «jeg» slik at mennesket kunne fa sitt. Selve
offerhandlingen som Exusiai utferer, bestér i at vart
jeg blir tenkt av dem.

Rudolf Steiner sier om aktiviteten til disse dnd-
ene: «Nar vi tenker i jordelivet, er vare egne tanker
nesten ingenting. De er skyggefulle, flyktige og uten
reell substans. Men nar et vesen av Exusiai-hierarki
tenker, tenker det oss. Vart selv er tanke. Og det
eksisterer — det er vesen — som tanke i et vesen av
Exusiai-ordenen.

Naér vi sier «jeg» til oss selv her pa jorden, hva er
det egentlig vi retter oppmerksomheten var mot? Ja,
dette jeg: nér vi uttaler ordet «jeg», ser vi tilbake pa
dette jeg og betegner det med ordet. Vi retter var be-
vissthet mot det og gir det uttrykk i ordet. Men for et
vesen av Exusias hierarki er dette jeg ikke bare et ord
eller en idé. Med det er vart jeg — en tanke — men en
virkelig aktiv og reell tanke. Vi er til fordi vi tenkes
av vesener av den exusianske orden. Vart selv har sin
eksistens ved at det beeres i deres tenkning. Og nar
vi selv sier «jeg» til oss selv, sier vi i bunn og grunn
nettopp dette: at vi tenkes av guddommelige vesener.

I dette vesenet tenkt av guddommelige vesener
ligger vart heyere vesen. Heri ligger den dypere
sannheten om var eksistens.»*

Lars Thor Smith er skribent, digter, astrolog, billed-
kunstner, musiker og eventyrer.

4 Rudolf Steiner: Tolvte klassetime 11.5.1924, GA 270b
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Leah Linde Kvalvag, Malin Kattker Solberg og Sofia
Emilia Storsveen. Foto: Arne @gaard

AV ARNE @GAARD

Unge mennesker lever i et flimmer av nye inntrykk
og krav. En oppvekst fylt med skjerm har gjort det
vanskelig & finne ro og fordypning. Samtidig kan det
vaere vanskelig & finne mennesker man kan utveksle
tanker med om livets alvor — om tro, religion og
spiritualitet. De unge lengter ogsa etter et sted hvor
de bare kan veere, et rom som ikke er hjem, studier
eller arbeid.

Dette er inntrykk som jeg sitter igjen med etter &
ha snakket med Leah Linde Kvalvag, Malin Kattker
Solberg og Sofia Emilia Storsveen i Kristensamfun-
nets lokaler i Oslo under en av deres sammenkom-

ster. Vi har spist pizza, lekt, og jeg har lyttet til plan-
leggingen av en festival pa Olsby, Kristensamfunnets
leirsted ved Mjesa.

Sommerestivalen som skal arrangeres av «Ung
i Kristensamfunnety, har hovedvekt pa samveer,
lek og musikk. En av hovedaktivitetene er Spacial
dynamics, som tar utgangspunkt i menneskekrop-
pens forhold til rommet og dets omgivelser. Spacial
dynamics er en videreutvikling av Bothmer-gymnas-
tikk, og gjennom kroppslige bevegelser og aktiviteter
blir det fysiske rommet utforsket. Bevisstheten rettes
mot egen kropp pa en slik méte at lek, bevegelse og
romlig flyt bidrar til & fordype kontakten mellom dem
som beveger seg sammen.

Dette er en aktivitet alle tre har blitt kjent med pa
Steinerhgyskolen, hvor de har studert. Alle gikk ogsa
videregaende pa Oslo by steinerskole. Leah arbeider
i dag i Eventyrbrua Steinerbarnehage i Oslo sentrum,
Sofia er nyutdannet steinerpedagog, og Malin er i
gang med en utdannelse i sosialpedagogikk.

Béde Leah og Malin er konfirmert i Kristensam-
funnet, og de opplevde forberedelsene som en god
og meningsfull tid. Hesten 2024 funderte Leah og
Malin pa om ikke Kristensamfunnet ogséa hadde et
tilbud som passet for dem, de unge voksne? Siden
det ikke var sa enkelt & finne ut hva som foregikk i
Mikaelkirken i Oscars gate 84, bestemte de seg for &
gé dit en kveld det ble arrangert adventspiral. Dette
er et familicarrangement hvor det lages en spiral av
granbar, og innerst i spiralen stér et tent lys i det meor-
ke rommet. Barna far tildelt hvert sitt lys, og en og en
gér inn 1 spiralen og tenner lyset sitt for sa a sette det
pa et angitt sted i spiralen pé veien ut. Til slutt er hele
spiralen opplyst, og alle barna har bidratt til & bringe
lys inn i rommet. Mens dette pagér, synges det, eller



blir spilt musikk pa instrumenter.

Etter seremonien henvendte Leah og Malin seg
til presten Kristine Hoyland med spersmalet sitt.
Det kom nok litt overraskende pa Kristine, samtidig
som det virket som dette var noe hun kanskje hadde
onsket, men ikke forestilt seg kunne skje. Det ble
starten pa tilbudet som né kalles Ung i Kristensam-
funnet. I forste halvar av 2026 har de hatt regelmes-
sige mater med opptil 14 deltagere. Hovedvekten
legges pa det sosiale, pa ulike aktiviteter og samtale.
De har ogsé utvidet grensene for hva som er vanlig
i kirkerommet. I fremtiden vil de ogsa invitere fore-
dragsholdere som kan innlede til samtale om emner
som antroposofi, tro og annen spiritualitet.

For pizzaen spurte jeg dem som var ankommet
Ung i Kristensamfunnet-metet, om de betraktet seg
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som en del av den nye beglgen av unge som sgker seg
til kirker og menigheter? Til dette svarte de avvisen-
de. For dem er det viktige & vere sokende, og de vil

gjerne mate mennesker med ulik religios tilknytning.

I Kristensamfunnets ungdomsarrangementer inn-
gér noe som kalles kultisk avslutning. Denne opple-
ver Leah, Malin og Sofia som verdifull. Samtidig er
det viktig for dem at Kristensamfunnet representerer
en dogmefti kristendom hvor det ikke er noe krav om
a tro noe spesielt. Det viktigste er & skape et rom for
apenhet, ro og alvor.

Na arbeider de for a gjore Ung i Kristensamfun-
net kjent for flere, blant annet gjennom sommer-
festivalen pa Olsby 7.-9. august. Sofia har laget en In-
stagram-side (instagram.com/ungikristensamfunnet),
og hun omtales som designeren i gruppen.

BERLEFONDETS formal er a stgtte og
fremme antroposofisk arbeid i Norge

12026 vil fondet prioritere prosjekter som inkluderer
yngre menneskers initiativ i trdd med fondets formal.

Tildelinger skjer pa bakgrunn
av henvendelser og i dialog med aktuelle avsendere.
Styret har to tildelingsmeter i aret, i mars og september.

holder seg oppdatert nar det gjelder prosjek-
ter som fremmer antroposofisk arbeide:
¢ Fondet stotter primert organisasjoner
e Fondet gir primert stette til prosjekter
e Styret prioriterer 4 stotte et mindre antall formal
med et storre belap, fremfor & fordele stotten til
mange formal med mindre belop.

til post@berlefondet.no. : Var-
termin innen 1. februar. Hosttermin innen 15. august.

post@berlefondet.no.
Postadresse: Berlefondet c/o
E. Wirsching, Sjelystveien 84,
4610 Kristiansand
KONTAKTPERSONER:
Alf Howlid, leder, m. 99230104
Elizabeth Wirsching, sekreter, m.
47623744

ble
opprettet i november 2022 med
midler tilfort fra Berle Antroposofisk Arbeidssen-
ter (BAA). Org.nr: 930 460 338.
bestar av Alf Howlid (leder), Cato Schietz,
Ingunn Kroken, Dag Blakkisrud og Terje Sparby.

www.berlefondet.no
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SEREM studietur -
"Big business” og
"Ecanomy of Lave”...

TEKST OG FOTO AV HANNE HOUBAK

Hvor ofte har du i ditt voksne liv plutselig opplevd a
bli invitert inn i en helt ny verden, hvor du feler deg
virkelig hjemme og faktisk passer inn ganske fint ...

Slik opplevde jeg mitt forste besek i SEKEM i
Egypt da min norske klimapsykologpartner Ragnhild
Nilsen tok meg dit i 2023. Ja, det var faktisk min
forste reise til Afrika. Alt var sé nytt, sa annerledes,
samtidig s hjertevarmende. P4 en mate foltes det
ganske kjent og helt trygt.

Jeg motte Ragnhild for en god del &r siden under
et kort mote da jeg besekte mine norske partnere i
CoachTeam — og vart bekjentskap ble etablert. Sa,
omtrent 10 &r senere, brakte et felles laeringsprosjekt
oss sammen igjen. Ragnhild hadde da gitt ut boken
Klimapsykologi — Beerekraft i vekst, og jeg var i mel-

lomtiden blitt godt kjent som leeringsekspert gjennom
mange ar med «Train the Trainer»-prosjekter og
leeringsprosesser innen neringslivet.

Kort fortalt — jeg sperret opp eynene da Ragnhild
stilte spersmalet 1 2022: «Hanne, skal du ikke til
Egypt og oppleve SEKEM?» Svaret matte bli «JA!»
Ragnbhilds sitt samarbeid med SEKEM strekker seg
nesten 20 ar tilbake i tid.

Sa en dag i mars 2023 sto jeg plutselig sent en kveld
pé flyplassen i Kairo og ventet spent pa en sjéfor som
i morket skulle fore meg til SEKEM, en liten times
kjeretur nordest for Kairo. PA SEKEM tok Ragnhild
hjertelig imot meg, og jeg ble innlosjert pa gjeste-
huset og fikk en god natts sgvn.

Neste morgen skinte solen inn gjennom vinduet.
Utenfor mette blikket mitt et frodig landskap med
traer, gress, blomster og hvite, vakre bygninger, og
som jeg senere larte, bygninger i organisk stil, en
helt spesiell antroposofisk arkitektur basert pa Rudolf
Steiners filosofi, som integrere menneskers dndelige
og mentale behov i det fysiske rommet. Og i om-
givelsene yret det av mennesker, — fra naer og fjern
— alle inspirerende, dpne og vennlige. Noen arbeider
der fast, andre kom og dro igjen etter tre maneder pa
SEKEM - 3 maneder «hjemmey». Ja — hva er egentlig
hjemme? Nér man tilbringer tid her og der ...

Det er stort sett egyptere pA SEKEM, men man
meter alltid mange fra forskjellige nasjonaliteter —
der alle leerer og bidrar.

BIODYNAMISKE B@NDER | EGYPT
SEKEM ble startet pa et tort og ede sted i erkenen



1 1977. 1 dag er det arbeidsplass for mer enn 1500
ansatte og Egypts sterste produsent av mat og urter.
SEKEM er en gard med ekologisk-biodynamisk
landbruk, produksjon av kompost og husdyrhold
med storfe, sauer, bier og duer. Vannforsyningen og
muligheten til & produsere kompost er avgjerende.

Men det er ikke bare pa selve SEKEM-garden at
det praktiseres biodynamisk landbruk. Ifelge den sis-
te rapporten fra EBDA — den egyptiske biodynamiske
foreningen — er det na 40 000 biodynamiske bender
i Egypt. Et stort antall av dem er tilknyttet SEKEM
og har lagt om produksjonen sin til biodynamisk
landbruk gjennom opplering.

Det er mange fordeler for bendene & vaere tilknyt-
tet SEKEM. Ikke bare har folks helse og levealder
blitt radikalt forbedret, siden de ikke lenger sproyter
akrene med gift. Barna til SEKEM-bgnder har tilgang
til bedre skoler. I tillegg finnes et medisinsk senter
og oppleering i gkologisk og biodynamisk landbruk,
osv. Bendene selger ogsa produktene sine med bedre
fortjeneste og kan lettere forsagrge familien. De kan
soke om mikrolan og delta i ulike utviklingsprosjek-
ter — alt vinn-vinn for en bedre verden ...

«BIG BUSINESS» - SEKEM-SELSKAPER

Under SEKEM finner du ulike selskaper. Nature Tex
utvikler og produserer garn, stoff, kosedyr og kleer.
ISIS Organic produserer grennsaker, urter, honning,
dadler, oljer, te, osv. SEKEM Health er neert knyt-
tet til ISIS og produserer medisinske urter. ATHOS
Pharma lager naturmedisin og helseprodukter. Lotus
produserer urter og krydder.

Vi spaserte rundt i det stavete, solfylte landskapet
og besekte bedriftene, skolene, det medisinske sente-
ret og garden. Vi deltok i morgensirkelen. | SEKEM
metes alle i sirkler i sine respektive bedrifter eller
klassetrinn pé skolene — hay og lav — ser hverandre
og ensker dagen velkommen, anerkjennende, naer-
vaerende og varmt.

Jeg var selvfolgelig i spesielt gode hender, etter-
som Ragnhild har samarbeidet med SEKEM i mange
ar. Hun mette grunnleggeren Ibrahim Abouleish
(1937-2017) som hun raskt fikk et naert og utviklende
forhold til, og som apnet aynene hennes for antropo-
sofi. Plutselig ble ogsa mine eyne dpne ... Ragnhild

har utviklet verdens forste patenterte helsebringende
héndkle laget av gkologisk bomull og tang i samar-
beid med SEKEM. Hun har vert med pé & grunnleg-
ge og sitter i styret til Heliopolis University og har
bidratt til utviklingen av SEKEM.

HELIOPOLIS UNIVERSITY FOR

SUSTAINABLE DEVELOPMENT

Heliopolis er Egypts forste universitet for barekraft.
Universitetet ble grunnlagt i 2008 og huser i dag
omtrent 4000 studenter fordelt pa de 5 fakultetene:
bedriftsokonomi, ingenierfag, fysioterapi, farmasi og
okologisk landbruk.

P& universitetet tok de imot oss med pne armer
og viste oss rundt. For studentene holdt Ragnhild et
levende foredrag om klimapsykologi. Spesielt inspi-
rerende for en leringsnerd som meg, er det faktum
at alle — ja, alle studenter — ma delta i et «kjerne-
program» (The core program), som er bygget rundt
tre soyler: 1) Sprak som engelsk, tysk osv. 2) Kunst
— kommunikasjon gjennom kunst og bevegelse, bil-
ledkunst — kreativ prosess, persepsjon og virkelighet
gjennom musikk, samhandling gjennom teater osv.
3) Menneskelighet — kultur og historie, arabisk lit-
teratur, menneskerettigheter og politikk, filosofi,
barekraft, kreativitet og entreprenerskap osv.

«De myke fagene» ville sannsynligvis en ingeni-
orstudent her i Norden ha kalt det. Jeg synes det er
fantastisk meningsfullt, det utvider livets perspektiv
pa en naturlig méte og gir et godt grunnlag for &
danne «hele mennesker».
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UTVIKLING OG LIV RUNDT SEKEM

Vi besgkte de 13 landsbyene som har oppstatt rundt
SEKEM og fikk se hvordan mikrolan til en brenn
eller til kyllinger eller annet har skapt levebred for
en hel familie. Vi fikk oppleve oasen Faiyum — byen
med utrolig mange esler. Her mette vi en biodyna-
misk bonde og hans familie som har veert tilknyttet
SEKEM i mer enn 20 ar.

Vi dro ogsa til et nyere SEKEM, kalt SEKEM i
Wahat — som bygges opp fra grunnen ved & transfor-
mere erken til fruktbart biodynamisk jordbruk, et sted
med skole, og som tilbyr lokalsamfunnet bedre leve-
kér — akkurat som det opprinnelige SEKEM. Dit var
en lang kjeretur pa omtrent 6 timer gjennom erkenen
servest for Kairo. Her fikk jeg en folelse av hvordan
det ma ha vert da Ibrahim Abouleish pa slutten av
1970-tallet med sin osterrikske kone Gudrun og sine
to barn, Helmy og Mona, i erkenen skapte grunn-
laget for SEKEM, — det som i dag er en grenn oase
nordest for Kairo. Imponerende, inspirerende og helt
vanvittig, hvis man tenker over det: & transformere en
gold erken, og med stor skepsis fra alle rundt, til et
baerekraftig fyrtdrn som inspirerer en hel verden. Jeg
tenker at kan det gjares her, kan det la seg virkelig-
gjore mange flere steder ...

Jeg er overbevist! Det antroposofiske og biody-
namiske (som jeg fortsatt er en komplett nybegynner
i og leerer om) og hele ideen om at baerekraft selv-
folgelig ma vaere okologisk, ekonomisk, kulturelt
og sosialt etisk. Det er sa hjertevarmende & se og
oppleve at «Big business» kan skapes med omsorg

for hele verdikjeden: bender som lever og far betalt
for sine produkter slik at de kan forserge familiene
sine. Jorden tas vare pa gjennom et gkologisk og bio-
dynamisk jordbruk. Folkets helse prioriteres — tilgang
til leger og behandling er tilgjengelig. Gode skoler
og universiteter utvikles — lering er avgjerende og
gjores tilgjengelig for mange flere ...

«ECONOMY OF LOVE~»

Sertifiseringen omfatter det hele sé fantastisk — i min
verden gir navnet alene mening. Den barekraftige
helheten innebzrer a tenke pa livets syklus, jorden,
mennesker, dyr og alt i samspill og deretter & sette
pa et «sertifikat» som gir sikkerhet nar det spres til
verden og inspirere til et beerekraftig liv.

«Economy of Love» kalles SEKEM sine fire
ledende og fredsbyggende prinsipper gjennom en
sertifiseringsstandard for produkter som er etiske og
transparente i hele forsyningskjeden. Det innebeerer
et transparent ekonomisk system i hele organisasjo-
nen som gjor det mulig for bevisste forbrukere og
produsenter & beskytte naturen og sikre en rettferdig
okonomi for alle.

«Economy of Love» er et fredsbyggende og neer-
ende fellesskap av bedrifter, bender og forbrukere
som sammen skaper en gkonomi basert pa respekt og
hensyn til mennesker og natur. Initiativet skjer gjen-
nom landbruksorganisasjonen Egyptian Biodynamic
Association (EBDA) for 4 stette beerekraftige bender
og bedrifter og deres fredsbyggende samarbeid.

STUDIETURER TIL SEKEM

En slik tur blir avhengighetsskapende, og vi har nd
dratt av garde fire ar pa rad med mindre grupper. Vi
drar pa nytt til SEKEM 9.-16. november 2026. Du er
hjertelig velkommen til & reise med oss! Ta kontakt
med Hanne Houbak, hh@aboutlearning.dk og les om
turen 2026 her: www.klimapsykologerne.com/index.
php/studierejse-til-sekem-i-egypten

Hanne Houbak, About Learning A/S, er danske repre-
sentant i Sekem Scandinavia.

Artikkelen har stdtt i det danske Biodynamisk Jord-
brug nr. 1-26. Til norsk ved Sissel Jenseth
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Welhaven - en budbringer
av Schillers tanker til Narge

AV SISSEL JENSETH

I sin omfattende biografi om Johan Sebastian Wel-
haven fra 2007 sper Anne-Lise Seip om hvorfor
Welhaven skulle trekke fram Schillers teori i Norge,
siden landet vért allerede hadde oppnédd den politis-
ke frihet som andre land kjempet for. «Men Welha-
ven og hans vennekrets, Intelligensen, tok sikte pa a
gjennomfere bade et politisk program og en kulturell
modernisering av Norge. I dannelsesteorien fant Wel-
haven en rolle for kunstneren og kulturarbeideren,
en rolle han mer enn gjerne ville ta pa seg. Schillers
foredlingsteori ble Welhavens livsprosjekt. Samtidig
sekte han inspirasjon og forbilder i en naermere kul-
turkrets. Som kritiker fant han idéene i den gamle
kulturhovedstaden, Kebenhavn.»

I Rudolf Steiners arbeid med & utvikle antroposo-
fien spiller Johann Wolfgang von Goethe og Friedrich
Schiller en stor rolle. I likhet med Schiller og hans
«Brev om menneskehetens estetiske oppdragelsey,
oppfattet Steiner kunsten som en vei til erkjennelse, —
et ovelsesfelt hvor mennesket kan erobre et frihets-
omrade. Schiller bidro ogsa til & skape sterre forsta-
else for Goethe, og Steiner kalte sitt forste filosofiske
verk Grunntrekk av en erkjennelsesteori for Goethes
verdensanskuelse etter Schillers metode (1886).

Goethe-tidens andsliv karakteriserte Steiner som
bildet av morgensolen som skinner over jorden om
véren. Dette andsliv skulle bli en viktig inspirasjons-
kilde for Welhaven, allerede fra skolearene.

FARENS KJZARLIGHET
Johan Sebastian Cammermeyer Welhaven ble fadt
22. desember 1807 som nummer to av i alt 11 barn.

Johan Sebastian
Welhaven

malt av Jacob
Calmeyer i 1827,
Nasjonalmuseet.

Den forstefadte
gutten kom i
januar samme
ar, men dade
allerede i mars.
En ny gutt fod-
es etter Johan,
men ogsa han
dor. I august
1811 kom en
sgster, Maren.
Hun skulle bli
Johans nermeste venn og sammensvorne i oppvek-
sten. Nok en bror ble fodt og der, for de neste seks
barna far vokse opp.

Den forste tiden bodde Johan Sebastians foreldre
i et hus pa St. Jergens Hospital. Faren, Johan Ernst
Welhaven (1775-1828), var prest i St. Jargens hospi-
talkirke. Han var et varmhjertet menneske med mye
omtanke for de spedalske, og en popular prest blant
de fattige og havstrilene som sekte seg til kirken.
Moren led under de mange svangerskapene og barna
som dade. Det ble farens som omsluttet gutten med
sin store omsorg. Han skrev en vuggesang som han la
i morens munn: Faders Oie hviler / paa din Uskylds-
roe; / see, hvor omt han smiler / til os begge to!

Farfar Johan Andreas Welhaven var kommet til
Bergen fra byen Ribnitz i Mecklenburg, 17 ar gam-
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Den tidligere katedralskolen i Bergen er fra 1706, na
Bergen Skolemuseum. Foto: SJ

mel. Han fikk jobb pa Det tyske kontor i Finnegar-
den, i dag Det Hanseatiske Museum. Senere ble han
leerer ved den tyske fattigskolen og klokker for den
tyske menigheten i Mariakirken. Han giftet seg med
Elisabeth Margrethe Woltman, ogsa hun tysk innvan-
drer. De fikk fem barn, deriblant tre senner, som alle
fikk studere. Eldstesennen Johan Ernst utdannet seg
til prest i Kabenhavn, og faren fikk oppleve a se sen-
nen holde preken pé tysk i Mariakirken for han dede.
Mor til Johan Sebastian, Else Margrethe Cammer-
meyer (1785-1853), var datter av residerende kapel-
lan i Korskirken, den strenge pietisten Johan Sebasti-
an Cammermeyer. Begge foreldrene var danskeettet,
og moren, Maren Heiberg, var i slekt med den danske
dikter og kritiker Johan Ludvig Heiberg. Det kom til
a bety mye for Welhavens forhold til dansk kulturliv.

BARNDOM
Da Johan Sebastian var halvannet ar, flyttet fami-
lien til et storre hus i Domkirkegaten, med en hage
og lysthus. Om sin oppvekst skrev han til en venn:
«Min barndom var meget lykkelig. Jeg fulgte min
far overalt pa hans embedsreiser og skolebesek i den
interessante egn som omgir min fodeby. ... Bergens
milde klima har, i forening med gamle, av fremme-
de ditbrakte skikker, meddelt gatelivet og den hele
stadsferdsel en sydlig karakter, hvortil der nordenfor
Elben neppe finnes noe sidestykke, derfor er denne
by et Kanaans land for en sunn dreng; hans overgi-
venhet har en fri tumleplass, og hans tankeliv neres
av de friskeste bilder.»

Sin nare tilknytning til faren kommer fram i «Et
barndomsminde» (ca. 1847) og i «En Erindring»

(Digte, 1838), der han skrev: Min Fader sad i Haven
/ Og saa min Barnefryd. / Da bar man En til Graven
/ Med Sang og Klokkelyd. — Og ved den sorte Baare /
Gik tvende Born og greed; / Den ene greed saa saare,
/ Den anden var saa speed. — Da blev min Fader stil-
le, / Og tog mig paa sit Skjod: / «O, tak din Gud, Du
Lille, / Din Fader er ei dod!»

Johan Sebastian var en vakker og intelligent gutt,
men ogsa ertelysten og stridig. Det han ikke ville,
gjorde han heller ikke. Om nadvendig gikk han til
kamp. Som da han skulle pa danseskole for & laere
manerer. Han ble rasende. Men faren sto pa sitt, og
Meyer, som fikk i oppgave & bringe gutten dit, matte
til slutt gi opp: «Det gjor meg ondt, men jeg kan ikke
folge Johan mer; for jeg er sa stiv i benene.» Deretter
viste han frem leggene sine, som var aldeles grenne.
«Det gikk noenlunde nar de gikk i Domkirkegaten,
hvor presten kunne se dem. Men i Hollendergaten,
hvor danselaereren bodde, métte Meyer bere gut-
ten, som sparket og spente av alle livsens krefter.»
Presten gikk da til danselereren, som fortalte at han
hadde prevd a ta gutten med det gode; men det hjalp
ikke. «Johan ville ikke bukke og ikke danse!» Dette
ifolge Arne Lechens Welhaven-biografi.

SKOLEGANG OG LYDER SAGEN
Sin farste skolegang fikk Johan Sebastian hos jomfru
Lytken i Domkirkegaten. Der métte han ofte sitte pa
«skamstoleny, en fillet, fl stol, midt pa gulvet. Aret
etter begynte han pa Katedralskolen, ni ar gammel.
Han fikk Lyder Sagen som morsmalslarer og i gresk.
Det ble livsavgjerende, og om skoletiden skrev Wel-
haven senere: «Da jeg forlot skolen var séledes min
ands- og livsretning naturlig og ugjenkallelig angitt.»
Lyder Sagen (1777—-1850) var venn med Johan
Sebastians far. De dro begge til Kebenhavn for &
studere teologi, men da Ernst Johan var ferdig og rei-
ste hjem, ble Lyder varende. Han studerte kunst og
litteratur, ble medlem av Det norske Selskab, og fant
hos Kamma og Knud Lyne Rahbek sitt &ndelig hjem i
Bakkehuset pé Frederiksberg. Der ble han ogsa venn
med Henrik Steffens, som var kommet tilbake fra sitt
opphold i Jena og holdt sine beremte forelesninger i
Kebenhavn om romantikkens ideer mellom 1802-04
(se www.dialogos.no/mennesket-2023).



Lyder Sagen gnsket a bli leerer, og han oppsekte
reformpedagogen D.G. Moldenhawers og underviste
noen ar pa det radikale Christianis Institut i Keben-
havn, inntil han i 1806 fikk stilling som adjunkt ved
Bergen Katedralskole. Som larer benyttet Sagen en
sokratisk metode med spersmal og svar. Han satt ved
siden av kateteret og lot elevene innta det nér de skul-
le lese og deklamere. Alt skulle vere «lydelig, tydelig
og prydelig». Sagen gikk langt utover det ordinzre
pensumet og utarbeidet et skjema fra eldre til nyere
litteratur: Homer, Shakespeare, Walter Scott, Schiller,
Goethe og Jean Paul.

Det var bare i Sagens timer at Johan Sebastian
trivdes. «Homer ble meg sé kjer, at jeg laerte mange
av hans smukkeste episoder utenat ...», uttalte han
senere. Men fra rektor og andre laerere vanket det kla-
ger over plagsom munnbruk og manglende flid.

SOMMEREN | STRUSSHAMN

Johans lyseste barndomsminner er knyttet til Struss-
hamn pa Askay, en gy like vest for Bergen. Om dette
skriver Arne Lochen: «Her skjerer havet inn og
former en yndig liten bukt, lun og stille, nesten alde-
les innelukket. En liten elv, som kommer fra et vann
lenger inn pa gen, falt ut her. Grenne marker med
lovtreer slutter seg omkring, og fiskernes hytter star
nede ved stranden. Her 18 ogsa Strusshamns vesle
kirke hvor faren prekte annenhver sendag. Det var
livet for barna & felge med hit, og sommeren tilbrakte
hele familien i Prestehuset.» I Strusshamn bodde en
gutt som het Ola, som Johan Sebastian og Maren var
mye sammen med. En dag i slatten kunne ikke Ola
bli med og fiske. Da Johan Sebastian kom tilbake,
hadde Ola badet i melledammen og druknet, og var
blitt béaret inn 1 kirken. Fortvilet sprang Johan dit inn
og ropte: «Han ma ikke de, han mé ikke de!»

Under Parisoppholdet i 1836 fikk Welhaven se en
ung pike i et likhus, som hadde druknet seg i Seinen.
Det kan ha vekket minnet om Olas ded, og han diktet
«Sefuglen» (En Vildand svemmer stille).

KUNSTNERDROMMEN

Det var kunstner Johan Sebastian ensket & bli. Til
stadighet satt han og tegnet, gjerne portretter, ogsa
av begge foreldrene. Lyder Sagen oppmuntret gutten,
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Fiskerhyttene i Strusshamn. Foto: SJ

men faren ville at eldstesennen skulle bli prest. Sagen
hadde tidligere stottet den fattige malersvennen Johan
Christian Dahl (1788-1857) til kunstnergjerningen.
Dahl kom fra en fattig familie, og i oppveksten bodde
han hos klokker Kierumgaard, for han ble leregutt
hos malermester Miiller. En dag tok Miillers senn
med seg Dahls tegninger for & vise dem til laerer
Sagen. Det ble begynnelsen pa et livslangt vennskap.
Gjennom to ar forberedte Lyder Sagen den uskolerte
Johan Christian Dahl under spaserturer i Bergen,

for han tok initiativ til en innsamling blant byens
velstdende borgere, og Dahl kunne starte pa Kunst-
akademiet i Kgbenhavn i 1811. Syv ar senere dro J.C.
Dahl til Dresden og ble professor og ner venn med
maleren Caspar David Friedrich. Det skulle bli Dahls
biograf, kunsthistoriker Andreas Aubert, som vekket
interessen for Friedrichs bilder i Tyskland.

STUDENT I CHRISTIANIA

Sommeren 1825 reiste Johan Sebastian, 17 ar gam-
mel, med flere klassekamerater til Christiania for &

ta eksamen artium. Det skjedde den gangen ved Det
kongelige Frederiks universitet. Men eksamenen i
august gikk ikke som hapet, for han lot bAde matema-
tikk- og geometrioppgavene sta ubesvart. Disse matte
tas pa nytt i desember, og han besto med karakteren



Skulptur J.S. Welhaven av Per Ung bak fedehjemmet
pa Lepramuseet: Foto: Lars Chr. Lindstad.

«haug illaudabilis». I varsemesteret startet forbered-
elsene til «anneneksameny, men Johan Sebastian
brukte det meste av tiden til 4 tegne. Tilbake i Bergen
sommeren 1826 forsekte han & overbevise faren om
a fa bli billedkunstner. Professor J.C. Dahl var da pa
besek i hjembyen, og Lyder Sagen ba ham komme

til presten Welhaven for & vurdere sennens tegninger.
Hva som skjedde, er uklart — om Dahl radet Johan til
a slé inn pé kunstnerbanen eller ikke — men faren var
urokkelig. Sennen skulle bli prest.

Det var en deprimert og fortvilet Johan Sebastian
som dro tilbake til Christiania for & gjere ferdig annen-
eksamen (examen philosophicum). Men farskjeerlig-
heten gjorde at han foyet seg. Han delte nd rom med
vennen Michael Sars. Begge var de tvunget til teolo-
gi, men ville noe annet. Kveldene tilbrakte de ofte pa
Bygdey for & samle stener. Welhaven meldte seg ogsé
inn i Studentersamfundet og gjorde sine forste utfall
mot Henrik Wergeland. Fram til 1830 var det tillatt &
selge alkohol, noe som skapte fyll, uorden og splittel-
se. Welhaven og kameratene herte til de skikkeligste.
Anneneksamen tok han i juni med laveste stakarakter
«nony. I filosofi fikk han beste karakter.

Sammen med Sars og Reimers dro Johan Sebast-
ian tilbake til Bergen med bat. Et darlig veer forte til
at reisen tok en méned, og de kom utmagret hjem.
Den sommeren holdt Johan sin ferste preken i Struss-
hamn kirke. Maren var til stede og syntes storebroren
gjorde et storartet inntrykk. Han startet talen med et
dikt. Han prekte ogsé til heymesse i Hospitalskirken
og til aftensang i Tugthuskirken.

Johan Sebastian hadde na fatt nok av hybel-
tilveerelsen i Christiania, og han fikk lov til & starte
teologistudiet i Bergen med faren som veileder.

Men da slar skjebnen til. Faren der 10. mars 1828.
Johan Sebastian er 20 &r, Maren 16 og de andre sosk-
nene er 13, 10, 8, 5 og 3 ar, samt et ufedt pa vei.

Til tross for morens behov for hjelp, velger Johan
a dra til Christiania for & fortsette studiene. Det ble en
skyld han skulle bere med seg i mange ar. Forst ved
inngaelse av ekteskapet med Josephine, klarte han &
ta igjen det forsemte overfor sine sgsken.

NYE VENNER

I Christiania vaklet han mellom teologistudiet og
egne dremmer om kunst, litteratur og estetikk. De
kommende arene ble Welhaven kalt student, selv om
han aldri mer tok en eksamen. Den forste tiden levde
han pa lan fra en velgjorer 1 Bergen og bodde pa en
spartansk hybel ved Akershus festning. Fattigdom-
men forsekte han a skjule. Noe tjente han ved a tegne
stentrykk for H.T. Winthers litografiske bedrift, og et
par ganger mottok han penger av en dame som herte
ham preke i Garnisonskirken pa Akershus.

I 1829 ble Welhaven huslarer hos den velstdende
kjepmann Christian Herre, for sennen Bernard Herre
(18) og den yngre Dufour. Han ble venn med Johan
Fjeldsted Dahl som kom fra Kebenhavn for & arbeide
hos bokhandler Cappelen. Dahl grunnla senere
sin egen bokhandel og ble Welhavens utgiver og
stattespiller. En annen venn var Christian Langberg.
Moren hans holdt apent hus sendager i Pilestredet
16. Dit kom Anton Martin Schweigaard. «Vi talte da
sammen hele aftenen», skrev Welhaven og «han bad
meg komme til seg neste dag, sa skulle jeg gjore be-
kjentskap med en rar skrue, som het Peter [Andreas]
Munchy, en skolekamerat fra Skien. De fire mottes
ogsa hos Schweigaard i @vre Voldgate 5. «Samtale-
ne var bade alvor og spek», skrev L.L. Alsing, som
bodde i samme hus. Det dreide seg om «datidens
strid, norskhetsiveren. Welhaven med sin kritikk over
alle ting og sine historier. [...] Der lyttedes dog mest
til Schweigaards ord, han betraktedes som over-
dommer, ikke alene i alvorligere sager, men ved den
estetiske kritikk. Selv Welhaven bayede seg for ham;
men de var jo for det meste enige i sine dommer. Jeg
tror, det var dem, som var inderligst forenede.» Om
sammenkomstene skrev Welhaven: «Vi pleide — jeg,
Schweigaard, Langberg og Munch & sitte sammen til



SCHILLER OG DANMARK-NORGE

7.9.1788: Goethe og Schiller mettes forste gang i
Rudolstadt hos familien von Lengefeld. Goethe
sorget for en stilling til Schiller ved universitetet i
Jena. Det ga Schiller mulighet til & gifte seg med
Charlotte von Lengefeld 22.2.1790 og flytte til Jena.
Nov. 1790: Den danske forfatteren Jens Baggesen
oppswekte Schiller i Jena.

1791: Schiller var alvorlig syk; i avisen stod det om
hans ded. Da Jens Baggesen i Danmark fikk vite

at Schiller levde, overtalte han og grev Ernst von
Schimmelmann hertug Frederik Christian av Hol-
stein-Augustenburg om 4 stette Schiller med et 3-érig
stipend. (schillerinstitut.dk/ka8/hjaelpen.html)
27.11.1791: Brevet om den skonomiske statten ble
sendt Schiller. Han kunne da slutte & undervise og vie
seg helt til skrivingen. Schiller far 14 produktive ar!
Feb. 1793: Som takk for stetten skrev Schiller en
rekke estetiske brev til hertug Frederik Christian.
Disse sirkulerte og ble lest i den danske eliten.
26.2.1794: Christiansborg slott brant ned, og de fleste
av Schillers brev gér tapt.

1793-94: 1 Stuttgart fikk Schiller en avtale med for-
legger Cotta om & utgi manedstidsskriftet Die Horen.
1794: Schiller ba Goethe bli bidragsyter i Die Horen.

kl. 3 om natten ved en flaske vin og kavringer, egg og
smerrebred. Vi talte om Schiller, Goethe, Menzel.»

WELHAVEN OG SCHILLER

Gerhard Gran mente at Welhaven ikke var videre be-
lest, men han «kjente sin Gothe» og «Schiller kunne
han ut og inn, bade hans diktning og hans kunstfilo-
sofi». Ogsa Schweigaard leste Schiller.

Den 4. september 1831 lante Welhaven Schillers
tidsskrift Die Horen ved Universitetsbiblioteket. Dis-
se inneholdt blant annet «Om menneskets estetiske
oppdragelse», brevene Schiller opprinnelig hadde
skrevet til sin velgjorer, hertug Frederik Christian
av Holstein-Augustenburg. «Det ble en skjellsetten-
de opplevelse, og Johan Welhavens livsprosjekt»,
skriver Anne-Lise Seip i sin Welhaven-biografi. At
kunsten som erkjennelsesvei,

kunne fore til indre frihet og foredling. Og at
sann frihet ikke automatisk kom gjennom politiske
reformer, men matte skje gjennom kulturell utvikling.

20.7.1794: Goethe
og Schiller mates 1
Jena etter et foredrag
om naturvitenskap.
Vennskap oppstar!
1795: Schiller skrev
«Om menneskets
estetiske oppdrag-
else» i Die Horen.
1795: Goethe ble inspirert og skrev «Eventyret om
den grenne slange og skjenne lilje» (se dialogos.no/
mennesket-2025).

1802-1804: Henrik Steffens kom til Kegbenhavn fra
sitt opphold i Jena og holder sine beremte foredrag
pa Elers’ Kollegium. Disse fikk stor innflytelse i Nor-
den (se dialogos.no/mennesket-2023). Lyder Sagen
var til stede. Han ble senere Welhavens laerer.

1812: Schillers Don Carlos ble oversatt til norsk av
Johan Storm Munch og utgitt i Christiania.

1830: Da Welhaven flyttet til Christiania etter farens
ded, fikk han en ny og innflytelsesrik vennekrets:
L.C. Langberg, A.M. Schweigaard, P.A. Munch,
Bernard Dunker, Andreas Stenersen, bredrene Alsing.
Med disse diskuterte han Schiller og Goethe.

1839: Det forste Schillermonumentet ble reist i Stutt-
gart, utformet av islandsk-danske Bertel Thorvaldsen.

I «brevene» ville Schiller vise at i tillegg til men-
neskets doble natur som sansevesen og fornuftsvesen,
finnes en tredje natur, et estetisk vesen. En estetiske
drift som er sentral i utviklingen av en sivilisert stat.
Schiller kalte den estetiske utfoldelsen for «le-
ke-drift». Ekte frihet oppnds ferst nar borgerne hever
seg over den primitive naturtilstanden og foredles.
«Mennesket er bare helt menneske nar det lekery,
skrev Schiller, og hans politiske mal var «& skifte ut
tvangens stat med frihet». «Da ville staten nedven-
digvis ogsé bli foredlet, bli et uttrykk for menneskets
egen moral. [...] Frihet, likhet og brorskap — revolu-
sjonens heye mal — kunne bli virkeliggjort gjennom
kunstens foredlende virkning.»

NORGES DZAMRING

Studentersamfundet ble na en viktig arena for Welha-
ven hvor han fikk utfolde sitt spréklige talent og sine

synspunkter om kulturelle spersmél. I et eget vaerelse
diskuterte de litteratur, og Welhaven ble redakter for
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Samfundsbladet, en hand-
skrevet ukeavis der studen-
tene skrev dikt, satiriske
stykker og debattinnlegg.
Welhaven skrev under
navnet Pelecanus Carbo.

Henrik Wergeland
(1808-1845) hadde allerede
i 1825 skrevet et dikt om
«Norges Frihed». I juli 1930
utga han farsen Harlequin
Virtuos, under signaturen
Siful Sifadda — en harselas over det danske syngespil-
let «Vaudevillen», der han bl.a. hengte ut Welhaven
og Heiberg. Kun fa dager senere kom Skabelsen,
Mennesket og Messia, med en tittelside prydet av
et vakkert stentrykk av Welhaven! Tegningen av to
engler hadde Welhaven tidligere gjort pa Wergelands
oppfordring, en kopi etter en bokvignett.

Welhaven reagerte kraftig. Anonymt leverte han
gjennom Johan Fjeldsted Dahl et dikt til Morgen-
bladet: «Til Henrik Wergeland!» der han anklaget
Wergeland for & svikte dikterkallet: «Hvor lenge vil
du rase mot fornuften?» Han ensket en litterer de-
batt, om form og virkemidler, og mente at Wergeland
skrev altfor kaotisk og uten struktur. Henrik Werge-
land svarte med a pasta at Welhaven var misunnelig

og lognaktig. Dermed var stumpefeiden i gang!

Ifolge Asbjorn Aarnes var det tre hendelser som
forte Welhaven til diktningen: Indignasjonen i mote
med Wergeland, der «Til Henrik Wergeland» er hans
forste offentliggjorte dikt. Begeistringen i mete med
Paris i 1836, hvor blant annet «Safugleny ble skrevet.
Sorgen ved Ida Kjerulfs ded og diktet «Den Salige».

I november 1834 utga Welhaven Norges Dcem-
ring — Et polemisk Dikt med 76 sonetter rettet mot
et andsfattig Norge. Det var et kampskrift og en
voldsom provokasjon. Wergelands far Nicolai tok til
motmele og kalte Welhaven og hans venner «dano-
mane». Om Deemring skrev Prost Niels Hertzberg,
75 ar og blind: «O yngling, jeg kjente din far, omgikk
ham ei sjelden, herte ham ofte som begavet predi-
kant, aktede ham heyt for hans velsignede omhu for
de ynkverdige spedalske i St. Jergens Hospital; Jeg
tor si her: «Salige er de dede, som der i Herren, —
deres gjerninger folger med dem. Gud skje lov, han
opplevde ikke din «Damring».»

Sennen Nils Hertzberg, som ogsé ble kirkestats-
rad, forsvarte Welhaven i sin erindringsbok Fra min
barndoms og ungdoms tid. Han mente faren ikke
hadde forstatt at Welhaven ga uttrykk for sin dype
kjerlighet til landet sitt og refset det som etter hans
mening repet en lav kultur. Nils skrev: «...sjelden er
det tatt en edlere hevn enn Welhaven tok over min
far» 1 diktet «Til Provst Nils Hertzbergy, og viste til
folgende strofe, som ogsé star pa gravstenen som
familien reiste til Welhaven, «O, Du har glemt, at
Striden for det Gode er evigt ny og vexlende i Art».

KILDER:

Ame Lechen: J. S. Welhaven. Liv og skrifter (utgitt
1898-1900)

Anne-Lise Seip: Demringstid — Johan Sebastian
Welhaven og nasjonen, Aschehoug 2007

Tore Vassdal: Bastian: Johan Sebastian Cammermeyer
Welhaven som bergenser og vestlending, Sigma 2006
Asbjern Aarnes i Dagbladet 8.11.1998

Erik Bjerck Hagen: Norsk litteratur 1830-1875 -
romantikk, realisme, modernisme, Dreyer 2019

Skulptur av Welhaven av Gunnar Utsond, 1908, pa
Riddervolds plass i Oslo. Foto: Sissel Jenseth
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LUnderet i Jarna. Mange bidro
- i sentrum sta Arne Klingbaorg

Berit Fraseth
Trdadgdrdsmdstare for
jord och mdnniska. Arne
Klingborg & antroposo-

AV ARNE @GAARD

EN BIOGRAFI

TRADGARDSMASTARE
FOR JORD OCH MANNISKA
ARNE KLINGBORG & ANTROPOSOFIN

Fra midten av 60-tallet og langt ut pa 80-tallet var
Jérna syd for Stockholm det antroposofiske kultur-

senteret i Norden. Dit reiste unge nordmenn for &
utdanne seg til steinerskolelarere, eurytmister og
biologisk-dynamiske bender. Noen tok et innferings-
ar 1 antroposofi, noen arbeidet pa et av de helsepeda-
gogiske hjemmene, mens andre var innom pé kurs og
stevner eller for & utvikle seg innen billedkunst.

I flere 10-ar stremmet det til unge mennesker fra
ulike deler av verden til dette kulturelle kraftsenteret,
og den som virkelig lyste opp midt i mangfoldet, var
Ame Klingborg. Den norskfedte billedkunstneren
Berit Froseth har né skrevet det andre bindet i bio-
grafien til denne bemerkelsesverdige personligheten.
Mens det forste bindet mest handlet om Klingborgs
oppvekst og utvikling som billedkunstner, er bind to
mest historien om Jérna og alle aktivitetene som ble
igangsatt der.

Arne Klingborg var sentralt i det meste, men han
kunne ikke gjore mye alene. I boken skriver Froseth
ogsa korte biografier om et stort antall av de mange
bidragsyterne. For noen av oss er dette pAminnelser
om mennesker vi en gang har mett, for andre kan
det veere spennende a fa innblikk i hvor mange ulike
mennesker som bidro i dette fellesskapsprosjektet.
Noen hadde remt fra tyske nazister, mens andre var
unge 60-70-tallsidealister. Boken har fotografier av
de fleste av dem som er omtalt.

Det er ikke enkelt & fa ulike mennesker med
store visjoner til & samarbeide, men her gjorde Arne
Klingborg en stor innsats. Hans metode var & belyse

fien. En biografi
Lassbo Forlag 2026

problemene fra et
heyere perspektiv. Det
bidro til at de enkelte
ble mindre opptatt av
gamle standpunkt og
meninger.

Arne Klingborg
hadde na sluttet & male
bilder til utstillinger,
han var blitt mer
opptatt av hagekunst, arkitektur og sosial kunst pa
flere nivéer. Hele tiden hadde han utgangspunkt i
antroposofien. Han var leder for det antroposofiske
selskapet i Sverige og for hayskolearbeidet, det siste
er et internt fordypningsarbeid. Lars Fredlund uttalte:
«A mete antroposofien gjennom Arne var en rystende
opplevelse, men det kjentes som & komme hjem.»
Mange uttalelser peker i samme retning. Av Arne
Klingborg ble man sett og respektert for den man var,
og i Jarna fant mange det livets alvor som de sokte.
Det var ikke et markt alvor, men et kreativt rom med
stor grad av frihet. Arne Klingborg var ikke opptatt
av a4 forme andre mennesker til noe bestemt, men av
a fa fram det skapende i hver enkelt.

Nar man leser om Arne Klingborgs mange gjore-
mal og husker hans begeistrende vesen, kan man jo

BERIT FROSETH
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lure pa om han var et
helt vanlig menneske.
Det var han utvilsomt,
men han hadde noen
grunnholdninger som
vi alle kan lere av: Han
sloste aldri bort tiden
og var alltid fokusert,
uten & miste roen. Han
var bade aristokratisk
og folkelig, og var opp-
tatt av a forene finkul-
tur med mer folkelig
kultur. Han var syntesen
av naiv optimisme og klarsynt
virkelighetsforankring. Han var leken i alvoret, men
ogsa bevisst at mye and krevde en sterk organisasjon.
Uten solid kontorhjelp og dyktige medarbeidere, ville
han ikke kunne utrettet s& mye. Han sa det som like
verdifullt & feie gulvet som a holde et inspirerende
foredrag. Om larernes arbeid i klasserommene, uttal-
te han at hvis de ikke klarte & vekke elvenes interes-
se, fikk de skylde pa seg selv.

Dette er noen av gullkornene jeg noterte fra
teksten. Men Arne Klingborg var ikke perfekt, og
store konflikter fantes. Pa slutten av boken lar Berit
Freseth kritiske raster komme til orde. Hun vurderer
ogsa den sosiale organismen i Jarna og Klingborgs
rolle med et analytisk blikk.

Det viktigste med Arne Klingborg var ikke hans
eventuelle mangler, men alt han satte i gang. Dette
gjaldt spesielt utviklingen av senteret i Jirna, men
ogsa de store utstillingene om arkitektur og hage-
kunst. Disse er utferlig skildret i boken. Utstillinge-
ne vekket den svenske allmennhetens interesse og
respekt for antroposofi, men som ellers hvor man
prover a realisere spirituelle impulser, kom det ogsé
sterke motstemmer. I nermiljeet i Sodertélje kom-
mune syntes mange at det ble litt vel mange rare hus
og folk som gikk i underlige kler. I et tv-program om
steinerpedagogikken ble det antydet at Jergen Smit
hadde oppfordret til bruk av LSD. Dette var jo det
stikk motsatte av hva den asketiske bergenseren sto
for. Programmet ble anmeldt til og demt i det sven-
ske kringkastingsradet.

Jorgen Smit

Arne Klingborg var inspirert av Rudolf Steiners
ord: «Hvis vi ikke interesserer oss for offentligheten,
kommer offentligheten til & interessere seg for oss pa
en fiendtlig mate.» Utadrettet virksomhet var derfor
viktig for Arne, noe som blant annet ble realisert
gjennom kulturkonferanser hvor ulike stemmer fikk
komme til orde.

Ellers far vi et innblikk i livet med kona Gertrud
og datteren Aurora gjennom de mange brevene som
er blitt bevart. Vi far ogsa felge Arne pa reiser til en
rekke land som gjerne ville ha ham pa besek. Mest
interessant er den veilgse landsbyen Rio Limpo i Den
dominikanske republikk hvor mennesker fra Jérna
hadde et omfattende hjelpearbeid.

Trddgdrsmdstare for jord och ménniska er pa over
500 sider, og det er ikke sikkert at alle vil finne alt
like interessant. Selv lot jeg blikket gli raskt over
enkelte partier. Men boken er en enestaende doku-
mentasjon over en gruppe mennesker som skapte et
spirituelt kultursentrum.

Alt som er godt, har sin tidsepoke. I dag er det
ganske stille i mange av de eventyrlige husene i
Ytterjarna. Dels skyltes det at det antroposofiske
sykehuset Vidarklinikken, mistet sin offentlige stotte,
til tross for at mange mennesker fikk god og tilfreds-
stillende behandling. Men forandringen skyltes ogsa
en mentalitetsendring. Dugnadsandens tid var over,
og folk ble mer opptatt av sitt eget. Vi som var unge
pa 60-70-tallet merker godt denne mentale klimaend-
ringen.

Noen kritiske roster papekte at det antroposofiske
arbeidet ikke fikk tilstrekkelig dybde. I hvilken grad
dette kunne vart gjort annerledes, kan man fortsatt
diskutere. Arne Klingborg gjorde sin del med &
opplyse, begeistre og skape endringer i verden. Berit
Froseth har gjort en enestdende innsats med & do-
kumentere denne perioden i antroposofiens historie.
Hun har lest utallige brev og snakket med et stort
antall mennesker, og sammenfattet alt materialet til
en lesverdig bok.

JORGEN SMIT - EN KLARHET UTOVER DET VANLIGE
I kapittelet «Ett fargstarkt kollegium» omtales fol-
gende, Rut Nilsson, Gustav Ritter, Hans Glaser, Frans



Carlgren, Oskar Borgman Hansen, Helmer Knutar,
Jorgen Smit og Dan Lindholm.

Dette er bare noen av de mange personlighetene
som omtales i boken, under forskjellige tematiker. Vi
bringer her omtalen av Jorgen Smit i svensk sprakdrakt.

En av pelarna inom larerkollegiet pa seminariet under
ett decennium var Jergen Smit (1916-1991). Ar 1966
blev han kallad till Jarna for att utveckla utbildningen
pa pedagogiska linjen. Innan dess hade studenterna
haft ett férberedande studium i ménniskokunskap,

en introduktion till den antroposofiska ménniskobild
som ligger till grund f6r pedagogiken. Nu var tiden
mogen for att skapa ett gemensamt pedagogiskt
utbildningscentrum for de nordiska waldorfskolor-
na. Jargen Smit flyttade till Jarna och undervisade

i grundldggande pedagogik for klass 1-12, samt i
historia.

Jorgen Smit var fodd i Bergen och var son till
Christian Smit, den forsta préasten i Kristensamfundet
i Norden. Han studerade klassisk filologi och tog en
magistergrad i grekiska. Bredvid detta intresserade
han sig for matematik, astronomi och naturkunskap.
1941 borjade han som klassldrare vid Steinerskolan
i Bergen, och vid sidan av yrket som ldrare enga-
gerade han sig starkt i Antroposofiska Sillskapets
inre liv och i de stridigheter som hérskade interna-
tionellt. Fran 1946 var han med i arbetsledningen
for Antroposofiska Sillskapet i Norge och verkade
som generalsekreterare aret 1957. Konflikten inom
séllskapet hade da splittrat det norska sallskapet i tva
”sillskap”, Vidargruppen och Oslogruppen 1949, och
Smit klarade inte att medla mellan parterna.

Som foredragshallare vickte Jorgen stort intres-
se och respekt. Foredragen var storslaget uppbyggda,
de garanterade djup och substans och hade en klarhet
utdver det vanliga. Han talade engagerat om ett flertal
dmnen utan manuskript i en energisk talstrom, som
kom i rytmiska stotar. Med Bergensk accent poiang-
terade han forst: pa den ena sidan — sedan pé den
andra — dérefter kom ett férlosande tredje element,
som forenade motséttningarna och ofta visade in i
framtiden. Jorgen Smit stod som en pelare nir han
talade och uttryckte sig genom starka gester och
handrérelser. Antroposofin var Jorgen Smits livsluft.
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Han vidjade till insikt genom tidnkandet och ett aktivt
lyssnade, men detta var ett tinkande som inte skulle
stanna i huvudet. Syftet var att tdnda begeistring for
Rudolf Steiners verk, for att tinda engagemang och
arbetsglddje.

Jorgen Smit betydde mycket for elever och kolle-
gor. Pa ett personligt plan verkade han & andra sidan
hammad och tillknappt. Lika 6ppen och lyssnande
som han kunde vara infor andra, lika tyst och sluten
var han nér det gillde honom sjélv. En anekdot berét-
tar om Jorgen Smit under Lucianatten. P& seminariet
var det en tradition att studenter och lérare vacktes
mitt i natten av en grupp som gick fran rum till rum
med en krans tdnda ljus pa huvudet och sjong for
dem som lag i sina sédngar. For manga kom upplevel-
sen som en Overraskning, handelsen verkade som en
hégring. Nar Luciataget kom in i Jergen Smits rum,
satt han uppritt i en ldnstol, iklddd kostym och slips.
Han ville inte bli tagen pa sdngen”.

Jorgen Smit var otillgénglig fér sméaprat och
kunde tiga sa det blev ihdgkommet lange. Han var
asketisk, vegetarian och nykterist och forskade som
en munk i sin klostercell. Men den sociala tanken lag
honom varmt om hjértat och han hade en frikostig
humor. Mellan Arne och Jergen Smit fanns en 6mse-
sidig respekt. Efter Smits d6d kom Arne ihdg honom
som den stringa forskaren med ett skarpt intellekt.
Under kriget och ockupationen av Norge hade Jorgen
bidragit till att géra waldorfskolan i Bergen till ett
fritt intellektuellt andningshal. P4 seminariet flera ar
senare larde Arne kénna nya sidor hos honom. Nu
motte man en person som helt och hallet levde med i
en stor gemenskap. Arne upplevde lararen, ungdoms-
pedagogen, strang och fordrande, men ocksa den
milda, forstdende kamraten. Radgivaren, som alltid
var redo for ett samtal, och som med varme levde sig
in i de mest olika ddes- och livssituationer.

Ar 1975 kallades Jorgen Smit till Dornach som
medlem av styrelsen vid Goetheanum och ledare
for Ungdomssektionen. Han beholl dock banden till
Norden och Jérna som foredragshallare fram till sin
dod 1991.

Teksten om Jorgen Smit er hentet fra forhandsvisnin-
gen av boken pd Lassbo Forlag (www.lassboforlag.se).
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Pa innsiden av Sameland

Jens-lvar Nergard
Forsoning med tapt
tid. Samisk oppgjor
med urett og kolo-
nialisme
Fagbokforlaget 2025

AV ARNE @GAARD

=

FORSONING
MED TAPT TID

Samisk musikk og kultur
har fatt en renessanse.
Fornorskningen har fatt
en unnskyldning, men
. det samiske natursynet
forblir fortsatt fortiet.
«Da de samiske om-
radene ble kolonisert og innlemmet i nasjonalstatene
fra 1700-tallet, ble samisk kulturforstaelse et offer».
Det skriver Jens-Ivar Nergard, professor emeritus ved
Universitetet i Tromsg, i sin siste bok: Forsoning med
tapt tid. Samisk oppgjer med urett og kolonisering.
Gjennom en rekke baker har Nergérd utforsket den
samiske verden bade pa det ytre politiske planet og
i dens dype, omfattende kosmologi. Han er spesielt
opptatt av natursynet som er i ferd med a g tapt etter
a ha blitt bekjempet av bade stat og kirke.

Vi har en naturvitenskap som har begrenset sitt
arbeidsfelt til det materielle, noe som dessverre har
fatt mange til & tro at det materielle er det eneste vir-
kelige. Innenfor en slik begrenset oppfatning har det
spirituelle samiske natursynet ikke fatt noen plass.

1 Forsoning med tapt tid gir Nergérd ngyaktige
beskrivelser av utviklingen i ulike lokalsamfunn og

han bringer omfattende personportretter. Her veksler
han mellom en lett akademisk distanse, spirituell
undring og det virkelig jordnare. Bokene blir derfor
en innsiktsfull reise i et for meg ukjent landskap.

Vi har alle hort om Fosen-saken, men her far vi
vite at mye av sersamenes beiteomréader var fjernet
lenge for vindmellene ble bygget, og at beitene na er
totalt adelagt selv om Hayesterett i 2021 fastslo at
konsesjonsvedtakene var ugyldige. Nergérd synlig-
gjor lulesamenes tunge skjebne, og vi blir minnet om
skoledirekter Christen Brygfjeld i Finnmark som 1
1923 skrev at den «lappiske folkestammeny var sa
«degenerert at det ikke fantes hép for dem». Norske
myndigheter hadde derimot en forh&pning om & ut-
slette alt samisk ved & forby dem & bruke spraket. Et
av tiltakene var & samle barna i norsktalende inter-
natskoler, noe som ble en traumatisk opplevelse for
mange. Det rammet ogsé natursynet deres.

Andde Maret Niilas beskriver naturen som en
velgjarer og venn. «Den har blitt en del av ham selv,
fordi hans liv puster og lever i naturens ulike rytmer
gjennom aret. Naerheten til naturen gjor den til en
levende skikkelse. Den er ikke et menneske, men
behandles som et menneske. Den har sin egen orden
som ikke kan overskrides uten at den kommer i uba-
lanse som skader personer og fellesskap.»

Samiske gjetere har en omfattende, erfaringsba-
sert kunnskap som trengs nér reinflokkene skal flyttes
fra fjell til sommerbeiter ved kysten og omvendt.
Malet er & ikke odelegge egne beiter. P4 disse turene
kan de mete varslere. Det kan vere dyr, som oppferer
seg underlig, eller vesener som for andre er usynlige,
men som varsler om ulike farer.



Samene spor alltid naturen for de hoster, bygger
eller gjor andre inngrep, og kan da fa svar. Men hvem
er det som svarer? Naturen oppfattes som beéndet av
vesener vi kjenner fra sagn og eventyr. For samene
og mange andre urfolksgrupper er disse fortsatt reel-
le. Likevel ma de vaere forsiktige med a snakke hoyt
om sine erfaringer, for & unnga a bli latterliggjort,
sperret inne i psykiatrien eller fordemt av kirken.

Leaestadius som innforte kristendommen 1 store
deler av det samiske omradet, hadde respekt for det
samiske natursynet. I boken kan vi ogsa lese om den
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AV DAVID MARC HOFFMANN

Vi gjengir her, med forfatterens tillatelse, en artikkel
publisert i Das Goetheanum februar 2026 om Kaj
Skagens bok Gralssokeren utgitt pd tysk i 2020.

I anledning minneéret for Rudolf Steiner, med de
mange nyutgivelser og tilbakeblikk pa Steiners liv og
virke, vil vi her gjore oppmerksom pé et av de mest
originale bidrag til hans biografi.

Kaj Skagens bok Anarchist, Individualist, Mys-
tiker (Gralssokeren) om Steiners tidlige Berliner-ir,
kom visselig ut pa tysk for fem &r siden, men har
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sersamiske teologen Bierna Leine Biente som gnsker
a fornye kirken og gudstjenesten med innslag av
sersamisk tradisjon, som han selv er vokst opp med.
Dette har til en viss grad ogsa skjedd blant de nord-
amerikanske urfolkene.

Et annet spersmal er om de usynlige naturvese-
nene er en del av Guds skaperverk, som tradisjonelt
kristne ogsé ber kunne ha et positivt forhold til?
Dette og mye annet kan vi lese i boken, som vekker
undring og respekt for naturen som vi savner i vart
materialistiske samfunn.

sé langt ikke fétt den oppmerksomhet den fortje-

ner. For ti &r siden fikk Skagen utgitt en omfattende
og nermere 1000 sider lang Steinerbiografi med
tittelen Morgen ved midnatt. Ettersom dette verket
ikke fant noen tysk oversetter eller forlegger for en
tyskspraklig utgave, har Skagen senere «destillert» et
hoykonsentrert ekstrakt av biografien, med fokus pa
arhundreskiftet og forvandlings- eller kontinui-
tetsspersmalet: Var Steiner for overgangen til det
tyvende drhundret en anarkistisk-religionskritisk
innstilt fritenker, som forst p4 1900-tallet ble spiritu-
ell seer og teosofisk forkynner? Eller hadde han alltid
en klarsynt legning, — ja var han sigar en innviet? |
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korthet: Viser Steiners
livsvei en kontinuerlig
| utvikling, eller fantes det
avgrunner, brudd, omkal-
fatringer og uforenlige
standpunkter i hans liv?
Dette lille verket
fremstar som et lykke-
treff innen Steinerfors-
kningen. Det har lykkes
Skagen & komme forbi
kontinuitets-spersmalet,
som det har statt s& mye
strid om. Skagen gér, pa
kritisk vis, et avgjerende
skritt videre fra en «vel-
viljens hermeneutikk»
— fra studiet av enkeltformuleringer i Steiners tidlige
filosofiske verker: Han hefter seg ikke ved enkeltut-
trykk, men sper etter formuleringenes mening og de
«filosofiske begrepsformleney. (I dette er han pa linje
med Christian Clement). Og slik finner han mystik-
ken og mysterieerfaringene — slik de er beskrevet
i Steiners Die Mystik fra 1901 — allerede i bakene
Innledninger til Goethes naturvitenskapelige skrifter,
i Grunnlinjer av en erkjennelsesteori i Goethes
verdensanskuelse og i Frihetens filosofi. Ja, Skagen
gjenfinner mystikkens element ogsa i Steiners sterkt
Promethevs-aktige verker, som hans Nietzsche-bok,
hans rundskriv «Naturen og vare idealer» og i artik-
kelen «Egoismen i filosofien». Det som gjenfinnes er
Steiners holdning som peker mot at mennesket, ver-
den og Gud sammenfaller i tenkningen, et trekk som
viser seg ogsé a gjennomsyre hans tidligste skrifter.
Denne oppdagelsen var mulig for Skagen, fordi
han leste innledningene til Goethes naturvitenskape-
lige skrifter og de andre nevnte verkene, ikke forst
og fremst som tekster om Goethe, Nietzsche, Stirner.
Dermed fant han frem til hvordan Rudolf Steiner
betjente seg av disse tenkerne og deres oppfatninger

for & formidle sin egen posisjon. Steiner forsto dem
som forlepere for sine egne standpunkter, han tydet
dem i sin egen &nd og «forvandlet og gjorde dem til
sitt egety.

En slik tilegnelse og forvandling i faver av egen
posisjon, ble konstatert med sympati allerede i 1891
av en av Steiners samtidige, Max Christlieb. Han
mente i forbindelse med utgivelsen av Innledninger
til Goethes naturvitenskapelige skrifter at Steiner
i sitt indre ikke lenger drev noe som kunne kalles
Goethe-forskning i vanlig mening. Helt i samme
and reagerte Robert Hamerling i 1886 pa Steiners
Grunnlinjer. Han ville ensket at Steiner hadde utelatt
tilknytningen til Goethe i bokens tittel, fordi «det
som her ble tilbudt var noe langt mer enn en innfe-
ring i Goethes naturoppfatning». For Rudolf Steiner
handlet det — slik man kan se ut fra Skagens lektyre
—om et langt sterre tema enn kun Goethe, Nietzsche
og Stirner, eller senere Haeckel — nemlig om enheten
mellom det erkjennende, det i seg selv fordypede
mennesket og Gud, ja om en indre mysterieerfaring
som Steiner selv har hatt, og som han ville vere en
forkynner av, idet han gikk til sin livsoppgave. Med
formelen: «Steiner var egentlig alltid mystiker» har
Skagen — med mektig kraft — grepet inn i diskusjonen
om Steiners utvikling. Med omfattende kjennskap til
kildematerialet, og uten tendenser til harmonisering,
fremheves linjer og dimensjoner i Steiners liv, — linjer
som uten avbrudd kan trekkes gjennom hele Steiners
utvikling. Det vil lonne seg & lese denne lysende
studien fra Skagens hénd pa nytt.

HENVISNINGER

Kaj Skagen: Gralssokeren. Rudolf Steiners idémessi-
ge utvikling 1895 — 1902, Vidarforlaget 2018

Kaj Skagen: Anarchist, Individualist, Mystiker.
Rudolf Steiners friihe Berliner Jahre 1897 — 1902,
Rudolf Steiner Verlag, Basel 2020

Til norsk ved Gunnar Ihlen
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En ny fredsbevegelse¢

NOEN PERSPEKTIVER | DISSE KRIGSTIDER

Opplever vi i disse dager et sammenbrudd i var sivili-
sasjon? Hvordan kan vi berge diplomatiet som en
forste mulighet?

GERALD HAFNER INTERVJUETAV WOLFGANG HELD
i Das Goetheanum, 26. mars 2026

Wolfgang Held: — Hvordan opplever du den ndvee-
rende politiske situasjonen?

Gerald Héfner: — Vi star inne i en slags sivilisa-
sjonssammenbrudd. En ny form for politisk makt
festner seg. Den har spor av det totaliteere. Dens mal
er egeninteresse. Suksess far den som tankelost bryter
grenser, bade indre og ytre sddanne. De som fortsatt
respekterer grenser og setter ansvaret for helheten
foran egne interesser, fremstar som utdaterte, hjelpe-
lose og udugelige. Ta internasjonal lov og rett som
eksempel: Nar en tysk kansler far spersmal om hvor-
vidt en angrepskrig er lovlig, ter han kun engstelig
svare at det er et sammensatt spersmal. Da merker vi
hvor langt internasjonal lov har erodert — til og med
i Mellom-Europa. Internasjonal lov: forbud mot for-
brytelser mot menneskeheten, forbud mot krigsfor-
brytelser, beskyttelse av sivilbefolkninger, respekt for
menneskerettigheter, og fredelig lesning av konflik-
ter, alt dette var engang — tross alt — en konsekvens
av vare fryktelige erfaringer med aggresjonskriger.

I vare dager er det for mange intet annet enn tomme
ord uten makt eller effekt.

I en stadig mer dysfunksjonell gkonomi er vi i
dag vitner til de superrikes seiersgang, samtidig med
at stadig flere mennesker opplever gkonomisk forfall,
tap av kjopekraft, sikkerhet og fremtid. Oftere ser
vi at enkeltstater blir offer for individer med ster-
ke egeninteresser, manglende impulskontroll, uten

Ist Frieden
moglich?
-

Gerald Hafner har holdt flere foredrag om krig, fred
og demokrati, se www.goetheanum.tv

samvittighet eller medfelelse. Og vi opplever forsek
pa totaliter ensretting i medier og vitenskap. Dette er
ingen hyggelig tid!

— Filosofen Hans-Georg Gadamer sa: — Hvis jeg gdr
inn i en samtale uten en formodning om at han eller
hun kan ha rett, da er det ingen samtale.

— Ja, det er en avgjerende forutsetning for enhver
vellykket overenskomst. Jeg skulle enske dette
kunne veere en rettesnor for all politisk adferd. Men i
spersmalene om Ukraina eller Iran gjelder eksakt det
motsatte: Samtalene blir avbrutt til fordel for vapne-
nes tale. Man vil ikke vente for & se om en forstaelse
kanskje kunne vere mulig. I noen tilfeller blir krigen
det forste handlingsvalg og gjennomfares som «pre-
ventivangrepy, slik det forskjennende blir uttrykt.

— Er det et misforhold mellom forbudet mot angreps-
krig og verdenssamfunnets forpliktelse til d gripe inn
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ved forbrytelser mot menneskeheten?

— Forbudet mot angrepskrig er et tvingende folke-
rettsprinsipp. Forpliktelsen til & beskytte mot folke-
mord og forbrytelser overfor menneskeheten gjelder

i dag pa tilsvarende mate. I slike tilfeller vil det inter-
nasjonale samfunnet ha plikt til & handle. Rettsinstan-
ser pa dette nivaet blir imidlertid ignorert eller bevisst
sabotert. I de aktuelle krigene har de ansvarlige ikke
engang konsultert sine egne nasjonalforsamlinger,
for ikke a snakke om overnasjonale institusjoner. De
handler for egen regning. Det dreier seg om territo-
rier, innflytelse, makt, business, tilgang til rastoffer
som olje, gass, uran og sjeldne jordarter. Idealistiske
maélsetninger spiller knapt noen rolle.

— Hvilken betydning har folkeretten i den sammenheng?
— Folkeretten, som er i utvikling, har et etterslep

a ta igjen nar det gjelder a laere utfra smertelige
erfaringer. Skrittvis oppsto folkeretten i etterkant av
tung krigfering. Rettigheter er en form for leerdom

i fellesskap — individuelt sa vel som pa menneske-
hetsniva. Hva skylder jeg den eller de andre? Hva
ma jeg gjore utfra respekt for ham/henne/dem, og
hvilke handlinger mé jeg avholde meg fra? A lere vil
si alltid & stige heyrere i var menneskelighet, & legge
bak seg det som er galt, uverdig og umenneskelig.
Da USAs visepresident pa sikkerhetskonferansen i
Miinchen uttalte at man ikke skulle overtolke ler-
dommene fra fortiden, ble jeg rystet: Hans oppfor-
dring var: «Hold opp med & ville bli bedre mennes-
ker!» Der ligger sivilisasjonssammenbruddet.

— Hva betyr dette for ditt menneskebilde?
— Mitt menneskebilde blir ikke berert. Det er udelt
positivt. Mennesker er, hver for seg, et under. De er
storartede. Frie og sosiale vesener. De gnsker & vare
gode. Hver og en. Det individuelt onde er egentlig
alltid noe som kan fattes og overvinnes.

Noe annet er det i sosiale ssmmenhenger. Der har
vi ikke i samme grad leert oss & veere menneskelige,
slik vi har overfor véare naermeste. I de nere relasjo-
nene er vi allerede i vid forstand til stede, men ikke
i den sosiale helheten. Her misbruker vi Jorden, be-
trakter den og vare medmennesker som rene objekter
for vare ensker. Reglene innen vestlig kapitalisme og

ostlig sosialisme lar oss bli som monstre, — overfor
hverandre og kloden.

Et narings- og handelsliv som pleier vennskap
med Jorden og alle dens vesener, som oppfatter alle
mennesker som sesken i stedet for konkurrenter eller
fiender, ma forst vokse frem. I dag avgjeres imidler-
tid menneskenes skjebne i det sosiale. Var fremtidige
skjebne avhenger av om vi globalt leerer & omgas
hverandre slik at forstéelse, kjerlighet, & veere til for
hverandre, forsterkes, og at fremmedhet og fiendtlig-
het forsvinner.

— Og hvordan ser du dette i dagens politikk?

— I politikken er det helt avgjerende, men ogsé det
vanskeligste. Det har mange grunner. Jeg vil nevne
én: Hvis et menneske med gjennomsnittlig indre
modenhet, karakterstyrke og moral fir en politisk
utnevnelse, — nér alt samtidig forenkles og forsterkes
gjennom en digital forandret offentlighet — s& mater
vedkommende voldsomme fristelser. Derved kan han
eller hun miste sin malestokk, sin indre retning.

I det personlige liv far vare handlinger konse-
kvenser for oss selv. Vi opplever folgene i vare umid-
delbare omgivelser. Her bygges var samvittighet. Vi
ser hva vi forarsaker, vi med-opplever gleden sé vel
som smerten som vére handlinger utleser, og anstren-
ger oss for & gjere det bedre i fremtiden.

Vi lerer og modnes. Slik oppdras vi av skjebnen.
Den beskytter oss mot & miste det menneskelige. 1
politikken er det annerledes. Der opplever man ikke
konsekvensene av sine handlinger. Disse er det andre
som opplever. Man tar beslutninger — mange og
vidtrekkende — men nettopp for andre. Det svekker
var folelse av ansvarlighet. Det er farlig og forer til
at undertrykkelse, diskriminering, hets og krig kan
fremsta som attraktivt.

— Hva skal man da rette seg etter?

— Den som gér inn i politikken trenger ydmykhet,
selvinnsikt, menneskekjerlighet og et klart indre
kompass. For fristelsene er sterke. Og de blir sterre
jo heyere opp i hierarkiet man befinner seg, fjernt fra
menneskene. Derfor er kommunepolitikk ofte sunne-
re enn storpolitikken. Under smé forhold kreves mer
naerhet, og dermed vedvarende sosial korrektur.



Ved Trumps pressekonferanse den 11. januar
2017, etter hans forste innsettelse som president,
stilte CNN-journalisten Acosta presidenten et spors-
mal. Trump avbret ham, pekte pd mannen og sa i
et skarpt tonefall: «You not! You are fake news!»
Mens journalisten pa nytt forsekte & formulere sitt

sparsmal, holdt jeg — og sikkert mange flere — pusten.

Qyeblikket var helt apent. Trump avskar ham igjen
fra & tale, og pressetalsmannen truet Acosta direkte
med forvisning fra pressekonferansen. Hva skjedde?
Retten var pé journalistens side, makten 1a hos presi-
denten. De ansvarlige funksjonzrene kunne ha sagt:
«Herr president, vi har sverget ed overfor landets
forfatning og er forpliktet av loven. Det forbyr oss
her & gripe inn. Deres motpart er akkreditert pres-
sekorrespondent. La ham snakke og besvar ganske
enkelt hans spersmal.» Med dette var det ingen som
sa. Alle hadde angst. Journalisten ble malles, og intet
menneske 1 salen reagerte. Enna handlet det ikke om
de store ting. Men dette korte oyeblikket inneholdt
allerede alt: ubegripelig kulde, forakt, ja brutalitet —
og de andres stumme angst.

Hva gjer noe slikt med dem som deltar? Med et
land? Med de avrige mennesker i salen og millioner
som falger sendingene, regjeringsmedlemmene, og
med mennesket Trump? Og hva gjer det med et helt
land, nar folgende folelse vokser frem hos den som
har havnet i en innflytelsesrik posisjon: «Jeg er hevet
over loven, jeg kan tillate meg alt, og det skjer uten
at det far noen folger for meg.» Det er fristelsen som
— dog i svakere grad — enhver som innehar et politisk
verv over tid vil oppleve.

De mekanismene som skulle beskytte oss mot
dette, griper ikke lenger inn, det motsatte skjer:
hemningslesheten forsterker seg og smitter av pa
befolkningen. Bare tenk pa kongress-stormingen i
2021. Dette var det jeg mente med sivilisasjonssam-
menbrudd.

— Hvordan kommer man til besinnelse?
— Vi kan i ethvert gyeblikk komme oss ut av trede-
mellen og selv bestemme vére handlinger.

I min tid i den tyske Bundestag opplevde jeg flere
ganger hvordan et fornuftig innspill, et forslag som
kunne overvinne de utbredte tankemenstre, kunne na
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frem til mine kolleger og fikk frem det menneskelige
hos dem. Hver og en baerer en kjerne av godhet i seg.

Nar man aner og seker, finner man denne kjernen
— og kan sla en bro over til den. Et plutselig hand-
lingsvalg utfra innsikt og godhet er mulig.

Ved starten av en politisk karriere vil sé og si
alltid en dypere id¢, et positivt ideal std som utgangs-
punkt og ledetrad péa veien. Men vedkommende kan
ha glemt dette i motet med maktens renkespill, i un-
derkastelsens eller fristelsenes irrganger — og dog kan
idealene til enhver tid igjen lyse opp i jeget. Vi lever
alle i den samme virkelighet av den levende and. Vi
kan finne hverandre i dybden av ekte erfaringer og i
tankens lys, og slik overvinne angsten og fordomme-
ne. Og vi er alle i var tid pa Jorden bestemt for hver-
andre — for hjelpende, stattende og tjenende gjenfinne
erindringen om vare dypest menneskelige sider.

Ut fra dette er jeg bekymret over den aktuelle
utvikling, men ogsé full av hap. Jeg haper at det i
Europa og navnlig i Mellom-Europa vil komme til
en oppvakning, nettopp der hvor man har hatt en like
smertelig som leererik historie med makt, vold, krig
og utslettelse. En oppvakning til at den krigerske
logikken endelig kan finne sin slutt, hvor man i stedet
for opprustning og maktbruk, gér inn for diplomati,
kommunikasjon og forstéelse, selv om dette mer
sannsynlig vil komme fra enkelte mennesker enn fra
de for tiden politisk ansvarlige.

Slik kan en ny fredsbevegelse oppsta ut fra
dagens problemstillinger. Pa 1980-tallet arbeidet man
for «fred» som noe ytre. I dag mé dette ga et niva
dypere. Nar vi leerer & se det berettigede i den andre,
fordufter all tanke pa krig. Derfor ma vi anstrenge
oss for & forsta den andres engstelser og hap, og
bygge veier av fruktbar og positiv samforstaelse med
den fremmede vilje — til det beste for den samlede
menneskehet.

Gerald Hdfner (f. 1956) tysk politiker, tidligere repre-
sentant for partiet De gronne i den tyske Bundestag
og har sittet i Europaparlamentet. Han er forfatter og
Waldorfskolelcerer og fra 2015 leder av Den sosialvi-
tenskapelige seksjon ved Goetheanum, Sveits.

Til norsk ved Gunnar Ihlen
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