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Fremja: — A fremme indre
drivkraft og meningsfullhet

Frode Wendelboe
fortalte om Fremja
pa hgstmetet til
Sosialterapeutisk
Forbund 2017.

Tekst: Sissel Jenseth

Fremja AS er et nytt
sosialterapeutisk
initiativ i Norge for
ungdom over 18 ar
og voksne med ut-
viklingshemming.

Frode Wendelboe,

en initiativtakerne,
fortalte om tilbudet,
ideene og visjonene som ligger bak, pa hestmetet til
Sosialterapeutisk Forbund. Virksomheten startet opp i
Sverige under navnet Fraimja AB i 2011, og Fremja AS er
et datterselskap med virksomhet i Oslo, som forhapent-
ligvis snart far knoppskyting flere steder i landet.

Fra Norge og Jarna

Frode Wendelboe er fra Nesodden hvor han gikk pa
steinerskolen. P4 sommerleirene til Kristensamfunnet
pé Olsby mette han vennene Joseph Lillo-Stenberg,
Flemming Lestegaard Hagen og Erlend Lostegaard
Hagen, som alle i dag er medansvarlige i Fremja AS.
Dengang var de en aktiv gjeng, og de jobbet blant annet
pa Ljabruskolen som da var Helsepedagogisk Steiner-
skole pa Hovseter. Frode hospiterete tre méneder pa
Glencraig Camphill Community i Irland, for han dro
til Sverige hvor han arbeidet i 20 ar med sosialterapi

og helsepedagogikk i Jdrna, blant annet pa Norrbyville
Gard. Samtidig utdannet hans seg som sosionom, sosi-
alterapeut og helsepedagog. Han har ogsa en tilleggsut-
dannelse innenfor autisme ved Stockholms universitet.

I Jarna kom det etter hvert til et generasjonsskifte, og
Frode forteller at de var en liten gruppe som gnsket &
starte noe nytt i urbane miljoer. I gruppen var blant an-
net to leger med anknytning til det antroposofiske mil-
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joet i Jarna. De var alle inspirert av det helsepedagogiske
og sosialterapeutiske arbeidet, med ville arbeide i by-
miljeene der hvor yngre mennesker gnsker a bo. 12011
startet de Framja (www.framja.se) i Stockholmsomradet.
Hovedformalet var 4 tilfore noe nytt, som ikke fantes, og
de ville leve der hvor behovene og spersmélene er.

A fremme hovedpersonen

Den forste personen som Framja fikk 4 ta hand om var
en ungdom som hadde fitt en hjerneskade etter et slag i
hodet da han var 16 ar, og som kommunen ikke hadde
Kklart & finne et godt botilbud til. Dette var jo ikke noe
som de kunne noe swrlig om, men spersmalet var kom-
met og de patok seg oppgaven. De spurte gutten, som
var deres forste «<hovedperson», hva han ensket i livet
sitt? Han svarte at han onsket 4 holde foredrag om kon-
sekvensen av vold og 4 fa seg en kjeereste. I dag har han
bade kjeereste og holder foredrag om voldens virkninger.

- Vi valgte bevisst ikke a bruke begreper som «beboer»,
«tjenestemottaker» eller «bruker», forteller Frode. - I
stedet kaller vi de som vi hjelper for <hovedpersonen»,
for det er nettopp det de er. De star i sentrum for var
virksomhet og er ogsa vart eksistensgrunnlag. Dermed
blir deres behov vdrt utgangspunkt. Begrepet «<hoved-
personen» hjelper ogsa alle som arbeider i Framja til a
ha rett fokus og aldri glemme hvem det dreier seg om.

Navnet Frimja kommer av «a fremme». Visjonen vér er

a bidra til at hovedpersonens drommer og mal kan reali-
seres. Tilbudet vart skal veere «<handsem», og det bygges

opp rundt denne personen. Vedkommende skal slippe &
matte tilpasse seg et allerede eksisterende tilbud. Mange

ganger handler det ogsa om a rydde vekk noe som star i

veien. Det andre hovedfokuset til Framja er & skape me-

ningsfullhet, at alt man gjore skal ha en mening og bety

noe, jevnfor Rudolf Steiners sosiale grunnlov.

Trikk og bowling

Frode forteller om en annen hovedperson, en 18-aring
som var kastet ut fra fire ulike botilbud i Stockholm, og
som kommunen stod radles overfor. Ungdommen ble
oppfattet bade som aggressiv og uinteressert, og han var
i tillegg ganske overvektig. Da Frode skulle mete gutten



og foreldrene hans forste gang, valgte han ikke & virke
patrengende. I stedet ble han staende litt henslengt og
spurte om det var noe som 18-aringen gnsket? Joda,
han ville gjerne bo ved siden av en bowlingbane og ha
mulighet til & kjore med trikk! Vel, denne muligheten
fantes jo ikke i Stockholm. Men i Géteborg er det trikk.
Om han var villig til a flytte dit? Jo, det var han. Dermed
ordnet de en midlertidig bolig for ham i Géteborg, for
de fant en leilighet ved siden av en bowlingbane. I dag
kjorer hovedpersonen daglig med trikken rundt i Gote-
borg, og han har gatt ned i vekt.

Vekke den indre drivkraften

Frode understreker at det er viktig a veere kreativ i
prosessen for a kunne lgse de oppgavene som de far.
Og som kjent oppnés fremgang lettest gjennom lyst
og glede. - Klarer vi & vekke hovedpersonens engasje-
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ser som gir tilknytning til verden der ute. De har satt

i gang virksomheter hvor nettopp menneskekraft er ngd-
vendig, bade i Norge og Sverige. Dette er virksomheter
som Palla, Erstagatan Stadshandel og Retour.

Tung oppstart i Oslo

I dag har Framja AB i Sverige rundt 70 heldegnsplas-
ser, cirka 250 ansatte og omsorgsboliger i mange byer.
Dermed hadde de ogsa opparbeidet seg den ngdvendige
finansielle styrken, for & kunne garantere en oppstart i
Norge gjennom datterselskapet Fremja AS.

— Men det var en tung start i Oslo, sier Frode. De motte
de mye motstand med sitt nye konsept og folte det var
umulig & na igjennom. Til slutt var det en elev ved Lja-
bruskolen som ble lgsningen. Etter avsluttet skolegang
onsket han et tilbud med sosialterapi, noe som ble vekt-

ment og indre drivkraft,
er mye gjort, sier han.
Framja benytter seg ogsa
av de vanlige rehabilite-
ringstilbudene, og har en
kunstnerisk og ekologisk
tilneerming til oppgaven.
I tillegg legges det vekt

pa & bygge meningsfulle
relasjoner, blant annet
gjennom sosialt arbeid.

- Vi kaller det «omhin-
dertank» pa svensk, sier
Frode. Det gir et sosialt og
okologisk perspektiv; og
er en slags fusjon mel-
lom gkologisk og sosialt
ansvar. Pa den méten kan
Framja bli en bro mellom
den «isolerte gya» som en
omsorgsituasjon ofte er
og «verden» nar hoved-
personen for eksempel far
ansettelse i en jobb. Gjen-
nom arbeidstrening far
personen den stotten som
er npdvendig for & kunne
iverksette livet sitt.

Dermed har det ogsé blitt
et mal for Frdmja a skape
meningsfylte arbeidsplas-

Framjavirksomheter i Sverige og Norge

Palla/Epleslang handler om a ga pa lovlig
«epleslang» hos private hageeiere og fa
eplene presset til eplemost. Her kommer
de i kontakt med mennesker som donerer
bort eplene sine og er takknemlig for at
frukten kommer til nytt. Eplemosten er

i Sverige blitt sveert populeer og selges na
til de hippeste restaurantene i Stockholm.
Dermed kommer man ogsa i kontakt med
verden gjennom & levere eplemosten til
restaurantene. Se Facebook: Epleslang

Retour er et sykkelverksted i Prinsen i
Storgata i Oslo. Her gjenskapes sykler av
gamle vrak i ny stram design og med nye
deler som dekk, gir og skjermer. Designen
er utvikle av Martin fra Vidarasen som er
industridesigner. Retoursyklene er blitt
populeare i bybildet. Ogsa dette er et sted
hvor omverdenen kommer til oss — bade
med de gamle vrakene og som kunder til
de ferdige syklene. Se Facebook: Retour.no

Frimja Erstagatan, butikk og Café i Stockholm. De leverer ogsa gkologisk mat til boli-

gene. Se www.framja.se/daglig-verksamheten og www.syftesfabriken.se
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lagt i sgknaden til Oslo kommune. I denne prosessen la
kommunen ogsé vekt pa foreldrenes vurdering.

- Vi brukte utrolig mange timer pa tilbudsdokumentet
som vi skrev til kommunen, forteller Frode. - Men etter
noen forhandlingsrunder, vant vi anbudet. Det var stort!
Dermed var vi «innafor». Det var i 2015. Etter den forste
kontrakten med kommunen, gikk alt mye lettere. De
leide det forste huset, og fikk to hovedpersoner til, og
etter hvert fikk det ogsa mer trening i 4 skrive tilbuds-
dokumenter. I dag har Fremja i Oslo 13 hovedpersoner
og cirka 35 ansatte.

Rammeavtale med Oslo kommune

Og de fortsetter & vokse, for i august 2017 klarte Fremja
AS 4 fa i havn en rammeavtale med Oslo kommune. Det
skjedde etter mye nattarbeid for 4 fa alle dokumentene
klare. Kommunen er den forste i landet med & etablere
slike rammeavtaler. Det inneberer at hovedpersonen
(brukeren) i Oslo na kan velge sitt tilbud, fremfor at de
«auksjoneres bort» i et anbudsmarked, som har veert
vanlig hittil. Fremja star pa listen over de som tilbyr hel-
degnsbemannede omsorgsboliger for personer med ut-
viklingshemming over 18 ar. Taket er 32 hovedpersoner
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Joseph Lillo-Stenberg er hovedansvarlig for Fremja i
Norge. Her i lokalene pa Nordre Ammerud Gard.

innenfor kommunens grenser, og de er godkjent for alle
tre nivaene. — Det betyr at det na er opp til den enkelte &
velge sosialterapi og bolig hos oss, sier Frode.

Organisasjonsform

Fremja AS er etablert som et aksjeselskap. Dette er uvan-
lig blant antroposofiske virksomheter hvor de fleste er
stiftelser. — Men stiftelseslovverket er lite fleksibelt og
innebzerer stor treghet hvis man trenger & gjore forand-
ringer, sier Frode. — Et aksjeselskap er enkelt og smidig
nok. Det viktigste for oss er & ha en transparent organi-
sasjon, og at ledelsen har mulighet til a ta raske avgjorel-
ser, for ikke & rote bort muligheter som dukker opp.

- I dag er det ko av mennesker som vil jobbe i Fremja,
forteller Frode. - I den forbindelse har vi arbeidet mye
med & definere «hva vi er» og «hvem vi er». Sosialterapi
og antroposofi er noe man ma bruke tid pa & komme inn
i, bade i tankene, holdninger og arbeidsform. For oss er
det viktigste & bidra ved 4 «gjore noe bra», i stedet for &
hele tiden & passe pa & «unnga a gjore feil».

- Nér man tenker fritt og skapende, og vager 4 stole pa
at det er mulig & jobbe utfra en slik holdning, da vil man
oppleve at lgsningene kommer. Noe som nesten kan gi et
positivt sjokk, sier Frode.

Kjerneverdier

- Vér identitet skal vaere umiddelbar og tydelig for alle;
«slik tenker vi» og «derfor finnes vi». Altsa forst hvorfor;
deretter hvordan; og sa hva - i den rekkefolgen.

Kjerneverdiene er ting vi er enige om. Hvorfor vi gjor
tingene som vi gjor. Og hvordan vi gjor det. Deretter ma
man ha tillit til den enkelte medarbeiders vurderings-
evne i de ulike situasjonene. Eller som Rudolf Steiner
skal ha sagt til leererne. Du mé vaere proaktiv og forbe-
rede deg. Sa ma du veere rede til & legge til side det du
har forberedt, hvis situasjonen krever det.

Medarbeiderne mé jobbe med seg selv og komme forbi
holdningen «dette har ikke noe med meg a gjore». De
ma orke & ga inn i det ubehagelige og erkjenne at «dette
har med meg & gjore».



Som organisasjon skal Fremja veere fleksibel, skape me-
ning, gjore skreddersem, vere palitelig og tenke nytt.
De skal bidra til & rydde vei for den enkeltes ensker og
dremmer. Hvis man gjore feil, er det bare 4 rette opp. I
dette ligger en trygghet som alle kan dra nytte av.

Fellesskapet i boligene

I Oslo har vi forelgpig boliger i tre villaer. Det er for-
trinnsvis tre hovedpersoner i hver boenhet. Det sosiale
fellesskapet er viktig, og den sosialterapeutiske arbeids-
metoden innebzerer at medarbeiderne og hovedpersone-
ne lager maten og spiser sammen. Innkjopene er — hvis
mulig - gkologiske. Vi besgker ogsa hverandre mellom
boligene, og i en av boligene er det sendagsmiddag. A
veere med i Fremja er 4 ta del i et fellesskap — vi er en for-
sterkning til familien. Men onsker noen a trekke seg litt
tilbake, er det ogsa greit.

De fleste av hovedpersonene gar til daglig pa skole og
arbeider pa dagsenter. Hvis det ikke finnes et aktuelt
tilbud, lager vi et. Utfra den enkeltes behov og ensker.

Et av mélene er & gjore verdenen til hovedpersonene litt
storre. Vi drar pa turer, bade ut i naturen og pa besok.
Og da vi oppdaget at en av hovedpersonene i Norge var
utrolig opptatt av Sverige, fikk han veere med til Stock-
holm og Goteborg og mete folkene der.

Seker investorer og boliger

Fremja AS (www.fremja.no) er apen for vekst i Norge og
tilbyr innsats der behovet og spersmalene finnes. De kan
ogsa stotte andres initiativ som passer inn i helheten.
Moderselskapet Framja AB i Sverige star som overbyg-
ning for alle virksomhetene. Pa den méten kan Fremja i
Norge innga i assosiasjon med andre partnere. Skulle det
for eksempel finnes studenter ved Steinerhoyskolen som
onsker a starte opp noe for seg selv, kan Fremja vaere en
aktuell samarbeidspartner.

Samtidig understreker Frode at malsetningen alltid er &
fremme og ikke & ekspandere for erobringens skyld. Men
for & utvide i Norge trenger vi mer egenkapital, og vi ser
etter nye investorer, eller eventuell langtidsleie av en pas-
sende eiendom.

- Vi foler oss som en del av det antroposofiske miljoet,
seerlig giennom tilknytningen til Ljabruskolen, som var
vart startpunkt, sier Frode. Fremja har i dag leid store
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deler av vaningshuset pa Nordre Ammerud Gard, der
Tamino holder til. Mellom Fridmja i Sverige og Fremja i
Norge foregar et utstrakt samarbeid med utveksling av
erfaringer og aktuelle strategier nar det gjelder sosialt
arbeid bygget pa et antroposofisk menneskebilde.

I november 2017 var Fremja Méanedens kunde i Cultura
bank og fikk omtale i bladet Pengevirke 4-2017.
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32 glimt fra verden

Forste verdenskongress for
mennesker med nedsatt funksjonsevne

Tekst: Brigitte Deck
Foto fra kongressen

«Vikan ikke se verden
- men vi kan fa

verden til & se oss!»
Disse ordene ble uttalt
av en blind kvinne, en
danselerer fra Nepal,
under paneldebatten pa
den forste verdenskon-
gressen for mennesker
med spesielle behov
og evner. Kongres-

sen fant sted 7.-10.
september 2017 i den
russiske universitets-
byen Jekaterinburg, i
Sverdlovsk-regionen i
Russland. Regionen er
omtrent halvparten sa
stor som Tyskland, har
4,3 millioner innbygge-
re og et eget regionalt
styre, «Duma», med en
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Moskva-utnevnt guverner, som talte under den festlige
apningsseremonien.

Det kom over 700 deltakere fra i alt 28 forskjellige land i
verden. Gruppen fra New Zealand hadde reist lengst og
ble mottatt med en ekstra applaus. Bade Norge, Fin-
land og Danmark var pé plass, men dessverre manglet
Sverige! Til apningsseremonien i det store sportspalasset
Kosmos kom det til ssmmen 1300 besgkende. Det ble
en festlig tilstelning med mange fantastiske kunstneriske
innslag og med profesjonell russisk sang og dans.

Den som trodde at atmosfaeren skulle veere dempet og
problemfylt — siden det var s& mange mennesker med
alle mulige slags funksjonshemminger — kunne ikke tatt
mer feil. Fra start til slutt ble den gigantiske bygningen
fylt med et enormt potensial for glede, kreativitet og
sosialt engasjement. Allerede i apningsseremonien viste
deltakerne hvordan de overgikk seg selv. De kom opp pa
scenen med rullestoler og proteser og viste akrobatikk
og dans i verdensklasse. Hver morgen presenterte ulike
grupper kunstneriske forestillinger som musikk, dans,
bilder, sang, skuespill med mer.

Under paneldebatter var det aldri snakk om hva sam-
funnet skulle gjore for mennesker med nedsatt funk-
sjonsevne, men snarere hva de kan tilfore samfunnet:
«Vima slite med vare vansker, og vi har derfor utviklet
evner det kan veere bruk for i samfunnet. Vi ma ogsa fa
bidra, og kan ikke bare motta hjelp. Slik kan vi begynne
a bidra til & forandre samfunnet. Var vei tilhorer oss.
Selv om jeg har ingen ben, kan jeg sta opp for mine
verdier og rettigheter.» Dette innlegget uttrykte tydelig
at alle mennesker har et medansvar for hvordan samfun-
net utvikler seg, og at den enkelte kan bidra med sine
spesielle evner.

Etter morgenpresentasjonen og kaffepausen, var det pa
tide & komme seg til de 40 forskjellige workshopene.
Noen av disse foregikk i sportshaller eller andre steder i
byen. Ca 30 store busser var innleid for & frakte delta-
kerne til stedene, og et utall av frivillige, politibetjen-
ter og andre hjalp til slik at alle kom til rett sted. Det



var workshops for musikk, dans, sport, film, kunst og
héndverk, samt studie- og samtalegrupper av ulike slag.
Workshoplederne kom fra alle verdens hjorner.
Kongressen foregikk pa tre offisielle sprak: russisk,
engelsk og tysk.

Maltider, lunsj og middag ble servert i to store, fine
matsaler i nabobygningen til Kosmos. Pa ettermiddagen
var det guidede utflukter i byen, til blant annet museer,
kirker, historiske steder. Om kvelden foregikk ulike
kulturprogrammer. Et av hgydepunktene var besgket i
Filharmonien for & here byens filharmoniske orkester.

I bygningen fantes det ingen heiser, men en hel rekke
unge, sterke menn stod pa rad, klare til & Iofte de rulle-
stolbesgkende opp to trapper! Det var en opplevelse

a se disse hjelpende hendene overalt hvor vi kom!
Takket veere de frivillige, organisatorene, workshop-
lederne, oversetterne, teknikerne, og mange, mange flere
var det mulig & gjennomfere dette gigantiske eventyret
uten at det oppstod noe negativt av betydning.
Kongressen fikk stor og positiv omtale i russiske medier,
og bide T'V-stasjoner og aviser fulgte med pa de ulike
hendelsene.

Verdenskongressen ble avsluttet med et ekte russisk
ball i stor stil i konsertsalen pa Kosmos. Byens teatre
hadde lant ut ballkler, og en kleskode var sendt til alle
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deltakerne flere uker i forveien. Til sammen med alle

de frivillige, delegatene og arranggrer ble det over 1000
mennesker som valset rundt i de flotteste lange kjolene,
kostymer og folkedrakter. Det ble danset polka, masur-

LandsByLiv nr 44 « VAREN 2018



34 glimt fra verden

_p"'-"r .a-|' .I:'

J,rl-‘ 1 ._'-

ka, og polonese til liflige toner fra
orkesteret. Deretter gjaldt det & fa
et glimt av og tilgang til den store
kongresskaken som ble rullet ut
med glitrende lys. Mirakulgst nok
var det plass til alt dette, ogsa rulle-
stoldansing! Atmosfeeren var topp
og kvelden ble en uforglemmelig
opplevelse. Mange nye venner fant
hverandre, delte erfaringer og fikk
byttet kontaktadresser.

Under den offisielle avslutnin-

gen uttrykte Sosialministeren at
Sverdlovsk-regionen med dette

har vist at de kan fore dialog

med andre land om integrasjon.
«Vi kan vise til fremgang, selv om
vi bare er i begynnelsen av dette
arbeidet hvis vi sammenligner med
mange europeiske land. Men ma-
ten vi har valgte a gjore det, tror vi
er den rette.» Deretter sang forsam-
lingen: We are the world... (av Mic-
hael Jackson), og duer ble sluppet
til himmels som et tegn pa fortsatt
godt samarbeid mellom mennesker
med spesielle behov og evner og
deres organisasjoner i verden, for &
skape og utvikle et inkluderende og
rettferdig samfunn.

«Nér du kjenner varmen i hjertet,
da husker du oss», sa en argentinsk
venn ved avskjeden.

Ja, det var mye varme som delta-
kerne brakte med seg hjem - til
alle verdenshjorner, fra denne store
manifestasjonen for kreativitet,
fred og kjeerlighet.

Den syvende europeiske
kongressen foregar i Beograd fra
31. mai til 3. juni, 2018. Les om den
her: www.socialartist.events.

Sissel Jenseth har oversatt teksten
fra svensk til norsk.

Se ogsd i LandsByLiv 42:
Som himmelen pd jorden .... et sted i
Ural, skrevet av Brigitte Deck.
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Rapport fra verdenskongressen

«Making Values Visible»

Tekst: Petter Holm. Foto fra kongressen.

Over 700 deltakere fra fem kontinenter, funks-
jonshemmede, ledsagere og aktivister, deltok i
verdenskongressen som fant sted i millionbyen
Jekaterinburg ved Uralfjellene, pa grensen mel-
lom Europa og Asia.

Initiativet ble tatt i 2012 av Vera Simakova, leder av det
sosialterapeutiske dagsenteret ‘Blagoe Delo’ i Russland
(www.delonablago.ru), Thomas Kraus i den interna-
sjonale kongressbevegelsen ‘Worldwide Congresses for
Persons with Disabilities’ (www.socialartist.events) og
Petter Holm, Institutt for Sosialterapi/Nordisk Forbund
for Helsepedagogikk og Sosialterapi. Sammen med Oleg
Kolpaschikov, president i den russiske organisasjonen
for blinde ‘White Cane’ dannet vi en internasjonal
organisasjonskomité i 2015 (www.kongress2017.ru).

Et utbredt samarbeid

Etter flere ar med forberedende motevirksomhet, ak-
sjoner og prosjekter, lyktes det & fa regjeringen i Sverd-
lovsk region med som samarbeidspartner, arranger og
ansvarlig for logistikken. Den internasjonale komiteen
sto for konseptet og det sosial-kulturelle programmet.
Et sekretariat ble etablert i ‘Blagoe Delo, bestaende av
funksjonshemmede og medarbeidere.

Bakgrunnen har veert et samarbeid gjennom 15 ar mel-
lom sosialterapeutiske virksomheter i Norden og en
initiativrik gruppe mennesker i Ekaterinburg. Det be-
gynte med et 3-arig seminar for utdanning i pedagogisk
og sosialt arbeid 1 2001, et dagsenter - ‘Blagoe Delo’ -
ble startet i 2005, og den videre utvikling har veert lokalt
forankret i initiativgruppen, supplert med faglig og
pkonomisk stette fra Nordisk Forbund for Helsepedago-
gikk og Sosialterapi.

Forberedelsene til kongressen og samarbeidet med

den regionale regjeringen i drene 2012-2017 bidro til
mobilisering av sivilsamfunnet gjennom en rekke sosiale
og kulturelle aktiviteter, konferanser og festivaler, som
skapte en betydelig oppmerksomhet i Russland.
President Putin og den foderale regjeringen i Moskva
ble orientert om tiltaket og lovet & bidra med informa-
sjon innad i Russland.

Malene for kongressen

A gjore FN-konvensjonens prinsipper og verdier synlige
og virksomme. A fremme funksjonshemmedes rolle i 4
skape et inkluderende samfunn. A vekke bevissthet om
funksjonshemning som kilde til utvikling av kvaliteter i
menneskemoter og sosialt liv. A synliggjore menneskets
iboende verdighet gjennom kunstnerisk aktivitet og
kreativ praksis.

En langsiktig strategi

Visjonen har vert & bygge opp ‘Blagoe Delo’ som et
kompetanse- og ressurssenter for sosialpedagogikk i
sammenheng med drift av dagsenteret, for & kunne
pavirke praksis og lovgivning pa omradet. I et mote med
en russisk forretningsmann pa besek i ‘Blagoe Delo;,
hvor han ble informert om visjonen, utbret han:
«Hvordan skal dere fa til en slik forandring i Russland?
Det vil ta en generasjon!» Ja, nettopp. En langsiktig
strategi var nodvendig.

12007 gikk den bergenske stiftelsen Institutt for Sosi-
alterapi inn i et samarbeid med ‘Blagoe Delo; i rollen
som ‘Backbone’ organisasjon. Steinerhgyskolen i Oslo
ble kontaktet i 2008 for & undersoke muligheten for et
samarbeid mellom ‘Blagoe Delos seminarvirksomhet
og hgyskolen. Davarende rektor David Brierly foreslo
at to eller tre medarbeidere fra ‘Blagoe Delo’ skulle ta
masterutdanning ved Steinerhgyskolen, kombinert med
gjensidige besok over lengre tid for & knytte kontakt.
Deretter kunne vi samarbeide om mindre prosjekter,
praksisutveksling og lignende. Dette radet ble fulgt opp.

Fordeling av roller og ansvar

S& hvordan kunne det komme til et samarbeid om et
slikt prosjekt mellom russiske og internasjonale aktgrer
fra sivilsamfunnet og myndighetene i en russisk region?
Fremdeles har Russland 150 000 funksjonshemmede
samlet i lukkede sentralinstitusjoner, faget betegnes som
defektologi (laeren om defekter) og den politisk korrekte
betegnelsen for mennesker med nedsatt funksjonsevne
er «<mennesker med begrensede muligheter». Svaret lig-
ger i det lange forarbeidet, og den tillit og gjensidige for-
stédelse som ble bygget opp mellom partene i disse &rene.
Ansvaret for konseptet og programmet matte ligge hos
partnerne fra sivilsamfunnet, logistikken hos myndig-
hetene, med neringslivet som stottespiller.

LandsByLiv nr 44 « VAREN 2018
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To komiteer ble dannet med ulike roller. En russisk orga-
nisasjonskomité ble nedsatt av regjeringen i Sverdlovsk
- med 30 representanter fra regjering, det regionale
folkekammeret (Sverdlovsk Civic Chamber) og ulike
organisasjoner. Komiteens oppgave var & forberede alle
praktiske oppgaver i forbindelse med selve gjennom-
feringen av kongressen og sikre finansiering av disse
oppgavene. En internasjonal organisasjonskomité ble
etablert, bestaende av de fire initiativtakerne og deres
organisasjoner. Komiteens oppgave var & informere
internasjonalt, og sikre finansiering av et sekretariat som
ble etablert i ‘Blagoe Delo, samt eget arbeid med planleg-
ging og gjennomfering av programmet. Koordinering
mellom de to komiteene ble ivaretatt av ‘Blagoe Delo’
(Vera Simakova) og “White Cane’ (Oleg Kolpaschikov).

Finansierte eget arbeid

Den internasjonale komiteen matte finansiere eget
arbeid og egne reiser i perioden 2015-2017, i tillegg til
sekretariatets driftsutgifter og reisestotte til spesielt invi-
terte bidragsytere til programmet. Det ble ikke utbetalt
lonn eller honorarer til medlemmer av komiteen eller
andre medvirkende. Vi forsekte & finne en eller flere
hovedsponsorer, men lyktes ikke. Pa grunn av ‘Blagoe
Delos helt sentrale rolle i prosjektet, bade som initiator,
koordinator mellom de to komiteene og sekretariat,
matte hoveddelen av de bidragene som kom fra ulike
stiftelser/ organisasjoner ga til a sikre deres drift i de to
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arene. Arbeidet med kongressen var krevende og gikk pa
bekostning av produksjon, salg og andre inntektsgivende
prosjekter. Kun 10-15% av arsbudsjettet for dagsenteret
blir dekket av det regionale sosialdepartementet.

Kongressen ble stottet av Nordisk Forbund for Helsepe-
dagogikk og Sosialterapi, Sosialterapeutisk Forbund og
Camphill Landsbystiftelse i Norge, i tillegg til flere stif-
telser og organisasjoner i Tyskland, Sveits og Nederland.

Umiddelbare resultater

Det var 723 deltakere hvorav cirka 300 fra Russland,

200 fra Tyskland og 200 fra andre land. I alt 28 land

var representert. Seks departementer i Sverdlovsk var
involvert og det var deltakere fra 19 regioner i Russland.
Det ble holdt 40 verksteder (workshop), 13 ekskursjoner.
300 frivillige (i hovedsak studenter) bidro, sammen med
70 organisasjoner i Ural-omradet som var involvert i
kongressen. 1300 var tilstede pa apningsseremonien.

Til apningsseremonien ble det ogsa opplest en kon-
gresshilsen fra president Putin. For mer informasjon om
verdenskongressen, se: www.kongress2017.ru/home.

Det ble produsert cirka 200 artikler, intervjuer og re-
portasjer i russisk TV og presse, i tillegg til 203 publika-
sjoner, 10 videoer, og en dokumentarfilm (55 min) pa
tre sprak. Filmen kan ses pa ‘Blagoe Delos® hjemmeside:
www.delonablago.ru.



tema - fremme helse

Tema: Helse og sunnhetskrefter

Tekst: Sissel Jenseth

I denne utgaven av LandsByLiv fokuserer vi pa helse og
hva som bidrar til sunnhet. I den forbindelse bringer vi
her et utdrag fra et foredrag Karl-Martin Dietz, Harden-
berg Institut (www.hardenberginstitut.de) holdt i Norge
varen 2006. Temaet var «Jeget som kilde til sunnhet.
Antroposofi som livskunst», hvor Dietz dreftet begrepet
«salutogenese» og hva Rudolf Steiner uttalte om sunn-
hetssporsmélet.

Det var Aaron Antonovsky (1923-1994), en amerikansk
medisinsosiolog, som lanserte begrepet «salutogenese».
Han emigrerte til Israel i 1960. I sin forskning var han
spesielt interessert i de eldres helse, og han studerte indi-
viduelle forskjeller nar det gjaldt stress-toleranse. Inter-
vjuobjektene var eldre kvinner som hadde innvandret til
Israel etter den 2. verdenskrig. Han spurte dem om deres
bakgrunn, og om de hadde sittet i konsentrasjonsleir un-
der krigen. Antonovsky forventet at de som svarte ja pa
dette spgrsmalet, ville ha dérligere helse enn de andre.
Men det stemte kun i noen f tilfeller. For de fleste var
det stikk motsatt. Mange hadde utmerket helse, noe som
berorte ham sterkt. Antonovsky gjorde disse kvinnenes
helse til et hovedtema i sitt videre forskningsarbeid.

I studien kom han frem til at det er en «indre stem-

ning eller fornemmelse» som er avgjerende for hvordan
mennesket moter livet og dets utfordringer. Denne indre
holdningen eller fornemmelsen, valgte Antonovsky a
kalle for «Sense of Coherence» (SOC) - det vil si en
fornemmelse av «sammenheng i tilveerelsen». Det viste
det seg at alle kvinnene, som hadde god helse pé tross av
oppholdet i konsentrasjonsleirene, hadde en slik indre
stemning, og denne var virksom i alt som de opplevde i
livet.

Gjennom sine undersgkelser kom Antonovsky frem til
at det var tre faktorer som er avgjorende for denne indre
holdningen:

1) En meningsfylde i livet. Forventningen til om vi tror
at nye situasjoner er pavirkelige.

2) Verden er forstaelig/gjennomskuelig. Forventningen
til om vi tror at situasjonen er logisk og forutsigbar.

3) Livet er noe som kan héndteres. Forventningen til om
vi tror det som kreves i nye situasjoner er overkommelig.

Med dette var Antonovsky kommet pa sporet av hva
som bidrar til mennesket sunnhet og som styrker men-
neskets motstandsevne. Han spurte de eldre kvinnene
om deres oppvekst og hva som hadde preget dem. Ut fra
det kunne det virke som om denne holdningen er noe
som ma utvikles og opparbeides i ungdommen, og at det
er vanskeligere a den oppna senere i livet.

Antonovsky kalte leeren om sunnhet for «salutogenese».
Da han presenterte disse begrepene i 1979, innebar de
en revolusjon. Til vanlig forholder medisinen seg til
«patogenese», hva som gjor oss syke. Ogsé begrepene
om sunnhet er dannet ut fra tanken om en anti-sunnhet,
og sunnhetsfremmende midler er basert pa hva som skal
hindre at sykdom oppstar.

Salutogenese (lat. Salus = sunn, frisk. Genesis = opphav)
Pathogenese (gresk Pathos = sykdom. Genesis = opphav)

I foredraget til Karl-Martin Dietz henviser han videre

til Rudolf Steiner, og hva han har sagt angaende sunn-
het. I Berlin 14. januar 1909, i et offentlig foredrag med
tittelen «Sunnhetsspersmalet i lys av andsvitenskapeny,
uttaler Steiner at sunnhet henger sammen med hvordan
vi tenker. Ikke hva vi tenker, men hvordan vi tenker. Han
peker pa at hver organisme er individuell. Dermed er
hver sunnhet individuell. Kun enkeltmennesket selv kan
finne en mélestokk for sin egen sunnhet.

For Rudolf Steiner henger menneskets sunnhet sammen
med det andelige, og dets verdensanskuelse. Det vil si at
tenkningen i seg selv har sunnhetsverdi. Denne tenk-
ningen beror pa en indre produktivitet. Andelig pro-
duktivitet er nodvendig for at tanker skal oppsta. Den
frembringer indre bilder, som igjen beliver de andelige
bildekreftene som mennesket beerer i seg. En «gjennom-
skuelig og forstaelig» verden avhenger av en evne i vart
indre - var dndelige produktivitet i tankeverdenen.

Rudolf Steiner ga tre rad og kjennetegn pa en slik pro-
duktiv tenkning:

1) Handterbarheten — jeg-kraften. A sta overfor verden
pé en slik mate at vi i enhver situasjon vet hva som skal
gjores. Jeg hjelper meg selv. Intuisjon.

2) Klarhet i tenkingen. At vi kan frembringe klare, lyse,
andelige tanker som knytter oss til den dndelige verden.
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Christian Morgenstern i 1913.

Tanker som kommer utenfra, gjennom sansningen, har
ikke denne bildedannende og belivende kraften i seg.
Inspirasjon.

3) Det hoyeste uttrykk for meningsfullhet. A gjen-
nomskue situasjonen og se den som en del av helheten.
Imaginasjon.

Sunnhet er altsa ikke noe som kan oppsta ut av bestemte
forhédndsregler eller tiltak i ens tilveerelse. Sunnhet har &

gjore med mennesket og dets forbindelse til det dndelige.

I boken Intuitiv medisin. Antroposofisk medisin i praksis,
skriver Dr. Volker Fintelmann om dikteren Christian
Morgenstern, som var antroposof og personlig elev av
Rudolf Steiner. Morgenstern led av lungetuberkulose,
og han dede 43 &r gammel. Noen méneder for sin ded
fikk han et brev fra en ung kvinne som gir uttrykk for
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medfolelse i forbindelse med hans sykdom. Morgenstern
svarer henne:

«Riktignok har jeg hatt lidelsen i tyve ar, hvilket nylig jo
ogsa star 4 lese i en offentlig almanakk, men s& paradok-
salt det enn lyder: alt i meg stritter imot & bli oppfattet
som syk. Hittil er jeg ikke blitt overmannet av noen
folelse av virkelig sykdom, tross alt, bortsett fra naturlige
depresjoner, og kommer forhapentligvis heller aldri til

a bli det. Man kan lide av alt mulig, men for & veere ’syk]
ma man betvinges av noe fremmed, vere blitt slave av
sin sykdom. Jeg vil hevde folgende: Intet virkelig fritt
menneske kan veere sykt.»

Sunnhet er altsd et jeg-spersmdl, slik dikteren Christian
Morgenstern sammenfatter det i denne setningen: «Intet
virkelig fritt menneske kan veere sykt.»

I boken Sykdom som skjebne, som bygger pé foredrag
Volker Fintelmann holdt i Oslo hgsten 2005 («Sykdom
som skjebne — Sykdom som en hjelper i livet»; «Helbre-
delse og uhelbredelighet ved sykdommer»), fremhever
han Rudolf Steiners foredragsrekke, «Karmas dpenba-
ringsformer», som en inspirasjonskilde. Fintelmann
behandler temaet sykdom og skjebne i lys av spersmalet
om menneskets frihet. I dette perspektivet apnes ogsa
veien til en «gjennombkristning av medisinen». Dette
temaet utdyper Fintelmann i boken Intuitiv medisin.

Rudolf Steiner sier: «Det menneskelige jeg er ursunt».
Helbredelsen ligger i menneskets jeg. Legen/terapeuten
er ikke den som helbreder. Helbrederen bor inni i hvert
enkelt menneske. Legen/terapeuten er den som sammen
med dette mennesket kanskje finner veien til hvordan
det kan bli sin egen helbreder.

Volkel Fintelmann nevner ogsa et av de mest gatefulle,
men ogsa mest dpenbare, spersmal som Jesus Kristus
stiller til en syk som er kommet til ham: «Vil du bli
frisk?» Dette kan virke helt opplagt, men betoningen lig-
ger pa vil. For der jeget star inni i helbredelsesstrommen,
forbinder det seg med viljen.

Bokene Sykdom som skjebne (2005) og Intuitiv medisin.
Antroposofisk medisin i praksis (2017) er utgitt av Antro-
pos Forlag og kan kjopes i Antropos bokhandel (www.
antropos.no). Prof. dr. Volker Fintelmann (fedt 1935)

er lege og spesialist i indremedisin. Han var i mange ar
medisinsk direktor ved sykehuset DRK Krankenhaus i
Hamburg og grunnla i 1997 Carl Gustav Carus Akade-
miet for helhetsmedisin i Hamburg.



Erkeengel Rafael:
Bonn for helse i sykdom og ned

Gianna Wedde

Erkeengel Rafael

Du er helbredelsens engel

se pa meg, og alt som ikke er sunt i meg
se pa meg og alt som er sykt og trett
Jeg foler meg maktlos og svak

Jeg er en skaper, men uten styrke
Jeg er et lys, dog uten & lyse

Jeg ber om hjelpen din

Leer meg a elske meg selv

i helse som i sykdom

a akseptere meg selv hver dag

a fornye meg selv med tillit til deg
og de himmelske krefter

Laer meg a gjenopprette min latter
selv om jeg grater

a styrke mitt hép

selv om jeg er redd

a heve mitt mot

selv om jeg tviler pa det

Leer meg & omfavne livet

og omfavn sykdommen min

som en venn

som forteller meg noe jeg trenger a vite
Gi meg visdom og innsikt

a gjenkjenne budskapet min sykdom
bringer meg

Sé leer meg 4 folge den

og la sykdommen ga

som en gammel venn

som jeg har mye & takke for
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Dekk meg i din mektige
helbredende energi

ilys av fornyelse

og hjelp meg a gi slipp pa alt
som svekker meg

Du er fornyelses engel,

jeg stoler pa deg

Se min vilje til & forandre livet mitt
a akseptere meg selv

og stole pa Gud

a godta hver dag som en gave
hvor kjeerligheten lever

Gjendiktet til norsk ved
Sven Ake Lorentsson
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Halleluja

Tekst: Simone G. Wantz. Eurytmi: Saskia Barnes.
Foto: Juliane Aurelia Evensen.

Halleluja

Vi moter det i Hindels Messias.

Leonard Cohen synger det.

Og vi finner det nok mange andre steder: i det hebraiske
sprak og kulturomrade, i musikkverden, i kirken . . .

Men hva betyr det egentlig?

Halleluja er hebraisk og kan oversettes som: «Priset vaere
Yah» (Jehova). Som et rop eller et kall, full av undring og
glede, toner det.

Jeg spurte Harel Gafni pa Vidarasen som snakker he-
braisk, hva han opplever ved ordet:

- Brukt pa hebraisk kan det utrykke glede og takknem-
lighet. Ordet virker oppmuntrende nar vi sier det til
hverandre. I Bibelen kommer Halleluja oftest i begynnel-
sen av en benn, og man fér en folelse av aksept, at ting
faller pé plass, nar det blir brukt, svarte han.

Rudolf Steiners oversettelse av Halleluja er konkret og
tydelig: «Jeg renser meg for 4 se det guddommelige
(guddommens asyn).»

Da Rudolf Steiner i samarbeid med Lory Maier-Smits

— den forste eurytmisten — skulle utvikle eurytmien; da
bevegelser, gester for lyder ble funnet, var «Halleluja»
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det forste ordet som Lory skulle bevege. Marie Steiner
fortalte etterpé at hun ble veldig rert da hun s det, og
hun mente det matte ha en stor helsebringende effekt.
Etter det er ordet Halleluja blitt benyttet i eurytmiske
terapeutiske ssmmenhenger for 4 gi en styrkende og
oppbyggende virkning pa den som utferer det, men ogsa
for omgivelsene, de dede, for naturen og verdens nod.
Rudolf Steiner nevnte engang at hvis en eurytmist gjorde
Halleluja daglig i en by, ville det ha en god virkning
nettopp for livet i denne byen.

Forleden introduserte jeg Halleluja for en venninne som
ikke hadde gjort mye eurytmi. Hun tok det veldig fort
og ga utrykk at det gjorde henne godt. Jeg tror hun gjor
det ofte heretter. Jeg kjenner mennesker som na er dede,
som fortalte meg at de gjorde Halleluja hver dag.

Jeg prover ogsa a gjore det. Noen ganger opplever jeg det
lite grann som om himmelen dpner seg.

Vi bergrer «livet», eller vi tillater «livet» & berare oss, nar
vi gjor Halleluja. Det blir lysere.

Det er vidunderlig vakkert nar det toner i Hindels Mes-
sias. Det rorer oss nar Leonard Cohen synger det.

A gjore det i bevegelse, som en «besjelet» bevegelse, inn-
gir hjertets varme nettopp for «livet». I alle fall gjor det
oss «lett» og «oppreist»; eller som Harel sier: «Tingene
faller pa plass».

La oss gjore det! La oss gjore Halleluja!



A virkeliggjere livets grunnstoffer

Professor Per Fugellis foredrag pa Holmenkollen
Park hotell 1. oktober 2016 (noe forkortet).

Takk for ren & fa tale til Camphill-flokken pé 50-ars-
dagen. Og hvorfor ere? Jo, fordi dere praktiserer de
verdier som jeg tror vi alle burde bygge liv og samfunn
pa. Dere virkeliggjor livets grunnstoffer. Verdighet,
handlingsrom i eget liv, tilhorighet, mening og likevekt.

Dere har fatt en «huskelapp» for med den a lose livets
likning. Der star at livet er et produkt av kropp x and

x flokk, oppheyd i 2. potens. Jo, mine venner, dere vet
dette mer enn de fleste, tror jeg: Fasiten er pd en méte
Camphill.

Dere vet at vi er kropp, vi er celler, vi er organer og en
del av det biologiske skaperverket. Og det skal vi ta vare
pé. Men sa vet hver eneste en her i salen: Jeg er mer enn
kropp! Ja takk, nam-nam, kropp. Men kroppen er forst
og fremst en container, en beholder fordi inne i disse
kroppene bor det som gjor oss til mennesker pa kloden.
Og kall det sjel, kall det psyke hvis det skal veere slik.
Men ikke sant, vi vet jo at livet er mer enn biomassen.
Det er mer enn en ansamling av celler. Inne i kroppen
bor en sjel, og hvordan den har det, stolthet eller skam,
trygghet eller frykt, tristhet eller glede, hap eller avmakt,
det pavirker jo livet vart. Helsen — om dere vil - like
mye som kroppen. Og sé flokk i Camphill i 2. potens.
Hvorfor? Jo fordi det gode liv oppstar ikke i enerom. Det
gode liv oppstar i et reagensrer med andre skapninger,
forst og fremst mennesker. Camphill-landsbyene er et
slikt reagensror.

Periodisk system for sjelen og flokken
Vi skal dele nysgjerrighet pa disse fem livets grunnstof-
fer. Og jeg har tenkt mye pa hvordan.

Camphill for meg; det er et hép, det er et hjerte, som

jeg skulle gnske vi kunne transplantere til storsamfun-
net. Fordi disse grunnstoffer: Verdighet, handlingsrom,
tilhorighet, mening og likevekt, de er der for mennesket
som hellig individ. Men sa mé vi ikke glemme, - dere
kan ikke glemme fordi dere lever midt i det til hverdags,
at disse verdiene star i samspill med flokkens verdier.
Det er der, ikke sant, vi har det periodiske system,
grunnstoffene i fysikken, og i kjemien, zink og jern og
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Per Fugelli under foredraget. Foto: Nils Langeland.

gull og bly. Kanskje vi kan utvikle et periodisk system for
sjelen og flokken.

Vi kan tenke disse frem for sjelen: Verdighet, hand-
lingsrom, tilherighet, mening og likevekt. Men la oss
bygge bro til flokkens grunnstoffer. Altsé et periodisk
system som ser mennesket i samspill med samfunnet.
Ettallet sammen med summen. Da tenker jeg verdighet
for meg, ja, men ogsa for at jeg skal fa tilgang til dette
grunnstoffet, dette personlige eksistensielle grunnstoffet
verdighet. Da ma vi holde oss til en flokk som bekjen-
ner seg til likeverd. Og som skaper og deler verdighet.
For at vi skal fa tilgang til dette personlige grunnstoffet
selvstendighetsmot, handlingsrom i eget liv, ma vi ha
en flokk som byr pé frihet. Og for at den enkelte skal fa
nyte godt av den personlige verdien, tilherighet, mé vi
ha en flokk som stér for samhold. Solidaritet. Og for at
jeg skal kunne jakte med utbytte pd mening i mitt liv, s&
ma vi ha en flokk som bekjenner seg til mangfold. Ikke
mennesker som sier: «du méa ha min mening». Og for at
jeg skal oppleve, erfare det femte grunnstoff, personlig
likevekt sa ma vi ha en flokk som bekjenner seg til «godt
nok-samfunnet». S& her ser vi pd en méte at vi er pa spor
av et periodesystem for sjelen og flokken. Og det er det
vi skal dele nysgjerrighet pa.
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Grunnstoff nr 1: Verdighet

Ja, hva er det for noe? Jeg kom i gar fra Rest som er min
Camphill pa en méte. 10 mil ut i havet, 592 mennesker,
ytterst i Lofoten. Presten spurte de tre konfirmantene pa
Rost forleden mai. — Hva er viktigst for at du skal ha det
godt i livet? Og s svarer disse tre, nesten i kor: — A bli
sett og godtatt som meg! Nam-nam-nam. Ikke sant, det
er verdighet. Det er tredelt: bli sett, bli godtatt, og - som
avgjorende tredje del - som meg. Ikke som et glansbilde,
ikke som en kloning av en mannekeng som samfunnet
vil du skal ligne pé. Nei, som meg, med flekker og feil,
med styrker og svakhet, med pluss og minus. Det er
verdig. Og hvorfor har jeg med vilje satt verdighet som
nummer en i rekken av grunnstoffene?

Jeg horte i radioen 11. mai om Camphill som fylte 50 ér.
De intervjuet en ung landsbyboer, en mann som gledet
seg til at han skulle til Pennsylvania. Han hadde vert
der pi et slags forbesgk for & se om det var noe for ham.
Han skulle dit p& utveksling. Han gledet seg veldig. Ja,
hvorfor det spurte radiomannen. Og sa svarer han: fordi
de vil ha meg. Det er en mektig setning. Fordi de vil ha
meg! Hvis vi kunne gi hverandre den opplevelsen, dere!
Bade i Camphill-flokken, i familie-flokken, i barnehage-
flokken, i skoleflokken, arbeidsflokken. Fordi de vil ha
meg!

Grunnstoff nr 2: Handlingsrom i eget liv

Altsd, vi vet det, hver eneste kjenner seg igjen. Den styk-
ke tid vi er pa jorden ma mennesket kunne bevege seg
mot egne mal. Du mé pa en mate ha eiendomsrett til
deg selv. Et slags selvstendighetsmot. Jeg var i begra-
velse forleden og da gjenoppdaget jeg treffsikkerheten,
klokskapen i denne salmen. A leva det er 4 elska - og na
kommer det - det beste di sjel kan né. Ikke noen andre
sjeler, men det beste di sjel kan nd. Veer deg selv. Det er
et av grunnstoffene. Anleggene dine mé du selv virkelig-
gjore pa din mate: I do it my way!

Grunnstoff nr 3: Tilhgrighet

Det er en banditt som heter Thomas Selzer i fjernsynet
og som hadde et program som het Trygdekontoret. Jeg
var der. Det er en del &r siden. Jeg har kreft som har
kommet og gétt i 7 &r. Akkurat da var jeg ganske syk. S&
tror Thomas Selzer at jeg skal do neste dag kl 12. Sa han
sa at nd ma du gi ditt siste rad til det norske folk. Og jeg
trodde jeg hadde et lykketreff og sa: Ikke veer et ett-tall
pé jorden, bry deg om flokken din. Det vakte begeist-
ring, men det er jo feil. Dere vet det i Camphill. Det har
jeg og forstatt na og heller vil si: Veer et ett-tall pa jorden
og bry deg om flokken din. Vi ma ha begge deler. Vi mé
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ha flokken og tilherighet. Men vi ma ogsa fa lov til &
veere gatefulle, underlige en-tall.

Grunnstoff nr 4: Mening

I juni i fjor var jeg pa Rivieraen i Nice. Helt alene.

Det var vidunderlig. En dag dro jeg til Oceanografisk
museum i Monaco. Det er et eventyrlig sted, det er et
mektig sjovannsakvarium. I mange etasjer. Med en utro-
lig samling av enestaende skapninger fra havet. Og der
var det en sal, seks meter lang. Og i den salen var det

ett akvarium som var fire meter langt. I det akvariet var
det en skapning. Bare én. Det var en blamanet. Hun het
Aurelia. Ufattelig vakker. Bla transparent med hvite prik-
ker. Og tenk dere hennes bevegelse. Kontraksjon, skyver
fram, elegant grasigst. Skyter fram som en pil omtrent
tre meter. Drives tilbake av motstrom. Ny sammentrek-
ning, fram som en pil, tilbake. Ny kontraksjon. Sann var
Aurelias liv. Er det noen som kjenner seg igjen? Dere
forstar meg: Hva er et eksistensielt utfordrende syn? Og
jeg satt pa en benk og sa lenge pa Aurelia og nar det ikke
var noen vakter der, sa spurte jeg henne: Hva er menin-
gen? Og det er bare innbilning, men jeg innbilte meg at
hun svarte: A veere i live. I et oyeblikk, i den gitte situa-
sjon, sa falt jeg for det svaret. A vere i live. Men nei, det
er ikke nok! Det er ikke nok & veere i live som biomasse.
Det er ikke nok at cellenes fabrikk er i gang. Kanskje for
en manet, men ikke for mennesket. Vi ma ha grunner
for a veere i live. Fordi livets ligning sier vi er kropp, vi
er and, vi er flokk. Noen finner meningen i kjeerlighet,
noen i samliv med naturen, mange i arbeid, a ta sine
ever i bruk, veere til nytte. Mange i frivillig innsats, gjore
noe for andre. Politikk, fagforening. De fleste av oss far
enda litt her og litt der, de samler det opp.

Jeg tenker at i jakten pa mening er mennesket den en-
somme rytter. Vi kan ikke skrive ut mening pa en slags
nasjonal resept, rod eller bla eller grenn. Hver ma soke,
lete etter mening pa sin mate. Og nettopp derfor ma vi
prove a holde oss med flokker som byr pa mangfold,
som er rause. La mennesket jakte pa mening etter sin
smak. Det kan virke underlig p4 mange.

Grunnstoff nr 5: Likevekt
Det er ikke min oppfinnelse. Ga til alle de urgamle
reseptene og religioner. Ga til Buddhas skrifter, ga til de

Fotoet er hentet fra filmen: «Per Fugelli - siste resept»
(2018). Sentralt i filmen star det livslange forholdet
mellom Charlotte og Per Fugelli. Se ogsa omtale av
boken «Per dar» og info om dokumentarfilmen, side 56-
57. Foto: Martin Otterbeck/Paradox Rettigheter AS.



greske filosofene for to og et halvt tusen ér siden. Ga til
Bibelen, en klok bok. Ga til Koranen, en klok bok. Ga til
alle disse visdomsskriftene som prover & veilede men-
neskene. Det er et ord som ruller som et ekko gjennom
disse tekstene. Det er ordet likevekt, harmoni, balanse,
ekvilibrium. Sa det de har provd 4 fortelle oss det er at
for & ha det brukbart gjennom livet, s méd mennesket
finne likevekt mellom arbeid og hvile. Mellom plikt og
lek. Ikke legg malene sé langt borte at du aldri nér dem.
Ikke sa langt borte at du bare lgper og leper og blir
veldig syk. Det forsurer vare liv i stedet for & veere glad i
nok, godt nok.

Retten til egen sannhet

Og s til slutt. Jeg har veert pa Rost na fra mai nesten
hele tiden. Og lest Albert Camus og forberedte dette
foredraget. Da slar det meg: Mye av det han star for har
sitt ekko i Camphill. I 1957 far han nobelprisen i littera-
tur. Og de ringer fra Svenska akademiet i Stockholm og
forteller dette. @yeblikkelig setter han seg ned og skriver
et brev til folkeskolelaereren sin i Alger, i det fattige
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havnekvarteret hvor han vokste opp og gikk pa grunn-
skole. Laereren heter Louis Damain, og han skriver:

«Jeg takker deg for at du gjorde meg verdig til & oppdage
verden.» Leereren Damain svarer: «Jeg tror jeg som larer
har veert trofast mot det som er mest hellig for barnet.
Retten til & finne sin egen sannhet.»

Albert Camus, en eksistensial filosof. Deres leere var pa
en mate grusom. Som sa, ja, takk, Camphill, kjeerlighet
og familie, men dypest sett — inni i knoklene dine - er
du alene. Inn i cellenes psykoplasma er din kjerne, det
er deg. Det er menneskets lodd a veere ett. Og sa lager
Camus dette vakre bildet for Camphill, for menneskeliv
og samfunn hvor han sammenligner & bli fodt med a gé
utfor stupet. Livet er fallet og avgrunnen er deden. S&
lager Camus dette mektige bildet hvor han sier: «Vi gér
sammen utfor stupet, vi faller mot avgrunnen, vi har
bare ett a gjore: Rekke hverandre hendene og bry oss
om hverandre underveis.»

Takk!




tema - fremme helse

Tekst:Rolf Kare Haland.
Foto: Vidarkliniken

Det finnes et helt unikt
sted i Sverige som heter
Vidarkliniken. Det ligger
iJarna der det finnes et
stort antall antroposofiske
virksomheter. For to ar
siden feiret de 30-érs-
jubileum, og det er ikke
fa syke, eldre og lidende
mennesker som har fatt
et godt loft for kropp, sjel
og and i disse terapeutiske
omgivelser. Dette er det
eneste sykehus i Norden
hvor de tilbyr antroposo-
fisk legekunst, men ogsa i
kombinasjon med skole-
medisin. Jeg har veert s&
heldig a fa oppleve dette
magiske sted fra innsiden
i to og en halv uke i april 2017, takket veere Vidardsens
okonomiske fellesskap.
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Fra Vidarasen til Vidarkliniken

Det var ganske spesielt fordi jeg hadde med meg en kjent
diagnose, og i tillegg plagsomme smerter i bena, som
hverken leger eller spesialister hittil hadde kunnet finne
ut av. Allerede ved forste mote med den norske legen,
fikk jeg svar pa mysteriet: Hun mente smertene hang
sammen med den allerede kjente diagnose, og at det
var der behandlingen skulle settes inn. Jeg ma tilsta at
jeg ikke hadde sa store forventninger til seerlig bedring,
siden min tilstand bare var blitt verre det siste halve ar.
Likevel levde det et sterkt hap i meg, og jeg var veldig
innstilt pd & ta imot alle muligheter til helse som kom
meg i mote. Her motte jeg fantastiske, varme, omsorgs-
fulle og naervaerende mennesker hver dag. Her kunne
jeg vandre i en fint fargelagt arkitektur, hvor det henger
flotte kunstverk pa veggene. Til og med var det et galleri
der. Utenfor er det et parkanlegg med blant annet en
urtehage, hvor det sa smatt begynte a spire og blomstre.

Det var gangavstand til et mektig og imponerende
kulturhus, en fargerik butikk, renseanlegg med dammer
og park og sjo, pluss digre landomrader drevet biodyna-
misk. Alt er gjennomtrengt og estetisk kultivert. Jeg har
jo tidligere bodd et par mil fra dette omradet i ti ar, men
det var 23 ar siden jeg flyttet fra Sverige, og veldig mye
er blitt annerledes siden den gang. Na matte jeg igjen ta
fram «svorsken» for a gjore meg forstatt. Ofte rores jeg
til tarer av all godhet og skjennhet som omgir og meter
meg. Etter en uke merker jeg at smertene litt etter litt blir
mindre patrengende og plagsomme. Jeg kan begynne

a bevege meg mer normalt, slutte med smertestillende
og energinivaet stiger. Na kan jeg ga tur bade en og to
kilometer, og det er vanskelig & beskrive de folelser som
forandringen utleser i meg. Livet vender tilbake i krop-
pen, og typisk meg blir jeg ekstatisk og overmodig!

Hva har skjedd? Er det terapiene, medisinene, omsorgen
eller bare placebo og varen? Det spiller ingen rolle hva
det er, for det er kropp og sjel som «svarer» pa totaliteten
av det jeg far oppleve her. Og det beste av alt er at dette
kunne oppnas helt uten negative bivirkninger. Det er
ikke bare jeg som far oppleve dette. Jeg har snakket med
medpasienter og ser hvordan de «retter» seg opp, legger
bort gastolen, og fryder seg over all hjelpen de far her pa
stedet. Undersokelser viser at de aller fleste far et betyde-



lig loft, og at de klarer seg med langt mindre
kjemiske tabletter ogsa et ar etter oppholdet.
Da kan man oppriktig undre seg over at
Stockholms og andre landsting (fylker) sa opp
avtalen med Vidarkliniken fra 31. mars 2017.
Det har blitt fremsagt mye skepsis og regelrett
motarbeiding fra myndigheter og politikere
den siste tiden, som medforer at virksomhe-
ten ma reduseres og personal sies opp!

Er de for flinke og lykkes de for godt med sine
uvanlige terapier og bruk av naturmedisin? Er
denne kunst ubegripelig sett med et materia-
listisk livssyn? Eller er den en trussel mot den
gigantiske, mektige legemiddelindustrien?
Det er ikke vanskelig a tenke seg hva det ville
bety for salget av medisiner hvis slike behand-
lingsmater ble tilbudt overalt? Det kunne bli
litt som med den gkologiske belgen, som
béde lykkes og sprer seg.

Jeg assosierer litt med det Nye testamente
der det fortelles at lamme gar, blinde ser og
spedalske blir rene. Men siden dette skjer pa
sabbaten, kan det ikke godkjennes av farise-
erne som annet enn ondt og syndig. Det kan
ikke veere sant, og derfor passer det ikke inn
og ma fjernes. Vi far krysse fingrene og hape
pa at de som styrer vakner opp, for siste ord
er ikke sagt i denne saken. En annen side er at
de fleste pasienter som kommer til Vidarkli-
nikken, er uforberedt pa det som mater dem.
Det blir deres forste beroring med en sterk,
praktisk og sympatisk antroposofisk impuls.
En ny verden apner seg for mange, og man
skal ikke undervurdere denne betydning.

Avslutningsvis vil jeg si at det selvfolgelig er
en utfordring vi meter nar vi kommer hjem
igjen. Fra & ha blitt baret og omhyllet av alle
som passet pa oss, ma vi sta pa egne ben og
baere den sunnhets-befordrende livsstilen
videre i hverdagen. Jeg er i alle fall bade inspi-
rert og dypt takknemlig!
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VIDAR REHAR

Spesialtilbud for deg som bor i Norge
2-3 ukers opphold pa Vidar Rehab (Vidarkliniken)
med henvisning fra lege

Malgruppe:
Stressrelatert utmattelse/utbrenthet,
cancerrehabilitering, kroniske sykdommer.

Malsetting for rehabiliteringen er a styrke egne
helbredende krefter og fa hjelp till mestring av sin sykdom.

Opplegg:

+» Dagrehabilitering i 3 uker med overnatting.

¢ Innskrivning og utskrivning med lege og sykepleier
sammen.

+¢ 2 ulike terapier om dagen (pa hverdager).
Terapier:
- Rytmisk innsmgring/massasje utifra

Wegman/Hauschka’s metoder
- Maleterapii gruppe med biografisk tema
- Eurytmiigruppe
- Utvorstes behandlinger: innsmgring, omslag og
kompresser

+» Sykepleier gir rad og undervisning i egenomsorg.

*» Annen lege kontakt etter avtale.

¢ Kulturbidrag pa ettermiddager og kvelder.

+» Store muligheter for turgaing/mosjon i det vakre
narmiljget.

%+ Tilgang til styrketreningsrom.

¢ Pasienttilfredshetsundersgkelse inngar fgr og etter
— er frivillig.

Stiftelsen Vidarkliniken utfgrer
rehabilitering under navnet Vidar Rehab.

MIAKELINIEEN Stiftelsen Vidarkliniken, SE-15391 Jarna
Organisasjonsnummer: 815600-6168
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A bli et svende menneske —

fra et opphold pa Eridanos — senter for Salutogenese

Tekst: Simone Wantz
Foto: Juliane Aurelia Evensen

Hva er helse? Kan vi ha helse samtidig som vi har en
sykdom? Hvordan etablerer vi nye helsevaner i livet
vart? Og hva betyr jeg selv og min holdning i alt dette?

A ha helse handler om en balansegang — da helsen er
noe som aldri star stille sa lenge vi lever. Balansen mé
stadig finnes og gjenskapes. Det handler om a pleie
helsebringende tiltak som ferer til en slik samklang eller
samstemthet (koherens): «At det stemmer».

Det var Aaron Antonovsky som skapte uttrykket salu-
togenese i 1979. Salutogenese viser til helsens forutset-
ninger (se ogsé side 37-38), og begrepet star i motset-
ning til patogenese som betyr sykdommens opprinnelse.
Salutogenese dreier seg om en indre holdning i livet,
hvordan vi mestrer livets utfordringer, om a ha en folelse
av sammenheng og opplevd mening i tilveerelsen. Helse
er altsd mer enn fraver av sykdom. Det er en indre
prosess. I sin bok Helsens mysterium, beskriver Aaron
Antonovsky salutogenese som «a laere & svemme i livets
vannnr.

Et senter for salutogenese

Kurstedet Eridanos pa Tenerife (www.centro-eridanos.
com) ble grunnlagt 2007 og kaller seg for et senter for
salutogenese. Her utvikles og eves metoder for den
enkeltes helse, 4 leere 4 sta i livets alle utfordringer i hver-
dagen og i sosiale sammenhenger.

Eridanos-teamet bestér av Dr. med. Fritz H. Hemme-
rich, Dr. Solveig Hoffmann og Annette Hemmerich,
samt flere gode hjelpere. De er skapende og kunnskaps-
rike mennesker som star vakent ute i verden og er opp-
tatt av den nyeste forskning rundt helsesporsmal.

Gjestene kan delta i forskjellige aktiviteter i grupper, og
de far individuelle terapier med ovelser. Det handler om
a forvandle gamle menster og etablere nye ferdigheter.
Det vesentlige er 4 komme inn i en prosess som inne-
beerer a bli et ovende menneske i hverdagen, a skape nye
helsevaner.

Det felles tilbudet p& Eridanos bestar av en morgen-be-
vegelse ved soloppgangen, meditasjon (hjerte-kraftfelt-
meditasjonen) som holdes av Fritz Hemmerich gjennom
det talte ord, og er en innfering i en pust- og stemme-
terapi (kalt «Anaphonesis»), som A og F. Hemmerich
har utviklet, Cantienica-metoden samt andre terapier.
tillegg foregar seminarer og samtaler i lopet av opphol-
det. Det gis individuelle terapier og samtaler hvor det
lekende mennesket blir tiltalt - gjennom originale og
ofte morsomme ovelser. A skape en ny begynnelse!

Hjertegvelse

En av terapiene er den sédkalte hjertegvelsen, «Cardiosep-
tion». En sunn hjerterytme har en viss variasjon. Med en
enkel gvelse der hand, hjerte og andedrettet er involvert,
far vi kontakt med hjertet vart. Vi blir var hjertet. Klarer
vii tillegg - i samklang med andedrettet — & kjenne pa
gode folelser, for eksempel undring, kan vi gjere noe for
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Foto hentet fra nettsiden til Eridanos pa Tenerife.

a styrke en slik god hjerterytme med en sunn variabilitet.

En god rytme vil ha positiv innvirkning pé en del fysiske
plager og psykiske vansker. Spesielt ved stressrelaterte
problemer, for mennesker som er «utbrent», men ogsa i
mange andre tilfelle vil Cardioseption kunne hjelpe. Den
virker inn i det autogene nervesystemet. @Qvelsene kan

gjores med «biofeedback» som stotter motivasjonen til &
ove. Det betyr at man pa en skjerm ser hvordan det skjer
en forandring i hjerterytmens variasjon, og ogsa i den
indre samstemthet (koherens). Under ovelsen oppstar en
stillhet bade i og rundt oss, som gir apenhet og neerveer.

Kroppsform og holdning

Cantienica-metoden inngar i hverdagen pa Eridanos og
oves tre ganger i uken. Mange av gjestene har i tillegg
enkelttimer i cantienica. Gynekolog Solveig Hoffmann,
som ogsa er cantienica-leerer, har skrevet en bok om sine
erfaringer. Hun kaller det «oppriktig-oppreist», noe man
opplever nar man begynner & gve metoden.

Metoden har sin opprinnelse i Sveits. Benita Cantieni, en
journalist som hadde helseproblemer og lang erfaring i
forskjellige bevegelsesmetoder og manuelle terapiformer,
begynte gjennom egne iakttagelser og erfaringer & ga nye
veier. Sammen med venner, fagpersoner og medarbeider
utviklet hun en ny metode, kalt CANTIENICA® meto-
den for kroppsform og -holdning. Metoden ble registrert
og godkjent i 1997, og den brukes i dag mange steder

Detusynlige mennesketioss

Pinsen 18.-20. mai 2018, Josefines gt 12 og Oscars gt 10

Kurs med lege Kathrin Studer-Senn og helseeurytmist Hans Rudolf Studer

For a kunne utvikle en dypere erkjennelse av oss
selv, trenger vi & opparbeide en forstéelse for det
usynlige mennesket i oss. Kathrin Studer-Senn
(Sveits) har utgitt boken «Det usynlige menneske
1 0s — studier og evelser» (dansk utgave, Jupiter
forlag). Her gjennomgér hun trinn for trinn Ru-
dolf Steiners foredrag med samme tittel fra 1923
(GA 221). Boken kan kjepes i Antropos bokhan-
del. Kurset understottes og suppleres med ulike
ovelser og felleseurytmi. Foredragene holdes pa
tysk med oversettelse til norsk

Fredag 18/5 kl. 17.00-20.00. Lerdag 19/5 kl.
11.30-20.00. Sendag 20/5 kl. 11.30-16.30.

Kurset er av interesse for alle som vil forstd de
andelige kreftene som lever i mennesket, ikke
minst gjelder dette leger, terapeuter, helsepe-

dagoger, eurytmister og steinerpedagoger. Det
anbefales & folge kurset i sin helhet.
Alle er hjertelig velkommen!

Deltakeravgift: 1200/800 kr inkl pauseserve-
ring. Lunsj/middag ordnes péd egenhand.
Pameldingfrist: 14.5. til Ellen Sperck Gabriel,
m 97602114, epost: ellen.s.gabriel@gmail.com.
For mer info: kontakt Bergljot Sanden, mobil
478 50 824, bergljotsanden@gmail.com.

Se hele programmet pa
www.dialogos.no/kalender

Arrangerer: Oslogruppen, Vidargruppen,
Eurytmistforbundet, Norske Legers Forening

for Antroposofisk Medisin (NLFAM) og
Hoyskolekretsen for medisin, terapi og landbruk.



i Mellom-Europa. Bide fysioterapeuter, jordmeadre,
sykepleiere, eurytmister og yogalarerer og andre har
utdannet seg og gir kurs.

Cantienica-metoden styrker bekkebunn- og kjerne-
muskulaturen. Det handler om & gi god posisjon til alle
knoklene, som innebarer en frigjoring av leddene. Nar
den indre muskulaturen blir tatt i bruk og gjennomvar-
met, kan ogsa skjelettet og de enkelte knoklene «rette
seg ut». Det er anstrengende, men serdeles styrkende og
velgjorende for hele mennesket nar kjernemuskulaturen
er i «tonus» og man kjenner hvordan bekkenbunnen
berer. Man blir rett og slett glad. Metoden hjelper ogsa
mot inkontinens og problemer med prostata.

Et vendepunkt, ogsa terapeutisk

Den ovende atmosferen pa Eridanos gjorde et stort inn-
trykk pa meg da jeg kom dit forste gang. Oppholdet ble
til et vendepunkt i livet, der ogsa terapeuten i meg ble
interessert. Hjerte-kraftfelt-meditasjonen, hjertegvelse
og Cantienica-metoden arbeider jeg na videre med, ogséa
som terapeut. Jeg har tidligere tenkt at min virksomhet
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med terapeutisk eurytmi var mer enn nok, men da jeg
ble kjent med virkningen til Cantienica-metoden ble
jeg sa begeistret. Den er mer virkningsfull enn andre
metoder jeg har prevd, og den supplerer arbeidet med
helseeurytmi pa en god og naturlig mate. Jeg opplever
den som en bevisst og tidsmessig bevegelsesmetode.

En slik «oppriktig-oppreist»-trening ser jeg pa som et
viktig salutogenetisk tiltak. Derfor tok jeg utdannelse og
er forelopig den eneste godkjente Cantienica-leereren i
Norge.

Cantienica-kurs i april og august

Det vil holdes Cantienica-kurs pa Vidarasen lordag
7. april kl 10.00-16.00 og i helgen 4.-5. august 2018.
Interesserte i kurset eller om metoden generelt, kan
kontakte: Simone Wantz, simonewantz@gmail.com

Kilder:

Wendepunkt BURNOUT, av Fritz Helmut Hemmerich,
Maro Verlag.

Aufrichtig aufrecht, Solveig Hoffmann, Hogrefe Verlag,
Boker og video fra Benita Cantieni finnes pa «Tiger-
feeling» hos StidwestVerlag.
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Kosthold og mosjon som
motvekt til for heyt blodsukker

Tekst og foto:
Astrid Bjenness

Det kalles for «livsstil-
sykdommer», og det
er mange forskjellige
av dem. En av de mest
vanlige er for hoyt
langtidsblodsukker,
eller diabetes 2 som
det ogsé heter. Det er
na omtrent 200 000
her i landet som har
fatt denne diagnosen,
og det har veert stor
okning de siste ara.
Men det som er verre er at man regner med at si mange
som 3-400 000 gar rundt med for heyt blodsukker uten
a vite det!

Det er en eksplosjonsaktig ekning som gir god grunn til
bekymring.

Inntil for et ar siden var jeg selv en av disse uvitende. Da
bestemte jeg meg for a gjore en sjekk. Ikke at jeg folte
meg dérlig, men jeg var blitt tyngre og mindre bevegelig
de siste 3-5 arene. Dessuten kommer alderen pa, og det
er greit a finne ut. Det var bare en blodprove pa fastende
hjerte. Den skulle sendes til analyse, og jeg skulle fa
beskjed om det var noe.

Det gikk ei uke. Man skvetter litt nar det kommer en
melding en sen kveld med innkalling til legetime. De
verste tanker gar gijennom hodet ditt. Nok en blodpreve
viste for heoyt blodsukker, og kolesterolet var ogséa hoyt.
Jaha, jeg sa for meg en begredelig fremtid, om noen i
det hele tatt . . . Dette kunne jo fore til bade hjerneslag,
hjerteinfarkt og avhengighet av medisiner.

Heldigvis hadde jeg nylig lest om folk som hadde spist
seg friske av nettopp for hoyt blodsukker. Jeg bestemte
meg der og da for & prove ut alt det jeg visste og mere
til. Ingen piller takk. Her prover vi med kostholdet.
Om legen hadde noen tips? Hun skrev raskt ut en liste
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med anbefalte matvarer. Og mosjon. Minst en halv time
aktivitet hver dag.

Og: man skal spise ofte og lite. Jeg har heller spist sjelden
og mye. Det skal man ikke. For a holde forbrenningen

i gang skal man spise noe hver 3. eller i alle fall hver

4. time. Da jeg gikk hjem, var jeg ganske bestemt. Her
skulle det leses, handles og undersekes ved siden av
turene som skulle bli daglige, og butikkene tréles for den
rette maten.

Jeg begynte med en bok: Frisk av mat. Der kan man lese
om matvarene, hva de inneholder og hva de er gode for.
Ved siden av listen jeg fikk av legen og mine sok pa goo-
gle, begynte jeg 4 se tegninga. Forst skulle sukker bort.
Jeg hadde allerede tatt bort sukker i kaffen og i dres-
singen, men pa groten? S var det syltetoy og alle slags
sote kaker og bakervarer. Det var na greit, men sa kom
noe annet. Frukt inneholder ogsa sukker, sa det matte
jeg kutte ned pd, men det skal man ha for kolesterolen!
Her kolliderte det. Da matte jeg finne en middelvei og
hvilken frukt som er mer akseptabel enn annen: druer
og bananer er verstinger, appelsiner gar bedre og grape-
frukt. Jo, jeg skulle nok klare det.

Sé var det hvitt mel, pasta og hvit ris, for ikke a snakke
om poteter! Det inneholder stivelse og er ikke enske-
lig. Hva kunne jeg bruke isteden? Kokt torsk ma liksom
ha smer og poteter! Her var en utfordring. Og bred?
Da valgte jeg Havbakeriets rugbred. Helt greit og godt.
Men a gé pa kafé og fa seg noe til kaffen, kan man bare
glemme! I diskene fins det ikke noe uten hvitt mel el-
ler sukker! Kunne de ikke ha ei skive med rugbred og

pélegg?

Sé var det middagsmaten. Her er anbefalt belgfrukter,

sd da ble det innkjgp av benner av forskjellige slag, gryn
av bygg og havre, bokhvete og quinoa. Skapene mine
tyltes opp av varer jeg métte leere meg a bruke. Det var
her min sgster kom med den beste trgsten: «Ikke tenk sa
mye pa alt du mé kutte ut, tenk heller pé alt det nye du
kan prove!» Det var losenet.

Jeg begynte a lese oppskrifter, og fant ut at mye av den



indiske maten passer ypperlig. Serlig er grunningredi-
ensene med hvitlgk, ingefeer og chili veldig bra, og sa
kommer krydderne til det med Garam masala, gurke-
meie, kanel og karri. Jo, her er mye. Det var ogsa fire
essensielle ingredienser i det daglige kostholdet som jeg
s flere steder: kanel, epleeddik, bldbzer og hvitlok. Der
hadde vi morgeninntaket: forst en spiseskje epleeddik i
et glass vann, sa bygg og havregret med blabzr og kanel.
Ikke salt og ikke sukker pa noe. Som eget tillegg til dette
lagde jeg saft av aroniabeer uten sukker og drakk et lite
eggeglass av det hver morgen. Mmmm. Ogsa tran da
selvfolgelig.

Til lunsj ble det et fullkorn knekkebred/kjeks med en
boks makrell i tomat eller kokt skinke med agurk og
tomat, noen netter og ingefaerte. Som en ekstra liten
ingrediens kunne jeg ta en bit merk sjokolade.

Sé& var det middagen. Mye fisk, gjerne feit fisk, dvs.
makrell, sild og orret/laks, men det siste vil jeg ikke ha
av andre grunner. Men torsk og lange, kveite og lysing,
sei og brosme. Alle disse er provd ut med forskjellige
oppskrifter. Fennikel er blitt en yndet ingrediens til

fisk, og lager du den i form i ovnen med lgk og hvitlok,
litt olje og balsamico, sa blir det skikkelig godt. Med

en daglig grennsalat med olje- og eddikdressing har vi
en god middag. For a variere har jeg laget forskjellige
indiske kyllinggryter, kjottkaker av kyllingkjottdeig med
kokosmelk og hakkede tomater. Her kan vi variere med
krydder ogsa. Da kan man ogsa ha en raita til (oppskar-
ne agurker med hvitlek i yoghurt). Jeg leerte meg mange
nye oppskrifter, fant nye og kraftige smaker og ble en
mye bedre kokk.

Hvordan gikk s& dette med blodsukkeret og kolesterolet?
Jeg kom til kontroll tre maneder etter. Verdiene var gatt
betraktelig ned. Legen s& pd meg og spurte: — Hva har
du gjort? Og jeg fortalte. - Imponerende, mente hun.
Neste kontroll viste enda mer reduksjon. Na var jeg nede
i normale verdier, hadde blitt 15 kilo lettere og folte meg
i sveert god form. Legen min mener at jeg kan begynne

a holde kurs! I tillegg til denne omleggingen, gikk jeg
mine daglige turer pd minimum 30 minutter og opptil
halvannen time. Det ga meg bedre farge i kinna ogsa. Na
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er det gatt ett &r siden jeg begynte med alt dette, og det
gar veldig bra. Har ikke folt meg sa bra pa mange ar.

Det horer med til historien at jeg gjerne avslutter dagen
med en dessert: friske ber, solbeer, tyttebeaer, bringebaer
eller blabeer blandet med youghurt og cottage cheese. Jeg
har fatt hore at det gjor Johannes Hasflot Klaebo ogsa,

og han er jo satt sammen av et ganske spesielt stoff. Ikke
rart jeg blir sprek nar jeg folger hans diett!

Lykke til!
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Andakt for de sma ting

En lovmessighet i det sosialterapeutiske arbeidet

Tekst: Anne Langeland. Foto: Nils Langeland

I Camphill Landsbystiftelses vedtekter star det at lands-
byene skal «utvikle sosiale samarbeids- og samlivsfor-
mer hvor mennesker far et liv i verdighet og respekt,
med egenutvikling og utfoldelse tilpasset den enkeltes
iboende evner.»

Sosialterapeutisk versus helsepedagogisk
Camphill Landsbyene i Norge gir omsorg til voksne og
unge voksne og kalles derfor sosialterapeutisk i mot-
setning til helsepedagogisk virksomhet som retter seg
mot barn.

I kurset for helsepedagoger setter Rudolf Steiner fram

en pedagogisk grunnlov. Han viser der at pedagogen
virker pa barnet pa en slik mate at pedagogens jeg virker
pé barnets astrallegeme, pedagogens astrallegeme virker
pé barnets eterlegeme, pedagogens eterlegeme virker pa
barnets fysiske legeme. Med andre ord: pedagogen virker
direkte pa det enkelte barn fra sitt hoyere vesensledd.

Nér det gjelder voksne, far vi ikke lengre virke som pe-
dagoger pa denne méten. Camphillbevegelsens grunn-
legger, legen Karl Konig, sier som det aller forste i sin
foredragsrekke til medarbeiderne i landsbyene:

«Vi kan ikke, slik psykologer og leger gjor, obser-
vere og bedemme en voksen person som vi lever
sammen med, som vi arbeider sammen med, som
vi deler vart liv og var skjebne med. Det ville
virkelig veere fatalt om vi falt i denne moderne
livs felle. For straks ville vi bli fangevoktere og de
ville bli vare fanger. Vi ville miste den umiddel-
bare samhorighet med demn.

I Camphill landsbyene star beboere og medarbeidere
sammen rundt en felles oppgave, & skape et samfunn.

Vi driver landbruk og verksteder, lager mat, skaper
kultur og feiringer. Hver enkelt bidrar med de evner og
muligheter han/hun har. Landsbyene blir med andre ord
et fellesprosjekt mellom beboere og medarbeidere, hvor
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samlivs- og samarbeidsformene, altsd samfunnet/ lands-
byen virker pa det enkelte mennesket og den enkelte er
med pa & skape samfunnet.

Et sosial-etiske motto
Rudolf Steiner formulerte i 1920 et sosial-etiske motto
(oversatt av Marie-Luise og Paul Smit):

Forst da blir det sosiale liv sunt,
nér hele fellesskapet oppstér

i menneskesjelens speilbilde,
og nir i fellesskapet samtidig
den enkelte sjels kraft lever.

Med utgangspunkt i dette mottoet kan vi sperre: Hvor-
dan kan vi forme landsbyfellesskapet slik at det blir et
speilbilde av menneskets sjel? Hva ma vi gjore for at den
enkelte kan ha et liv i verdighet, hvor den egne utvikling
og utfoldelse blir en kraft i landsbyen?

Slik som vi kan beskrive mennesket bestaende av flere
vesensledd, kan vi ogsd beskrive tilsvarende omrader i et
fellesskap: et fysisk, et eterisk, et astralt og et jeg-omrade.
Disse omradene virker gjensidig pa hverandre og den
enkelte pa fellesskapet og fellesskapet pa den enkelte.

Det fysiske omradet

Slik som menneskets fysiske legeme trenger pleie og om-
sorg, har ogsé et fellesskap et fysisk omrade som trenger
a bli tatt vare pa og serget for. Det gjelder jorden og
marken samfunnet er ansvarlig for, det gjelder bygnin-
gene, redskapene, kort sagt alle tingene vi omgir oss med
inne og ute.

Solveig, en landsbyboer, elsket & stryke skjorter. Nar vi
spurte hvorfor, svarte hun: «Fordi skjortene liker at jeg
stryker dem.» Et litt uvanlig svar, kan vi si, men utfra
tanken om at enhver ting ma behandles med omsorg slik
at den framstér slik den er mente & veere, er Solveigs svar
unikt. En fin hvit skjorte er ikke slik den er ment & veere
om den ikke er stroket. Hvis tingene kunne tale, ville vi
ogsa behandle dem slik Solveig gjorde med skjortene.



I det fysiske omrddet mé vi leere & observere, legge mer-
ke til, det som trengs a pleies, tas vare pa og gis omsorg
og sd mote det med en handling. Har vi ryddet tingene
pé sin plass? Har vi gjort noe med kranen som drypper
og skapderen som henger og slenger? Har vi torket smu-
lene fra bordet etter siste maltid? Er bordduken stroket,
de visne blomstene tatt bort? Ser vi de fysiske behov hos
dem som ikke klarer 4 stelle seg selv? Er vedkommende
kledd for veer og anledning, er fottene stelt, er rommet i
orden?

Andakt for de minste ting

Det kunne skrives en endelgs liste av alt som vi ma serge
for i det fysiske omradet. Vi skal ikke bli som «tante
Sofie», men det er finnes en gvelse i a lere a se hva som
trengs i det fysiske omréade, den heter «Andakt for de
minste ting». Vi ma gjore den mange ganger om dagen,
hver dag, hele tiden. Andakt overfor de minste ting i var
omgivelse, skaper en kvalitet i hverdagen som gir oss

nye livskrefter. Den som vakner opp om morgenen til
oppvasken fra i gér og verktoyet som er blitt ubrukelige a
grunn av skjedeslos behandling, er sliten for hun har be-
gynt pa den nye dagens oppgaver. Om et menneske blir
utsatt for manglende omsorg, vet vi at det gar pé helsen
lgs. Andakt for det minste, pleie, omsorg og kvalitet i det
fysiske omradet, virker velgjorende og helsebringende pa
den enkelte.

Maten vi behandler det fysiske omréadet i fellesskapet pa,
virker direkte inn pa den enkeltes livslegeme. Slik vi foler
oss vel nar kroppen har fatt pleie og omsorg, slik foler
alle seg vel i et fellesskap hvor de fysiske omgivelsene er
tatt vare pé og stelt. At arkitektur, farger og kunst virker
pé oss og kan vaere med & virke helbredende pa den
enkelte, har man i lang tid brukt bevisst i antroposofiske
klinikker og terapeutiske institusjoner for gvrig.

Det eteriske omradet

Det neste omradet handler om livsomradet hvor vi opp-
lever tidselementene, rytmene og vanene. I menneske-
kroppen har hjertet en rytme, pusten en annen, leveren
en tredje. Hvert organ har en rytme for sin virksombhet,

men star samtidig inne i en helhet. Nar disse rytmene
ikke fungerer som de skal, blir vi syke og kroppen kom-
mer ut av likevekt.

I landsbyfellesskapet har vi mange rytmer. Arbeidet be-
gynner til en bestemt tid og alle vet hvor de skal arbeide
og hva de skal gjore. Vi venter med & begynne maltidet
til alle er kommet og avslutter det sammen. Alle er kjent
med hvilken dag det er landsbymete eller huskveld,
spillovelse eller svomming. Etterhvert kjenner alle til
arstidene og de ulike oppgavene som folger med i land-
bruket. Hoytidsfeiringene star som fyrlykter i arslopet og
blir forberedt og feiret utfra sin egenart til forventning
og glede. I landsbymeter og i hus- og verkstedsfelleska-
pene gjor vi avtaler og forteller hverandre om det som
skal gjores og det som skal skje.

Niér alle kjenner og er innforstitt med dette, gir det sik-
kerhet, trygghet og forutsigbarhet i den enkeltes liv. Néar
tidspunkt og rytmer blir forandret uten at vi har snakket
om det og laget en avtale, settes folelsene i sving. Vi blir
irritert nar noen kommer for sent, vi blir sint nar et mote
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blir avlyst uten at vi har fatt beskjed eller er blitt flyttet til
et annet sted. I landsbyen er det mange som ikke téler at
middagsmaten er forsinket eller som blir hjelpelose nar
daglige rutiner blir forandret f.eks. i ferien.

Vi ser at avtalte rytmer og vaner i felles anliggender
skaper likevekt i folelsene til den enkelte og fred mellom
menneskene. Da kan enhver utfere arbeidet sitt og ellers
ogsa gjore det han har satt seg fore pa en god og verdig
mite.

Folelsesomradet

Det tredje omrédet har a gjore med det som skaper
stemning i fellesskapet. Det lunefulle i sjelen svinger hele
tiden mellom sympati og antipati. Dette skaper ufor-
utsigbarhet i menneskemgtene og i kommunikasjonen
mellom oss. Hverken sympati eller antipati kan skape en
stemning som beerer og verner oss over lang tid.

Det ma skapes en stemning som lager en grunn for gode
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moteplasser mellom menneskene slik at hver enkelt kan
fa den sjelelige omhylling som gjor at hun/han kan vokse
og utvikle seg. Derfor er det viktig a skape situasjoner

i fellesskapet hvor tanker, folelser og viljesimpulser
kommer til ro et gyeblikk og det kan bli en &pning for

et mote, en samtale, en opplevelse som ikke er styrt av
sympati eller antipati.

Vi begynner ofte dagen i landsbyen med en morgen-
samling, med et vers og en sang. Ved maltidet signer og
takker vi for maten, vi starter et mote med et vers eller
sitter stille et oyeblikk. Vi setter sa og si an en tone nér
noe begynner eller skal avsluttes, vi samler tankene og
folelsene. Vi tenner lys for noe hoytidelig begynner og
slukker det til slutt, vi pynter til sondager og heytider.
Med andre ord, vi har mange hverdags- og heytidsritua-
ler som skaper stemning. Dette kan vi kalle det sosial-
religiose omradet i landsbyen.

Et eksempel p4 et slikt sosialt omrade er lordagens
bibelaften. Det er en ukeavslutning med et maltid hvor
vi samtaler om det vi har opplevd i uken eller om noe
som har skjedd i verden. Deretter lar vi evangelieord
klinge, og forseker en samtale utfra disse. Kan de si oss
noe om a vaere menneske i dag? Bibelaften er konfe-
sjonsles og ikke et omrade for misjonering, men tanker
og folelser kan mete innhold som kan lofte sjelen. Det
er menneskemetet gjennom maltidet og samtalen som
er det viktigste. Vi prover a befri oss fra det hverdagslige
som enda er fylt av sympati og antipati og metes i en
stemning av undring og spersmal. Det kan bli et ovelses-
felt, en slags skoleringsvei for a kunne mete den andre
slik at bade han og jeg kan finne det i oss som er storre
enn det vi umiddelbart kan se.

Nar vi gjennom en i vid forstand sosial-religiose be-
strebelse kan skape rom og et undrende utgangspunkt
for menneskemetene, blir det skapt et hjem hvor den
enkeltes jeg kan utvikle seg og erkjennes. Jeget kan finne
et indre hjem skapt av menneskemetene i en stemning
hvor vi er blitt loftet ut over den materielle hverdagen og
ut over kaosskapende folelser.



Jegets omrade

Motiv og visjoner i et fellesskap gir det et individualisert
preg. Fellesskapet far et jeg. Nar et fellesskaps dndelige
visjoner og mélsetninger blir pleiet og arbeidet med,
kan den enkelte vakne opp til sin oppgave. Han/hun vil
da matte stille seg spersmaélet: Vil jeg arbeide for disse
malsetninger eller gar min vei i en annen retning? For
at fellesskapets andelige mélsetninger skal bli virkelig-
het, kan jeg ikke forbli slik jeg er, jeg ma veere villig til &
forandre meg selv. Her kan en skoleringsvei begynne.

Om den enkelte finner sitt indre stisted i fellesskapets
jeg-omrade, vil hun/han anende ogséa kunne finne og
godta sin skjebnesoppgave. Vi kan komme i neerheten av
manas.

En sosialterapeutisk lovmessighet

Vi aner en slags lovmessighet i et sosialterapeutisk virke:

Fellesskapets vesensomrader virker nedenfra og opp pa

den enkeltes vesensledd:

o  Andakt for det minste i fellesskapets fysiske omrade
skaper velbefinnende og sunnhet i den enkeltes
livslegeme.

o Fellesskapets avtalte rytmer og vaner skaper fred og
likevekt i hver enkelts folelsesomrade.

¢  Ensosial-religios stemning i fellesskapet gir den
enkeltes jeg et indre hjem.

o Fellesskapets andelige visjon kan fore den enkelte pa
en skoleringsveg slik at han/hun anende kan finne
sin skjebne.

Ser vi det hele i et fugleperspektiv, ser vi at andakt for
det minste forer til aerbedighet overfor det storste, og at
erbedighet for andelige malsetninger vil leere oss a boye
kne og slik se det minste.

Motkrefter som kan oppsta

Den ovennevnte lovmessighet er ikke et regelverk. Vi
ma neerme oss den med indre takt og forstaelse, ellers vil
vi komme til & invitere motkrefter inn i fellesskapet.

Det er som Knappestoperen sier til Peer Gynt: «I anel-
sens mangel har fyren med hoven sin beste angel.»

Kort oppsummert kan motkreftene skisseres som folger:

o Istedet for andakt for det minste og omsorg utfra
det hver ting og hvert menneske trenger, kommer
pedanteri som gjor alt stivt og ubevegelig, eller
skjodesloshet som vil erstatte kvalitet.

e Istedet for rytmer som skaper en melodi i felles-
skapet, vil rutiner overta og lase alt fast i en takt
alle m& marsjere etter. I stedet for avtaler vil kaos-
skapende egenradighet overta.

e Etuberettiget hierarki eller falsk demokrati i felles-
skapet vil fore til sentimentalitet og lunefullhet. T
stedet for en stemning av undring og anelse av noe
storre, vil den enkelte vanskelig kunne finne et indre
hjem, men bli en kasteball for vekslende meninger.

e Huis fellesskapets andelige visjon blir utgangspunkt
for fanatisme, eller andelig nysgjerrighet overtar for
arbedighet, vil den enkelte bli hindret i a se sitt eget
livsmotiv og finne sin skjebnevei.

Disse motbildene er det viktig & se. De overtar nar vi blir
trette eller fanget av vare begrensninger.

I landsbyene har vi en oppgave, den at vi forseker a lofte
hverandre ut av vére begrensninger og slik gi hverandre
verdighet. I denne sammenheng har ikke begrensning
noe a gjore med diagnose, men ma forstas som begrens-
ning i forhold til ikke 4 kunne se hverandre som noe
storre enn det som viser seg for de ytre sansene. Bare i
arbedighet overfor den enkeltes hoyere vesen og fel-
lesskapets dndelige visjon, kan vi hjelpe hverandre til &
se vére skjebner i et storre lys. Da kan fellesskapet bli et
speilbilde av den enkeltes sjel og den enkelte en kraft for
helheten.

Teksten er en bearbeiding av et innlegg holdt pd Landsby-
stiftelsens Representantskapsmote pd Camphill Rotvoll i
mai 2017. Artikkelen har ogsd vert publisert i Antroposofi
i Norge 4-2017.
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«PER DGR»

Cappelen Damm,
2017

Omtale ved
Anne Langeland

FER FUGELLI

I host, like etter at
han var ded, kom
boken som Per
Fugelli hadde
skrevet pa de siste
arene av sitt liv.
Han valgte tittelen
med omhu: «Per
dor». Den handler
om & leve og finne
meningen med
livet helt til det
siste og samtidig
ta imot deden som
det mest naturlige
av alt; for alle og
alt som lever skal
og ma de.

Fugelli vil gjenreise forstaelsen for deden i livet. Vi har
fatt et samfunn og en medisinsk utvikling som vil ha
mer vekst, storre produksjon, mer effektivitet, bedre
helse, langt liv, og vi vil veere et samfunn uten avvik.
Fugelli konstaterer at legene ser pa deden som et neder-
lag i sin profesjon, de ser pa den som en «medfedt feil».
Men doden herer med til menneskets og jordens helse.
Huvis det levende ikke der, blir det ikke bli plass til nytt
liv, vi far en ekologisk katastrofe.

Per Fugelli begynte a skrive boken i juni 2015, den ble
avsluttet i juli 2017 da han pa grunn av sykdommen ikke
lengre var i stand til & finne de riktige ordene. Et par
maneder senere dede han.

Boken er skrevet som en slags dagbok med sma avsnitt,

tanker han har gjort seg enten han var pa Rest i Lofoten
hvor han var lege i mange ar, pa Jeren i naerheten av
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der han vokste opp som barn, eller mens han vandret pé
Toyen i Oslo hvor han bodde midt blant vare nye lands-
menn og var en god nabo.

Han vil vaere Per som vet at han bare har en kort tid
igjen, men som gleder seg over naturen og flokken sin,
som undrer seg over livet og menneskene. Selv er han
lege og kan med en vitenskapsmanns objektivitet folge
kreftens og kroppens utvikling mot en endelige slutt.
Men han vil ikke la legene og vitenskapen umyndiggjere
han til pasient eller kasus. Hvert menneske har en indi-
viduell vei a ga, og ogsa en individuell ded. Per Fugelli
har gnsket a knuse alle sekkebegreper som pasient, lege,
deende. Han vil at individualiteten skal kunne skinne
fram helt til slutt. Ingen er bare kreftpasient eller syk.
Det at han har kreft, gjor bare at han puster litt tyngre
og trenger a hvile seg mer. Det er sjelen det gjelder — den
er ikke syk. Samvzeret med flokken (de nsermeste rundt
ham), opplevelsen av naturen, tankene omkring individ
og samfunn er like sterke som alltid, dette er ikke sykt,
men livgivende.

Det er mennesket det gjelder og motet mellom men-
nesker. Fugelli har skrevet om det gode motet mellom to
mennesker som blir til nar vi meter hverandre som gate-
fulle enkeltmennesker, ikke som standardiserte klisjeer.
Det gode mote har tre grunnstoffer sier han: A ville den
andre vel, & dele makt, a vere erlig. Disse tre har vi plikt

ooooo

Per Fugellis hverdagsbetraktninger er tankevekkende,
med overraskende synsvinkler og med humor og snert.
En av hans resepter til oss er: Elsk deg selv som medfodt
feilvare! Han skriver ogsa om Camphill Landsbyene hvor
et menneske er et menneske er et menneske og hvor de
er glad i deden, fordi de er glad i livet (se sitatet under).

I et foredrag for leger pa universitetet summerte han
opp sitt livsmotto: «Gjor det gode. Veer rettferdig. Ha

arefrykt for naturen.»

«Per dor» er en bok & glede seg over.
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Utdrag fra boken «Per der» om Camphill

Mai 2016

I radioen i dag er det en reportasje om Camphill
Norge i forbindelse med at de er 50 ar. Camphill
er en antroposofisk inspirert bevegelse som driver
«landsbyer» hvor beboerne ser pa hverandre som
enestaende og likeverdige, uavhengig av storsam-
funnets sortering i «avvikende», «utviklingshem-
met», «<normal». [ Camphill-landsbyen deler friske
og syke, vanlige og sjeldne arbeid, trgbbel, fest og
verdighet pa en onsdag.

I radioen intervjuer de en ung mann som skal pa
utveksling til en landsby i Pennsylvania. Han gleder
seg som et barn.

«Hvorfor det?» spor radioverten.

«Fordi de vil ha meg!»

Det er en mektig setning.

Jeg drar til 011 og apner mappen verdighet, som
inneholder gaven konfirmantene pa Rost ensket
seg forleden ar. Presten spurte de tre: «Hva er vik-
tigst for at du skal fa det godt i livet?» De tre svarte,
nesten i kor: «A bli sett og godtatt som meg.»

Oktober 2016

Jeg har forlatt reagensroret Lyngvaer og mine
eksperimenter med naturen, for 4 tale til Camphill
Norge i Oslo. Camphill-stiftelsen driver fem lands-
byer hvor folk deler verdighet og onsdagsliv uten
grenser av diagnoser og begreper om normalt og
unormalt. I landsbyen er et menneske, et men-
neske, et menneske. En ung landsbyboer kommer
bort til meg etter foredraget.

«Jeg bor i himmelen», sier han.

«A, hvordan da?»

«Fordi jeg far veere feil.»

Mange som har Gud eller Allah, svarer det samme
nér jeg spor hvorfor de gleder seg til 8 komme til
Himmelen. Jo takk, det kan veere noen jomfruer og
softis, men lengsel nummer 1 er 4 komme til et sted
hvor der rér total godtakning, ingen kamp - du
bare er i fred.

I talen min forteller jeg om Aurelia og hennes
tapelige svar pa spersmalet om mening: «A vere i
live.» Etterpd kommer en landsbyboer med Downs
syndrom og setter en stgkk i meg: «Er du sikker pa
at Aurelia ikke sa: A veere i livet.»

De er glade i doden i landsbyene, fordi de er glade
i det ekte livet. Nar en landsbyboer dor, viker de

over den dode i tre dogn. Kanskje er de med pé &
smugle sjelen ut av kroppen?

For noen ar siden besgkte Ivan Illich Vidarasen
landsby. Ivan Illich, stjernetyder med planeten
Tellus som objekt. Han var en hard kritiker av pro-
fesjonenes kolonialisering av menneskelivet. Han
ville at mennesket skulle eie seg selv i liv og ded og
drive sine sma flokker uten for mye innblanding
av ekspertsystemer. Moderne medisin er en tyv, sa
Illich. Legene stjeler sykdom og ded fra mennes-
kene og gjor oss til slaver av diagnoser og legemid-
delindustrien. Ivan Illich satt i det grenne graset pa
Vidarasen og la fram sitt syn med hodet pé skakke.
I tjue ar hadde en kreftsvulst vokst ut fra ansiktet
pa venstre side. N var den stor som en appelsin. P4
et tidlig trinn gikk Illich til lege. «Vi kan operere,
men da vil du miste taleevnen», skal legen ha sagt.
For Illich ville det veere a leve etter selvmord. «Det
er min kreft, jeg doper deg min dedelighet, den
skal ingen ta fra meg», vedtok Illich. Han behandlet
seg selv med tankekraft. De siste drene roykte han
regelmessig opium for & deyve smertene.

Dokumentarfilmen:
«Per Fugelli — siste resept»

I filmen sier Fugelli: «<A do er den sanne personlig-
hetstest. Det er bare en méte 4 bli trygg pa. Det er
a innga samliv med fare. Vi ma vaksinere oss mot
frykten, rive ned de falske farlige fiendebildene.

Vi lever i det tryggeste tidspunkt i historien og pé
det tryggeste sted pa kloden. Nyt det! Vi ma godta
at det forferdelige kan skje. Hvis vi forventer null
risiko, blir vi evig redde.»

Filmskaper Erik Poppe fulgte Fugelli i halvannet ér,
fra det tidspunktet han valgte & avslutte kreft-be-
handlingen. I et intervju med NRK forteller sennen
Aksel Fugelli at det var Poppe som spurte om a fa
lage filmen. Foreldrene Per og Charlotte var forst
skeptiske, men ble overtalt, og sennen sier arbeidet
med filmen ga Fugelli mye mot slutten av livet. «Far
syntes det var kjempegoy, hadde mange ideer og
innspill og ble veldig glad og forngyd da han fikk se
en tidlig versjon.»



58

tema - fremme helse

Hva er demens?
Hvordan tilrettelegge for mennesker
med utviklingshemming og demens?

Et bearbeidet utdrag fra Frederike Lingners
bacheloroppgave i sosialpedagogikk 2016,
Steinerhgyskolen i Oslo.

Foto: Ruben Khachatryan.

Siden 2009 har jeg arbeidet innen antroposofisk so-
sialterapi. Der har jeg blitt kjent med mange voksne
mennesker med utviklingshemming. Mange av dem har
rukket a bli over 60 ar, og har ofte levd hele sitt liv pé et
antroposofisk hjem.

@kt levealder

I lopet av det siste drhundret har levealderen gkt. Dette
gjelder ogsa for mennesker med utviklingshemming. I
aret 1920 13 gjennomsnittlig levealder hos personer med
Downs syndrom pa 9 ar, i 1950 pa 18,3 ar, og i 1999 pa
55,8 ér. Tallene viser behovet for kunnskap om temaet
utviklingshemming og aldring. En kan si at det har opp-
stitt et nytt fagfelt, men det er lite fokus pa dette.

Hos eldre personer med utviklingshemming er det ikke
uvanlig at det kan oppsta bade psykiske lidelser, og/eller
at de kan rammes av demens. Min interesse for denne
problemstillingen har blitt vekket gjennom meter med
eldre utviklingshemmede som har fatt demens, eller som
har veert i en tilstand som likner p& denne sykdommen.
Det er ikke alltid like lett & oppdage nar sykdommen
begynner a snike seg inn. Beboerne er ofte avhengig av
at personalet som jobber for dem, ser de sma forandrin-
gene som tyder pd sykdommen.

Bortsett fra en spesiell kobling mellom Downs syndrom
og Alzheimer sykdom, har det ikke blitt funnet noen
direkte arsaker eller ssmmenhenger mellom utvi-
klingshemming og demens. Demens kan ytre seg hos
utviklingshemmede pé andre mater enn hos normalbe-
folkning. Noen omrader som hos normalbefolkningen
ville blitt ansett som symptomer p& demens, er nor-
maltilstand hos utviklingshemmede. Sammenligner vi
kunnskap vi har om diagnosen utviklingshemming med
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symptomene ved demens, blir det tydelig hvor mange
omrader innen diagnosene som ligner pé hverandre.
Innenfor grupperingen utviklingshemming finnes det
ogsa store forskjeller. Utviklingshemmede passer derfor
ofte ikke til en standardisert utredning.

Noe evig i seg hinsides frisk eller syk

Rudolf Steiner (1861-1925) og antroposofien har for-
skjellige modeller for a betrakte et menneske og men-
neskeheten pa. For & fa et inntrykk av hva han mente
om mennesker med utviklingshemming, er det ned-
vendig & bli kjent med hvordan han generelt sa pa det a
veere menneske. I «Heilpddagogischer Kurs» er det 12
foredrag som Steiner holdt for leger og spesialpedagoger
i 1924. Steiner papeker at alle mennesker, ogsé utvi-
klingshemmede, har noe evig i seg hinsides frisk eller
syk. Samtidig hevdet han at ingen av oss er helt friske
eller normale. I folge Steiner har alle noe i seg i retning
av det han kalte for abnormt, en mening som var uvanlig
for den tiden. Han tydeliggjorde at normalitetsbegrepet
er avhengig av det verdisynet som et samfunn har. Han
sa at man i grunnen ikke hadde rett til & bedemme et
sjeleliv ut i fra et smaborgerlig gjennomsnittlig syn pa
normalitet.

I boken Kulturgyer refererer Bente Edlund til Steiners
diagnoselare og hevder at han la vekt pé at utviklings-
hemming ikke ngdvendigvis hadde a gjore med mangel
pé intelligens. Hos Steiner hadde organer som hjernen
og nervesystemet en annen funksjon. Han tilordnet
disse organene en funksjon, som dreide seg om a speile,
koordinere og reflektere det personen sanser. Om disse
funksjonene var nedsatt hos et menneske, satt han det

i sammenheng med viljes-defekter. Det vil si at det &
tenke, ifolge Steiner, hadde & gjore med at en ma knytte
forestillinger til hverandre med viljeskraft. Edlund hev-
der at en na til dags kanskje ville ha brukt ordet konsen-
trasjon i denne sammenhengen.

I «Heilpadagogischer Kurs» fremhever Steiner sin forsta-
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else om diagnosen utviklingshemming ved & beskrive
og analysere to barn med nedsatt tempo; at evnen til &
omsette tanker til handling er nedsatt. Det vil si at om
den utviklingshemmede blir bedt om & gjore noe, kan
det godt hende at personen mottar beskjeden, men ikke
klarer a overfore den i handling. Det vil si at det egent-
lig ikke var noe galt med forstaelsen, men utfordringen
ligger, slik jeg tolker Steiner, i vurdering, planlegging og
utfering av en handling. Dette kan se ut som et initia-
tivlest utrykk, passivitet og langsomhet hos utviklings-
hemmede. Steiners diagnosebeskrivelse bergrer ogsa
ferdigheter som sprak og motorikk, som han mener er
forsinket hos utviklingshemmede.

Dement, deprimert eller en kroppslig smerte?

Det er ikke alltid lett & skille mellom diagnosen utvik-
lingshemming og demens. I tillegg til denne utfordingen
kan atferdsendringer ogsa skylles fysisk smerte som den
utviklingshemmede ikke klarer & sette ord pa, og/eller
det kan veere psykisk ubalanse som depresjon, uro, angst
og tvangslidelser.

Ordet dement kommer fra latin (de: uten, ment: sinn),
og det kan oversettes med & vaere borte fra sitt sinn. Det
er 9 000 til 10 000 mennesker per ar i Norge som far
demens. De fleste er over 65 ar. Demens er en sykdom
som man per i dag ikke kan bli frisk fra. Demens er

en samlebetegnelse for ulike sykdommer og skader i
hjernen. Demensforsker Knut Engedal tydeliggjor dette
ved a si at demens ikke bare er en type sykdom, men at
det er mange ulike hjernesykdommer eller hjerneskader
som forarsaker ulike former for demens. Dette medforer
at et menneske taper ulike funksjoner, avhengig av hvil-
ken del i hjernen som har blitt rammet. Noen demens-
former rammer i hovedsak kognitive funksjoner, mens
andre rammer emosjoner, atferd eller forer til endringer
i personligheten. Hovedsymptomene for demens er
svekket hukommelse, & miste kontroll over emosjoner og
generelt tap av funksjonsevner, som gjor at en etterhvert
ikke mestrer hverdagen som for.

Demens, ut i fra et antroposofisk perspektiv

Det hadde veert interessant a vite hva Steiner hadde sagt
om temaet demens, men etter mye leting har jeg ikke
funnet noen utsagn av ham. Men det finnes antroposofer
som har ytret seg rundt temaet demens fra et perspektiv
som er inspirert av en mer sjelelig og andelig tankegang.
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Jan Pieter van der Steen har skrevet boken «Demenz und
Altersverwirrtheit». Han er lege innen sosialpsykiatri og
geriatri, bor i Nederland og er antroposof. Hovedsake-
lig jobber han med demente og eldre mennesker med
psykiske lidelser. Boken er oversatt til tysk. I Tyskland
finnes et antroposofisk fagmilje innenfor geriatri, og det
finnes flere institusjoner for eldre med egne demensav-
delinger.

Jan Pieter van der Steen skriver om hukommelsen i
forbindelse med demens, og han mener at det ut i fra
beretninger om organtransplantasjon og naerdeden-opp-
levelser er blitt synlig at erindringer ikke bare er knyttet
til hjernen, men ogsa til andre organer i kroppen. Han
mener at hele menneskets kropp er med pa a lagre
erindringer. Steen refererer til Steiner som i 1921 holdt
et foredrag hvor han fortalte om at hjernen er et organ
som har som funksjon a bevisstgjore, og at selve hukom-
melsen ikke oppbevares der. Hukommelsen knytter han
til andre organer i et menneske, noe som er interessant
med tanke pa personer med demens. Steen skriver at
det er tydelig at mennesker med demens mister grep om
verden. Selv om dette skjer, kan en né inn til den syke
ved & appellere til sjelelige omrader; sinn, folelser, viljen.
Han skriver at ved 4 miste evnen til 4 tenke, far person-
en kontakt med andre sjelelige omrader som ellers blir
blokkert av menneskets forstand. En demenssykdom
medforer at en ikke lenger kan begripe verden med be-
greper. Derfor mener han at verden bak begrepene blir
mer synlig for personen med demens. Om den demente
blir mett pa en riktig mate, kan vedkommende komme
videre i sin utvikling. Kunstneriske midler kan veere
spesielt fruktbart i denne sammenhengen.

Fem vesentlige tiltak

Jeg vil her synliggjore fem tiltak som kan bidra til
fremme en verdig alderdom for utviklingshemmede
med demens og personer med lett/moderat utviklings-
hemming og demens.

Livshistorie - den rode traden. Et hvert menneske
baerer i seg en historie som er helt unik. Livshistorien
kalles for biografi. Den er preget av ulike faser, ulike
steder en har veert, mennesker en har mett, egne utvik-
lingstrinn en har gatt gjennom og ulike roller, kultur-
elle endringer og mye mer. Livshistorien er knyttet til
personens identitet, det vil si hvem mennesket er og dets



selvbilde. Mennesker med utviklingshemming har ikke
alltid mulighet til a formidle det de har veert med pa, og
det kan bli spesielt utfordrende nar vedkommende er
rammet av demens. Den demente husker darlig, og det

a beskjeftige seg med dennes livshistorie og a drive med
erindringsarbeid, bidrar til & skape knagger for hukom-
melsen. Bade for personen selv og for menneskene rundt
er dette verdifullt.

Sanseopplevelser. Gode sanseopplevelser gir neering til
kropp og sjel. Personalet har et visst ansvar for sanse-
inntrykkene. I sin bok om Menneskets sanser fremhever
Willi Aeppli at vért sjelsliv er preget og avhengig av san-
seinntrykkene. Alle sanseiakttakelser fremkaller folelser
- bade positive og/eller negative. Pa den ene siden er det
mulig & stimulere sansene i vanlige hverdagssituasjoner,
som f.eks. i stellesituasjoner. Et eksempel pa dette kan
veere at en bruker rosmarin blandet i lunket vann om
morgenen, og steller beboeren med lavendel om kvel-
den. De ulike luktene markerer tider pa degnet. Dette
kan veere til hjelp for mennesker som har mistet oversik-
ten over tid og rom. En helt annen mate a stimulere og
vekke sansene pa er a veere ute i en sansehage, der det er
mulig a se, lukte, kjenne varmen eller kulden. Lukt er en
viktig sans med tanke pa erindringer og den knyttes ogsa
til menneskets folelsesliv.

Mat og maltider innebaerer mange sanseopplevelser. En
smaker, lukter og ser maten. Duften av kaffen peker pa
faste tidspunkter i lopet av dagen, og den nystekte vaf-
felen forteller at «na er det fredag». Gjenkjennelsene ska-
per mening og trygghet. Maltider kan legges til rette slik
at de har en slik gjenkjennelighet. Ritualer som bordvers,
a tenne et lys og at menneskene har fast sitteplass, bidrar
til stabilitet og en god stemning. Personalet har en av-
gjorende rolle under maltidene og hjelper til a holde i
gang samtalen, som kan dreie seg om maten pa bordet
eller temaer som bergrer beboernes liv.

Musikk, rytme og bevegelse. Det finnes stadig mer
kunnskap om bruk av musikk i demensomsorgen. Det
har blitt kjent at musikk nar inn til mennesker med de-
mens pa en annen mate enn sprak. Lege Audun Myskja
mener at menneskets musikalske minne ligger dypere i
hjernen enn intellektuell kunnskap. Personer med Alz-
heimer husker musikk bedre enn sprak. Musikk appelle-
rer til den friske delen av et menneske med demens; det

folelsesmessige. Sanger og melodier vekker minner, den
kan virke beroligende og avslappende, eller det motsatte.
Det vil si at musikken river med, den har en kraft i seg
som vekker og aktiviserer til & synge med, klappe, og
kanskje til og med danse.

Kunst og maling. Demente personer kan kanskje naes
med kunstneriske opplevelser. A beskjeftige seg med far-
ger, former, abstrakte eller figurative motiver, kan vere
en fin mulighet for & forbedre tilvaerelsen pé en kvalitativ
mate. Kunst appellerer til folelser. Et bilde kan kanskje
vekke noen erindringer, spontane tanker, eller vekke en
klang i sjelen. A betrakte et bilde kan gjores sammen
med andre, og dermed bidra til sosialt samveer. Maling
kan erstatte/supplere tale som kommunikasjons- og ut-
trykksmate. Aktiviteten skal veere lystbetont. Personens
spontane og kreative kvaliteter skal stottes og stimuleres.
Det er nodvendig med god tilrettelegging for at aktivite-
ten oppleves som oversiktlig.

Livskvalitet i en verdig alderdom

I mange av de antroposofiske miljoene har fokuset veert
pé at beboerne skal lzre, trene og bli selvstendige.
Alderdommen innebaerer en ny livsfase, og menneskets
behov endrer seg, spesielt nar personen rammes av
demens. Forandringene ma aksepteres. Personen trenger
sannsynligvis mer ro, samtidig skal man fa lov til 4 ta
imot gode tiltak som fremmer livskvaliteten de siste
leveérene.

De antroposofiske hjemmene har gode forutsetninger
for a kunne ivareta de eldre med utviklingshemming

og demens, men det finnes fremdeles for lite kunnskap
om dette fagfeltet. For & sikre livskvalitet til de eldste
beboerne, trengs det bevisstgjering og kunnskap om hva
som skjer nar et menneske far demens eller en psykisk
sykdom. Blant annet a kunne bo pa en mer skjermet
mate, men uten a fjernes fra kjente omgivelser.

Hele oppgaven til Frederike Lingner kan lastes ned fra
Steinerhoyskolens nettside, se under Sosialpedagogikk og
nederst under Arkiv: Bacheloroppgaver.
www.steinerhoyskolen.no/studietilbud/sosialpedagogikk

Her finner du ogsa Silje Winthers bacheloroppgave:

«Jeg og du — Autisme sett fra et sanseperspektiv»,
og Lauri Alms oppgave: «Det livsviktiga bandet».
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Fortalt av Jean Ringenwald

Det var engang en gammel, men mektig og rik konge
som ble veldig syk. Ingen og ingenting kunne hjelpe
ham. Da kunngjorde kongen i hele kongeriket at den
som kunne helbrede ham, skulle bli rikt belonnet. Man-
ge leerde, radgivere, leger og vismenn kom til kongen,
men ingen visste rad.

En dag banket en gammel mann pa slottets port og

sa at han ville hjelpe kongen. Han ble sluppet inn, og
han stod lenge og sa pa kongen og sa sa han stille: «<Du
trenger kun en eneste ting for a bli helbredet. Finn den
lykkeliges skjorte og ta det pa deg hver dag, sa skal du bli
helbredet.» Den gamle mannen nikket og forsvant.

Dette var et underlig rad, men kongen var villig & prove
alt og han sendte sendebud ut i hele sitt kongerike. Deres
oppgave var a finne denne spesielle skjorten. Men etter
tre uker kom de alle tilbake til slottet og ingen hadde
funnet noe. Da sendte kongen sine ministre for a finne
skjorten, men ogsé de kom etter syv uker tomhendte
hjem. N4 visste kongen ikke lenger hva han skulle gjore,
men da kom hans elskede senn og ba faren om lov til
dra ut for & finne den lykkeliges skjorte. Og kongen ga
ham lov.

Na dro kongssennen lenge gjennom hele riket og lette
iherdig etter den lykkeliges skjorte. Men de fleste men-
nesker som han traff var ulykkelige og misforneyde

med sitt liv: Den ene var rik, men plaget av sykdom og
smerte. En annen var frisk, men fattig. Enda en annen
levde i sus og dus, men hjemme ventet en slem kone
som kjeftet pd ham. Andre igjen hadde uoppdragne og
gradige barn. Overalt traff kongssennen bare mennesker
som klaget over det ene eller det andre i livet sitt og som
syntes de hadde en hard og urettferdig skjebne.

Kongssennen var neer ved a fortvile og gi opp alt hap om
a hjelpe sin elskede far.
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Den lykkeliges skjorte

Etter mange maneder red han en dag gjennom et ensomt
omrade i kongeriket, der det stod en eneste fattig hytte.

I hytten sd han skinnet av et levende lys og han horte en
gammel stemme synge stille og forsiktig:

Ah lykkelige liv,

Jeg gir meg hen til deg!
Alt arbeid er fullbrakt

Og natten er pa vei.

La mitt hjertes lykke
Forvandle all min smerte!
Dag og natt, glede og sorg
Veer alltid velsignet.
Lykke i mitt hjerte
Opplys mitt liv!

Kongssennen ble staende fylt av undring da han herte
denne sangen og full av hap banket han pa deren, for her
matte det sannelig bo et lykkelig menneske. Doren apnet
seg og en gammel mann gnsket ham velkommen og bed
ham mat og drikke og nattely.

Kongssennen takket av hele sitt hjerte og fortalte den
gamle mannen at han sa etter den lykkeliges skjorte som
kunne helbrede hans far, kongen. Og s tilfeyde han at
han né hadde funnet den i denne enkle hytten.

Den gamle mannen sé forbauset pa ham og sa stille: «Vel
er jeg lykkelig, det er sant, men skjorten min kan du ikke
fa.»

Kongssennen ba og tagg igjen, men mannen svarte: «Jeg
skulle gjerne gi deg skjorten min, men jeg eier ingen.»
Da ble kongssennen trist og lei seg, men den gamle
mannen fortsatte: «<Radet til den vise mannen er nok
riktig, ga tilbake til din far og minn ham pa de vise ord:
Finn den lykkeliges skjorte og ta den pé deg hver dag!»

Neste dag takket kongssennen for alt han fikk oppleve
hos den gamle mannen, og sd red han sa fort han kunne
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Illustrasjon Soria Moria slott er hentet fra en serie av tolv eventyrtegninger av Theodor Kittelsen (1857-1914) laget

og utstilt i 1900.

tilbake til farens slott. Da han kom frem og gikk til sin
far, ble han forskrekket: Kongen hadde blitt enda sykere i
de tolv manedene kongssennen hadde vert pa leting, og
han 14 svak og avkreftet i sengen. Han smilte matt da han
sd spnnen sin.

Na berettet kongssennen om hvordan hans reise og hans
leting etter skjorten hadde gatt, og til slutt fortalte han

om det enkle, men inderlige motet med den gamle og
lykkelige mannen. Kongen lyttet til sennen sin og ville

hore igjen og igjen om den lykkelige mannen. Og langt
om lenge sa modnet en erkjennelse i hans hjerte, og
kongen ble friskere for hver dag inntil han var helt frisk
igjen.

Men fra den dagen av var den gamle kongen ofte a

se i den vakre slottshagen. Der satt han drommende,
smilende og nynnende. Og hvis noen spurte hans tjenere
hva kongen gjorde i det gyeblikket, smilte de og svarte:
«Kongen holder pa 4 ta pa seg den lykkeliges skjorte!»
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64 bokomtaler

De tolv urbilder
Mennesket mellom himmel og jord

Bok av Frits Hendrik Julius.
Oversatt og bearbeidet til
norsk av Borgny og Svein
Berglund. Antropos Forlag,
2017.

Bokomtale:
Rigmor Skalholt

Boken ble forste gang utgitt i
Nederland i 1952. Denne norske
oversettelsen baserer seg pa den
tyske utgaven som kom i 1956.
Borgny og Svein Berglund skriver
at de for omtrent 50 ar siden startet et studiearbeid med
boka sammen med ungdommer. De oversatte underveis
og na har de avsluttet et livslangt arbeid med denne
norske utgivelsen. De mener at boka har gitt og fortsatt
vil gi et viktig bidrag til selverkjennelsen som «har sa
mange veier i var tid». Videre skriver Borgny og Svein i
etterordet at «Frits Julius viser oss en unik vei til forsta-
else av oss selv og andre i en storre ssmmenheng.

Frits Hendrik Julius (1902-1970), fodt i Holland, var
naturforsker, biolog og pedagog. I den tyske utgaven
skriver han i forordet at han har forsekt & formidle
dyrekretsbildene for a «understotte leserens interesse for
helheten, og ikke bare speile seg selv ... det er av betyd-
ning a ikke bare bli stdende ved seg og sitt, men a se seg
selv og medmenneskene som del av den store helhet -
menneskefellesskapet».

Gjennom felgende kapitler viser Frits Julius kreftene

som virker mellom mikrokosmos (mennesket) og
makrokosmos:
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Dyrekretsens bilder og menneskets bevissthet.
Forskjellen mellom menneske og dyr.

Sol - Jord - konstellasjonen i arslapet.
Dyrekretsen og tegnenes vesen.

Dyrekretsen som bakgrunn for menneskelivet.
Dyrekrets og livskunst.

Julius skriver at de tolv typer han har utviklet, er inspi-
rert av et antroposofisk menneskesyn, og han forseker
gjennom dette a karakterisere virksomme krefter i men-
nesket. Dyrekretsen som helhet er en henvisning til de
samlede krefter som er virksomme béde i naturen og i
mennesket.

Beskrivelsene er billedrike, levende og objektive. Her er
ikke mat for sensasjonslystne ukehoroskop-lesere, men
det er tankevekkende og inspirerende undringsmotiver.
I kapitlet om dyrekretsen og livskunst skriver Frits Julius
at vi gjennom astrologien lerer at livet for hvert enkelt
menneske i stor grad er pavirket av kosmiske konstel-
lasjoner ved fadselen, «men, jo mer vi er oss bevisst at
det finnes en skjebne i livet — desto mer er vi kallet til &
finne fram til det omradet hvor vi i frihet kan forme var
skjebne».

Borgny og Svein Berglund har gjort et stort og viktig
arbeid med denne oversettelsen. Jeg vil kalle boka en
gjenskapelse av Frits Julius originalutgave. De har skaffet
til veie et godt utvalg av billedmateriale som illustrerer
innholdet. Her finner vi ogsa noen av Borgny Berglunds
egne foto (som hun i alle ar har beriket LandsByLivs
med sine gode foto). Oversetternes mange fotnoter gir
utdypende kommentarer til teksten.

Anbefales!



Tung Tids Tale

Roman av Olaug Nilssen
Det Norske Samlaget,
2017

Bokomtale:
Henriette Collett

Boken vant Brageprisen
2017 i klassen Skjennlit-
teratur. Brageprisen deles
ut av stiftelsen Den norske
bokprisen. Stiftelsen har til
formal & utbre interessen
for god skriftkultur, blant
annet ved arlig utdeling av Brageprisen. Alle norske
forlag kan melde pa beker til Brageprisen.

Olaug Nilssen

I Juryens uttalelse om vinneren i klassen skjgnnlitte-
ratur 2017 heter det: «Olaug Nilssens roman er et
rorende brev til en elsket sgnn, en fortvilet rapport fra
en utmattende hverdag og et virkningsfullt kampskrift
mot diagnosesamfunn og rigid byrakrati».

Tittelen pa boken «Tung Tids Tale» har forfatteren hen-
tet fra Halldis Moren Vesaas kjente dikt fra 1945, som
begynner slik:

Det heiter ikkje: eg - no lenger.

Heretter heiter det: vi.

Noen husker kan hende diktet fra norsktimene pa
skolen, men hvordan gikk det diktet videre? Deler av
fortsettelsen, gar slik:

Alt du kan lofte av bera til bror din,

Ma du ta pa deg.

For det konkluderes med:
Det hjelper da litt, nokre fa forfrosne
at du er varm!

«Tung Tids Tale» er en selvbiografi om det a veere mor
til en senn som har regressiv autisme. En type autisme
der barnets utvikling i en periode gar tilbake. Daniel,
som sennen heter, utviklet seg normalt de forste arene
av livet sitt, men har siden blitt gradvis darligere. Han
fikk diagnosen som firearing, og har gatt fra & kunne
snakke i hele setninger, til & veere nesten uten talesprak.

Selve boken er liten av format - rent fysisk sett — men
har en stor, sterk, sar og egenopplevet beretning & fortel-
le. En Mor, en Far og to yngre brodre; en familie i kamp.
Senn mot Mor. Mor mot systemet utenfor familien.

Det blir for vanskelig a ha Daniel — den né ni ar gamle
autistiske eldstegutten — hjemme hos familien pa perma-
nent basis, de ma be om hjelp - plass i avlastningsbolig.
Olaug Nilssen beskriver folelsen av skam, skyld og det
store nederlaget ved ikke & klare a veere der for sennen
sin — han er for stor, sterk og utagerende. Det er et ned-
erlag, men ting er vanskelige ogsa pa utsiden av familie-
sirkelen. De onsker a spke om plass i avlastningsbolig,
men i den saken har systemet i kommunen meninger.
Vedtak skal gjores, men pa hvilket grunnlag? Er diagno-
sen viktig? I sa fall for hvem?

Det skildres en klar ubalanse mellom en Mor, som kjem-
per for sin senn og sin familie — og et byrakratisk System
som ikke evner & se den unge gutten alle papirene og
rapportene og observasjonene faktisk handler om, og
familien som star rundt ham.

Romanen er personlig — og det personlige er politisk.

Men der hvor Brageprisens jury kaller boken «en rap-
port fra en utmattende hverdag . . .», vil jeg heller se den
som en erkjennelsesreise. Her er beretninger om levde
hverdager - som ikke er gjenkjennelige for de fleste av
Olaug Nilssens lesere. Men der hvor andre blir sjokkert
av sitt mote med denne teksten, opplever jeg gjenkjen-
nelse. Jeg har opplevd det meste av det hun forteller om,
bortsett fra a bli slatt eller bitt av min egen sonn.

Spraket i boken er knapt, men veldig treffende - jeg
tenker at ordene er Olaug Nilssens form for utagering!
Hun slér og biter med sine ord.

For meg ble motet med romanen «Tung Tids Tale» et
mete med en bok som omhandler kjeerlighet og varme
og det a matte beere en tung ber - hver dag. For det er
i beskrivelsene av kommunikasjonen mellom mor og
sonn, at Olaug Nilssen sa klart belyser hvorfor man
finner den ekstra kampviljen - man stundom sa sart
behover — ndr man ma ga i kamp mot et tungrodd og
byrakratisk hjelpeapparat.
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Ljabruskolen - Steinerskole for
elever med spesielle behov

Skolen gir et tilbud for elever med spesielle behov i
grunn- og videregaende skole. Hosten 2009 flyttet
skolen inn i nybygget hus pa Ljabru. Undervisningen
bygger pé Steinerskolens leereplan, tilrettelagt i forhold
til elevenes behov og forutsetninger.

Steinerskolen pa Hedemarken
- Helsepedagogisk

Ved Steinerskolen pa Hedemarken har vi en helsepeda-
gogisk skole for psykisk funksjonshemmede elever. En
skole i skolen. Vi har ogsa en avdeling for noen av vére
videregiende elever pa Stiftelsen Grobunn i Romedal,
et skole- og botilbud for 8-10 elever.

Steinerskolen pa Skjold

Helsepedagogisk skole er en integrert del av Steiner-
skolen pa Skjold og gir et tilbud til elever som av ulike
arsaker har behov for undervisning i mindre grupper
fra 1. til 10. klasse. Et eget videregaende retter seg mot
ungdom som ikke finner seg til rette i det tradisjonelle
oppleeringstilbudet. Skolen har ulike verksteder for
betong, tre, kunst, metall og musikk.

Stiftelsen Grobunn

Stiftelsen Grobunn pa garden Frenning Vestre har et
landsdekkende helhetlig bo- og sosialtrenings tilbud for
ungdommer med utviklingshemming. Dette er et tilbud til
elever med skoleplass ved videregdende Helsepedagogisk
Steinerskole pa Hedemarken, og et utvidet tilbud til de som
er ferdige pa skolen med arbeidstrening, Grobunnlerlinger.

Granly

Pa Mjosas vestside, 15 km sor for Gjovik, ligger Granly
Stiftelse i tettbebyggelsen Kapp. Her bor 24 voksne per-
soner med utviklingshemning i 5 boliger og en hybel-
leilighet, spredt pa et parklignende omrade. Granly ble
etablert i 1938 og er dermed det eldste antroposofiske
sosialterapeutiske stedet i Norge. Aktivitetene er hoved-
saklig sentrert rundt handverk, kunst og hagebruk.

Klostergarden livsfellesskap

Klostergarden ligger pa Tjome. Vi er et bo- og arbeids-
fellesskap med jordbruk gardsdrift med flere dyr, snek-
kerverksted, bakerhus, kafé, kulturhus, terapihus med
svemmebasseng. I tillegg tilbyr vi veiledningundervis-
ning samt familie-/ par- og barneterapi.

Rostadheimen Bofellesskap

Rostadheimen ligger i vakre omgivelser pd Garnes rett
utenfor Bergen. Her bor det étte personer i forskjellig
alder. Stedet har ogsa et dagtilbud for fem av beboerne.
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Henvendelser:

Ljabrubakken 50

1165 OSLO

TIf: +47 22 62 98 90

E-post: ljabruskolen@steinerskolen.no
www.ljabruskolen.no

Henvendelse:

Rudolf Steiners veg 26, 2312 OTTESTAD
Postboks 100, 2313 OTTESTAD

TIf: +47 62 58 89 04

Faks: +47 62 58 89 09

E-post: hps.hedemarken@steinerskolen.no
www.hedemarken.steinerskolen.no

Henvendelse:

Harald Skjolds veg 52

5236 RADAL

TIf: +47 55 11 23 80 og +47 55 13 76 00
E-post: skjold@steinerskolen.no,
E-post: skjold-vgt@steinerskolen.no
www.skjold.steinerskolen.no
www.steinerskolen-skjold-vgt.no

Henvendelse:

Frenningvegen 102

2344 ILSENG

TIf: +47 481 60 541
E-post: post@grobunn.no
www.grobunn.no

Henvendelse:

Mjosvegen 498

2849 KAPP

TIf: 61143660

E-post: granly@granly-stiftelse.no
www.granly-stiftelse.no

Henvendelse:

Barkevikveien 44

3145 TJOME

tlf 33303410 m 95456033/ 47465054
E-post: post@klostergaarden.no
www.klostergaarden.no

Henvendelser:

Garnesveien 166

5264 GARNES

TIf: +47 55 53 78 80

Mob: +47 97 69 49 65

E-post: post@rostadheimen.no
www.rostadheimen.no

Foto: Ljabruskolen

Foto: Borgny Berglund

Foto: Steinerskolen pa Skjold

Foto: Borgny Berglund

Foto: Klostergarden Foto: Granly arkiv

Foto: Borgny Berglund



Helgeseter

Stedet &pnet i 1954, og i dag bor det 30 voksne med
spesielle behov pa Helgeseter, som tilbyr dem bolig, pleie,
terapi, arbeid pa bakeri og ulike verksteder, kultur og
fritid. Det er 6 bofellesskap, terapiavdeling, kulturgruppe
og gardsdrift, men ingen fastboende medarbeidere.

Hogganvik Landsby - Camphill

Hogganvik Landsby ligg i eit typisk vestlandslandskap
ved Vindafjorden i Ryfylke, med utsyn mot fjord og
flell. Gard og gartneri, skogsdrift og ysteri, vevstove og
snikkarverkstad, pluss fire familiehus gjev arbeid til
alle. Det bur om lag 30 menneske i Hogganvik Lands-
by, og i tillegg kjem det fem - seks inn pa arbeid her.

Camphill Rotvoll

Camphill Rotvoll ligger landlig til ved fjorden i
Trondheim kommune og bestédr av Kristoffertunet
levefellesskap og Rotvoll verksteder og gartneri. Vi tar
imot mennesker med spesielle behov i levefellesskapet
og gir ogsa dagtilbud for folk som ikke bor p4 stedet.

Vallersund Gard og Framskolen - Camphill

Vallersund Gard ligger pa Fosenhalveya. Vi tilbyr et bo- og
arbeidsmiljo for voksne mennesker med utviklingshemming.
T alt bor her 35 - 40 mennesker pa stedet og det drives gards-
bruk, bakeri, veveri, gartneri og butikk.

FRAMskolen er en del avlandsbyen. Skolen er et folkehoy-
skolelignende leerested for unge voksne med utviklings-
hemming mellom videregéende skole og et aktivt yrkesliv.

Camphill Landsby Solborg

Solborg ligger i Buskerud mellom Honefoss og Jevnaker,
med vakkert utsyn mot Norefjell vestover og grensende
mot Nordmarka gstover. Med smétt og stort bor det
omtrent 55 mennesker her. Landsbyen er et bo og ar-
beidsfelleskap med bl.a. gdrdsdrift, gartneri, urteverk-
sted, veveri, bakeri og en gruppe som arbeider i skogen.

Jossasen - Camphill Landsby

Jossasen ligger i Malvik kommune i Ser-Trendelag.
Her bor det rundt 50 mennesker, i tillegg kommer
10 - 12 stk pa dagtid som tar del i arbeidet. Foruten
gardsdriften har landsbyen kulturhus, veveri,
bokverksted, keramikkverksted, snekkerverksted
og vedgruppe.

Vidarasen - Camphill Landsby

Vidarasen, med omkring 140 mennesker, ligger i
Andebu i Vestfold. Det drives gard, gartneri, meieri,
toveverksted, snekkerverksted, veveri, urteverksted,
maleverksted, bakeri og en butikk. Vi holder konserter,
teaterforestillinger, foredrag og allmeter, og har ogsa et
terapihus for mennesker som trenger ekstra pleie.

Henvendelse:

Q@vre Sxdalsvei 257

5099 BERGEN

E-post: geir@helgeseter.no
TIf: +47 55 27 38 99
www.helgeseter.org

Henvendelse:

Hogganvikvegen 28

5583 Vikedal

TLF: +47 5276 01 11

E-post: hogganvik@camphill.no
www.hogganvik.camphill.no

Henvendelse:

Rotvoll Allé 1, 7053 RANHEIM

TIf: +47 73 82 68 50

E-post: velkommen@camphill-rotvoll.no
Seknad: applications@camphill-rotvoll.no
www.rotvoll.camphill.no

Henvendelse:

Valsgyveien 145

7167 VALLERSUND

TIf: (man-fre 9-14.30) +47 72 52 70 80
E-post: vallersund-gaard@camphill.no
www.vallersund.camphill.no
www.framskolen.no

E-post: framskolen@camphill.no

Henvendelse:

Solborgveien 21, 3520 JEVNAKER
Telefontider: (man-tors kl. 9.30-13.30)
TIf kontor: +47 32 13 24 80

TIf kooridnator: +47 94 23 23 11
E-post: solborg@camphill.no
www.solborg.camphill.net

Henvendelse:

Jossasvegen 161, 7550 HOMMELVIK

TIf: (man-fre 9-13) +47 73 97 12 22

Faks: +4773 971140

E-post: office@jossasen.no

Seknad medarb.: application@jossasen.no
WWW.jossasen.no

Fb: Camphill Jossasen Landsby

Henvendelse:

Landsbyveien 34

3158 ANDEBU

TIf: (man-fre 9-15) +47 33 44 41 00
Faks: +47 33 44 40 01

E-post: office@vidaraasen.no
www.vidaraasen.no

Foto: Frode Holleland

Foto: Borgny Berglund

Foto: Nils Langeland

Foto: Dag Balavoine

Foto: Eric de Haan Foto: Borgny Berglund

Foto: Will Browne
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